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Введение

В соответствии с требованиями нового Федерального государ-
ственного образовательного стандарта начального общего образо-
вания (Приказ Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации № 373 от 6 октября 2009 года; зарегистрирован Минюстом 
России № 15785 от 22 декабря 2009 года) главным объектом стан-
дартизации теперь выступает Основная образовательная программа. 
Сегодня образовательный стандарт представляет собой совокуп-
ность требований, предъявляемых к реализации основной образова-
тельной программы начального общего образования: требования к 
ее структуре, требования к условиям ее реализации и требования к 
результатам ее освоения. 

Поэтому в настоящее время перед всеми образовательными 
учреждениями России встала проблема разработки основной обра-
зовательной программы (ООП) начальной школы. 

В последние годы в России сложился опыт создания и реализа-
ции школьных образовательных программ. Немалая заслуга в этом 
принадлежит отечественной науке в лице Э.Н. Гусинского, В.С. Ла-
зарева, М.М. Поташника, В.И. Зверевой, Т.И. Шамовой и других 
ученых. 

С целью разрешения данной проблемы мы предлагаем в качестве 
образца свой вариант Основной образовательной программы на-
чального общего образования для школ, работающих по УМК «На-
чальная инновационная школа». 

При разработке своего варианта ООП мы руководствовались 
требованиями нового Стандарта и рекомендациями Координаци-
онного совета при Департаменте общего образования Минобрнауки 
России по использованию примерной основной образовательной 
программы (Письмо № 03-48 от 16 августа 2010 года). 

Согласно требованиям Стандарта в ООП начального общего об-
разования должны входить следующие разделы:

1) пояснительная записка; 
2) планируемые результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования; 
3) учебный план начального общего образования; 
4) программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования; 
5) программы отдельных учебных предметов, курсов;
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6) программа духовно-нравственного развития, воспитания обу-
чающихся на ступени начального общего образования;

7) программа формирования культуры здорового и безопасного 
образа жизни; 

8) программа коррекционной работы (данная программа разраба-
тывается для работы с детьми, имеющими ограниченные возможно-
сти здоровья); 

9) система оценки достижения планируемых результатов освое-
ния основной образовательной программы начального общего обра-
зования.

Основная образовательная программа УМК «Начальная иннова-
ционная школа» состоит из следующих структурных компонентов:
1. Пояснительная записка.
2. Учебный план.
3. Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования.
4. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обуча-

ющихся на ступени начального общего образования.
5. Программа формирования культуры здорового и безопасного об-

раза жизни младших школьников.
6. Программа коррекционной работы с младшими школьниками.
7. Программа работы с одаренными детьми в начальной школе.
8. Планируемые результаты освоения обучающимися основной об-

разовательной программы начального общего образования.
9. Мониторинг полноты и качества реализации основной образова-

тельной программы начальной школы.

В структуре ООП нашего комплекта содержатся разделы, кото-
рые не предусмотрены требованиями и рекомендациями Стандар-
та, но соответствуют Концепции УМК «Начальная инновационная 
школа». Например, раздел «Программа коррекционной работы с 
младшими школьниками» является обязательным для начальной 
школы. Учитывая специфику современного начального образова-
ния, считаем, что коррекционная работа должна проводиться со 
всеми обучающимися, а не только с детьми «группы риска», имею-
щими какие-либо психологические отклонения. Другим примером 
является раздел «Программа работы с одаренными детьми в на-
чальной школе». Одним из дискуссионных вопросов, касающихся 
проблемы одаренных детей, является вопрос о частоте проявления 
детской одаренности. Сегодня существуют две полярные точки зре-
ния: одна — все дети являются одаренными, другая — одаренные 
дети встречаются крайне редко. Указанная альтернатива снимается 
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в рамках следующего положения: потенциальная одаренность по 
отношению к указным видам деятельности присуща многим детям, 
тогда как актуальную одаренность демонстрирует незначительная 
часть детей. В основе построения нашей программы лежит следу-
ющее положение: у понятия «детская одаренность» есть аналог — 
«потенциал личности». И об этом определенном уровне одаренности 
(степени развития этого потенциала) мы говорим применительно к 
каждому младшему школьнику. Заканчивается наша программа раз-
делом «Мониторинг полноты и качества реализации основной обра-
зовательной программы начальной школы». Данный раздел является 
неким механизмом, с помощью которого осуществляется длительное 
отслеживание образовательного процесса для определения его соот-
ветствия нормам или стандартам или желаемому результату с целью 
принятия адекватных управленческих решений. Именно поэтому, на 
наш взгляд, мониторинг должен являться неотъ емлемым и важней-
шим фактором управления реализации основной образовательной 
программы начального общего образования.

Вместе с тем в структуру ООП УМК «Начальная инновацион-
ная школа» мы не включили такие разделы: «Программы отдельных 
учебных предметов, курсов» и «Система оценки достижения плани-
руемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования». Эти разделы основной образова-
тельной программы в нашем УМК представлены самостоятельными 
изданиями.

С целью педагогического обеспечения внеурочной работы с 
младшими школьниками к изданию подготовлен сборник программ 
по внеурочной деятельности и ряд пособий. 

17950_Nach_P.indd   517950_Nach_P.indd   5 18.03.2011   15:30:2218.03.2011   15:30:22



6

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

На современном этапе развития образования в России осущест-
вляется переход на новые государственные образовательные стан-
дарты, которые отличаются системой требований к результатам, 
структуре и условиям освоения основной образовательной програм-
мы начального общего образования. В условиях вариативности на-
чального образования особая роль отводится учебно-методическим 
комплектам, позволяющим в полном объеме реализовать стратеги-
ческую цель — развитие личности ребенка. Одним из таких учебно-
методических комплектов для четырехлетней начальной школы яв-
ляется новый УМК «Начальная инновационная школа».

Учебно-методический комплект «Начальная инновационная 
школа» ставит следующую цель — обеспечить в учебно-вос пита тель-
ном процессе содержательное, организационное и информационное 
поле для развития личности младшего школьника в соответствии с его 
индивидуальными особенностями.

Для реализации поставленной цели в УМК решаются следующие 
задачи:

• определение индивидуальных особенностей и возможностей ре-
бенка, закономерностей его развития для оптимизации учебно-
воспитательного процесса в начальной школе;

• формирование и развитие у учащихся личностных, регулятив-
ных, познавательных и коммуникативных универсальных учеб-
ных действий;

• развитие и воспитание личности младшего школьника путем 
освоения им духовных, нравственных, гражданских, патриотиче-
ских, трудовых, экологических и эстетических ценностей;

• развитие личности младшего школьника, психофизически, ду-
ховно и социально здоровой, владеющей теоретическими и прак-
тическими умениями и навыками сохранения и укрепления сво-
его здоровья и здоровья окружающих;

• формирование у ребенка картины мира через расширение круго-
зора, повышение эрудиции, получение новых знаний о природе 
и обществе.
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Учебно-методический комплект «Начальная инновационная шко-
ла» в своей основе опирается на самые прогрессивные психо ло -
го-педагогические теории современного образования: теорию раз-
вивающего обучения (Л.С. Выготский, В.В. Давыдов), теорию 
формирования учебной деятельности (В.В. Давыдов). Кроме то-
го, УМК основывается на традиционных и современных дидак-
тических принципах обучения, развития и воспитания младших 
школьников: принцип развивающего и воспитывающего характера 
обучения, принцип природосообразности, принцип наглядности, 
принцип сознательности и активности учащихся в обучении, прин-
цип доступности и посильности, принцип научности, принцип си-
стематичности и последовательности, принцип индивидуального 
подхода к учащимся, принцип положительной мотивации и благо-
приятного эмоционального климата обучения и др. 

Обозначенные выше цель, задачи и теоретические основы по-
строения УМК «Начальная инновационная школа» нашли свое от-
ражение в структурировании и содержании учебных курсов: «Рус-
ский язык» (авт. Л.В. Кибирева и др.), «Литературное чтение» (авт. 
Г.С. Меркин, Б.Г. Меркин, С.А. Болотова), «Математика» (авт. 
Б.П. Гейдман, И.Э. Мишарина, Е.А. Зверева), «Окружающий мир» 
(авт. В.А. Самкова, Н.И. Романова), «Английский язык» (Ю.А. Ко-
марова, И.В. Ларионова, Ж. Перретт), «Изобразительное искусство» 
(авт. Ю.Ф. Катханова), «Музыка» (авт. Д.А. Рытов), «Технология» 
(авт. Л.Ю. Огерчук), «Физкультура» (авт. В.Я. Барышников, А.И. Бе-
лоусов), «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 
Основы религиозных культур» (авт. А.Н. Сахаров, К.А. Кочегаров), 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России. Светская 
этика» (авт. М.Т. Студеникин). 

Учебно-методический комплект «Начальная инновационная 
школа» появился с целью реализации требований Федерального го-
сударственного образовательного стандарта (ФГОС) нового поколе-
ния. 

Примечание: при разработке Пояснительной записки к основной 
образовательной программе УМК «Начальная инновационная шко-
ла» следует учитывать отличительные особенности того образова-
тельного учреждения, где она реализуется. Иными словами, Пояс-
нительная записка должна быть своеобразной визиткой начальной 
школы конкретного образовательного учреждения.

Согласно требованиям Стандарта Пояснительная записка ООП 
должна раскрывать:

1) цели реализации основной образовательной программы на-
чального общего образования;
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2) принципы и подходы к формированию основной образователь-
ной программы начального общего образования и состава участ-
ников образовательного процесса конкретного образовательного 
учреждения;

3) общую характеристику основной образовательной программы 
начального общего образования.

Кроме того, отечественные ученые рекомендуют в Пояснитель-
ную записку включать и другие аспекты. Например:

• цели и ценности образовательного учреждения (по А.П. Тряпи-
циной);

• цели и задачи обучения и воспитания, определенные на основе 
анализа результатов предшествующей педагогической деятельно-
сти, потребностей родителей, социума (по Н.В. Микляевой);

• характеристику образовательного учреждения и его образова-
тельной политики (по В.И. Зверевой);

• аналитическое обоснование программы (здоровье детей; оценка 
уровня обученности с позиции образовательного стандарта; по-
знавательный интерес воспитанников, его устойчивость и дина-
мика; воспитанность; социализация, адаптация и самоопределе-
ние выпускников образовательного учреждения; удовлетворение 
образовательных потребностей воспитанников и социального за-
каза их родителей) (по В.И. Зверевой). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Основная образовательная программа начального общего обра-
зования реализуется образовательным учреждением через учебный 
план и внеурочную деятельность.

Образовательный процесс школы осуществляется на основе 
учебного плана, регламентируется расписанием занятий и разрабо-
тан на основе федерального базисного учебного плана для образо-
вательных учреждений Российской Федерации, реализующих про-
граммы общего образования (Приказ Минобрнауки России № 889 
от 30 августа 2010 года). 

Учебный план начального общего образования обеспечивает вве-
дение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагруз-
ки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных об-
ластей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам 
обучения).

Основная образовательная программа начального общего обра-
зования может включать как один, так и несколько учебных планов.

Учебный план  школы состоит из двух частей: обязательной и ча-
сти, формируемой участниками образовательного процесса. Обяза-
тельная часть определяет перечень обязательных учебных предметов 
и учебное время, отводимое на их изучение, общим объемом 21 час 
в неделю. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обу-
чающихся часть учебного плана, формируемая участниками обра-
зовательного процесса, предусматривает: учебные занятия для углу-
бленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучаю-
щихся, в том числе этнокультурные.

В качестве примера приведем учебный план, который реализует-
ся в первом классе.
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Примерный учебный план 1 класса

Предметные области Учебные предметы

Количество 
часов в неделю

1 класс

Обязательная часть

Филология

Русский язык
Родной язык

5

Литературное чтение
Родная литература

4

Иностранный язык

Математика 
и информатика

Математика 4

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир 2

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Искусство
Музыка 1

ИЗО 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая культура 3

Итого: 21

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

Максимально допустимая недельная нагрузка 21

Примечания:
1. Направления внеурочной деятельности (спортивно-оздо ро ви-

тельное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуаль-
ное, общекультурное) должны найти свое отражение в Уставе обра-
зовательного учреждения.
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2. Часы, отведенные в 1 классе на преподавание учебных пред-
метов ИЗО (33 часа в год) и Технология (33 часа в год), по решению 
образовательного учреждения могут быть использованы для препо-
давания интегрированного учебного предмета «ИЗО и художествен-
ный труд» (66 часов в год).

3. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» 
рекомендуется отводить дополнительный третий час из региональ-
ного (национально-регионального) компонента, в исключительных 
случаях — из компонента образовательного учреждения.

17950_Nach_P.indd   1117950_Nach_P.indd   11 18.03.2011   15:30:2218.03.2011   15:30:22



12

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ 
УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Глубокие социально-экономические преобразования, проис-
ходящие в современном обществе, заставляют нас размышлять о 
будущем России, о ее подрастающем поколении. На современном 
этапе введения новых федеральных государственных образователь-
ных стандартов в начальное образование главной целью являет-
ся развитие личности младшего школьника. Реализация этой цели 
требует разрешения целого ряда задач, среди которых приоритет-
ной является задача формирования универсальных учебных дей-
ствий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность 
к саморазвитию и самосовершенствованию. Все это достигается пу-
тем сознательного, активного присвоения учащимися социального 
опыта. При этом знания, умения и навыки (ЗУНы) рассматривают-
ся как производные от соответствующих видов целенаправленных 
действий, то есть они формируются, применяются и сохраняются 
в тесной связи с активными действиями самих учащихся. Качество 
усвоения знаний определяется многообразием и характером видов 
универсальных действий.

Нельзя сказать, что такая задача не была в центре внимания оте-
чественной школы. Теоретические основы деятельностного подхо-
да в обучении разрабатывались Л.С. Выготским, А.Н. Леонтьевым, 
П.Я. Гальпериным, Д.Б. Элькониным, В.В. Давыдовым, Л.В. Занко-
вым и другими учеными.

Вместе с тем следует подчеркнуть, что одной из главных особен-
ностей государственных образовательных стандартов нового поко-
ления является законодательное закрепление в нашем образовании 
развивающей, деятельностной парадигмы, которая обеспечивает 
существование и развитие системы образования в условиях быстро 
меняющейся образовательной среды. Таким образом, актуальной 
является разработка Программы формирования универсальных 
учебных действий у обучающихся на ступени начального общего 
образования.
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Цель программы — формирование универсальных учебных дей-
ствий у младших школьников в процессе обучения и воспитания.

Задачи программы: формирование и развитие у учащихся лич-
ностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универ-
сальных учебных действий.

Реализация поставленных цели и задач основывается на следую-
щих теориях и принципах.

Теория развивающего обучения. В основе этой теории лежит по-
ложение Л.С. Выготского об источниках и психологических законо-
мерностях развития ребенка: источник развития — обучение ребен-
ка как его общение и сотрудничество со взрослыми и товарищами; 
основные закономерности — правильная организация общения и 
сотрудничества, т.е. создание зон ближайшего развития, и «пере-
вод» коллективного выполнения какой-либо психической функции 
в план ее индивидуального самостоятельного осуществления.

Теория формирования учебной деятельности. В основе психиче-
ского развития младших школьников лежит формирование у них 
учебной деятельности в процессе усвоения ими теоретических зна-
ний посредством выполнения содержательных действий: анализа, 
планирования, рефлексии. Именно это определяет развитие всей 
познавательной и личностной сферы детей. «Учебная деятельность 
состоит из таких компонентов, как учебные потребности, мотивы, 
задачи, действия и операции. У детей, приходящих в 1 класс, це-
лостной ее структуры еще, конечно, нет. Она формируется у детей в 
течение нескольких лет школьной жизни, особенно интенсивно — в 
начальных классах. В младшем школьном возрасте учебная деятель-
ность является основной и ведущей среди других видов детской дея-
тельности. 

Принцип развивающего и воспитывающего характера обучения на-
правлен на всестороннее развитие личности и индивидуальности 
учащегося. Cодержанием данного принципа является «регулирова-
ние связи и взаимодействия между овладением знаниями, способа-
ми деятельности и развитием, между описательно-фактологической 
и оценочно-аналитической сторонами обучения, между приобще-
нием к ценностям социума, адаптацией его в общество и индиви-
дуализацией, сохранением и развитием уникальности, неповтори-
мости личности. 

Принцип сознательности и активности учащихся в обучении.  Обу-
чение эффективно тогда, когда ученики проявляют познаватель-
ную активность, являются субъектами деятельности. Это выра-
жается в том, что учащиеся осознают цели учения, планируют и 
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организуют свою работу, умеют себя проверить, проявляют интерес 
к знаниям, ставят проблемы и умеют искать их решения. Значение 
этого принципа обосновал Л.В. Занков. Он утверждал, что решаю-
щее значение имеет овладение теоретическими знаниями, а это 
значит их осмысление и усвоение на понятийном уровне, осозна-
ние прикладного значения теоретических идей; учащиеся должны 
осознавать технологию учения и владеть приемами учебной рабо-
ты, приемами оперирования знаниями в вариативных ситуациях 
учебной деятельности. 

Принцип связи теории с практикой, обучения с жизнью. Данный 
принцип отражен в отборе содержания учебных предметов, изучае-
мых младшими школьниками и в организационных формах обу-
чения. Жизнь, практика — это источник познавательной деятель-
ности. Правильно организованное воспитание вытекает из самой 
жизни, неразрывно с ней связано, готовит подрастающее поколение 
к активной деятельности. Эффективность формирования личности 
зависит от включения ее в практическую и трудовую деятельность. 

Программа реализуется в течение четырех лет, с 1 по 4 класс.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа состоит из четырех разделов: 1 раздел — «Личност-
ные универсальные учебные действия», 2 раздел — «Регулятивные 
универсальные учебные действия», 3 раздел — «Познавательные 
универсальные учебные действия», 4 раздел — «Коммуникативные 
универсальные учебные действия».

1 р а з д е л
Личностные универсальные учебные действия

Задачи. Формирование и развитие ценностно-смысловой ори-
ентации младших школьников (умение соотносить поступки и со-
бытия с принятыми этическими принципами, знание моральных 
норм и умение выделить нравственный аспект поведения); развитие 
умения ориентироваться в социальных ролях и межличностных от-
ношениях.

Содержание. Действие смыслообразования путем установления 
учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, 
между результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради 
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чего она осуществляется. Главный вопрос для ученика: какое значе-
ние, смысл имеет для меня учение? 

Действие нравственно-этического оценивания усваиваемого пред-
метного содержания, исходя из социальных и личностных ценно-
стей. Выделение морального содержания действия. Определение 
содержания моральной нормы на основе выделения существенных 
признаков. Идентификация поступка как морального/аморального 
на основе соотнесения действия с моральным эталоном. Решение 
моральной дилеммы.

2 р а з д е л 
Регулятивные универсальные учебные действия

Задачи. Формирование и развитие умения организовывать свою 
работу в образовательном учреждении и вне его: выбирать средства 
для организации своего поведения; запоминать и удерживать пра-
вило, инструкцию во времени; планировать, контролировать и вы-
полнять действие по заданному образцу, правилу, с использованием 
норм; предвосхищать промежуточные и конечные результаты своих 
действий, а также возможные ошибки; начинать и заканчивать дей-
ствие в нужный момент; тормозить ненужные реакции.

Содержание. Целеполагание — постановка учебной задачи на 
основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и 
того, что еще неизвестно. 

Планирование — определение последовательности промежуточ-
ных целей с учетом конечного результата; составление плана и по-
следовательности действий. 

Прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвое-
ния, его временных характеристик. 

Контроль в форме соотнесения способа действия и его результата 
с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в 
план и способ действия в случае расхождения эталона, реального 
действия и его продукта. 

Оценка  — выделение и осознание учащимся того, что уже усвое-
но и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усво-
ения. 

Волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и 
энергии; способность к волевому усилию — к выбору в ситуации 
мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 
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3  р а з д е л
Познавательные универсальные учебные действия

Задачи. Формирование и развитие общеучебных универсальных 
учебных действий: самостоятельное выделение и формулирование 
познавательной цели; поиск и выделение необходимой информа-
ции; применение методов информационного поиска, в том числе с 
помощью компьютерных средств: структурирование знаний; осо-
знание учебной задачи; выбор наиболее эффективных способов 
решения задач в зависимости от конкретных условий; постановка 
и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгорит-
мов деятельности при решении проблем творческого и поискового 
характера; действие со знаково-символическими средствами (заме-
щение, кодирование, декодирование, моделирование); рефлексия 
способов и условий действия, контроль и оценка процесса и резуль-
татов деятельности. Формирование осознанного чтения и развитие 
умения осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели; 
развитие умения извлекать необходимую информацию из текстов 
различных жанров; развитие умения свободно ориентироваться и 
воспринимать тексты художественного, научного, публицистиче-
ского и официально-делового стилей. Развитие умения адекватно, 
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с це-
лью (подробно, сжато, выборочно) и соблюдая нормы построения 
текста (соответствие теме, жанру, стилю речи и др.).

Формирование и развитие логических универсальных учебных 
действий: выделение тождеств / различия, определение общих при-
знаков и составления классификации; выделение элементов и «еди-
ниц» из целого; расчленение целого на части; составление целого из 
частей, в том числе самостоятельно достраивая, восполняя недоста-
ющие компоненты; упорядочение объектов по выделенному осно-
ванию; отнесение предмета к группе на основе заданного признака; 
генерализация и выведение общности для целого ряда или класса 
единичных объектов на основе выделения сущностной связи; уста-
новление причинно-следственных связей, построение логической 
цепи рассуждений, доказательство; распознавание объектов, выде-
ление существенных признаков и их синтез.

Содержание. Общеучебные действия.
Логические действия: сравнение, опознание, анализ, синтез, се-

риация, классификация, обобщение, доказательство, вывод; уста-
новление аналогий.
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4  р а з д е л
Коммуникативные универсальные учебные действия

Задачи. Формирование и развитие у младших школьников со-
циальной компетентности и сознательной ориентации на позиции 
других людей (прежде всего партнера по общению или деятель-
ности). Развитие умения слушать и вступать в диалог, участвовать 
в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудниче-
ство со сверстниками и взрослыми. Развитие умения выражать свои 
мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Раз-
витие умения владеть монологической и диалогической формами 
речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими норма-
ми родного языка.

Содержание. Общение и взаимодействие со сверстниками и 
учителем.

Работа в группе (команде). 
Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстника-

ми путем определение цели, функций участников, способов взаи-
модействия. 

Постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и 
сборе информации. 

Разрешение конфликтов  — выявление, идентификация пробле-
мы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения кон-
фликта, принятие решения и его реализация. 

Управление поведением партнера — контроль, коррекция, оценка 
действий партнера. 
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ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО 
РАЗВИТИЯ, ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Условием для нормальной жизнедеятельности человека и обще-
ства является овладение накопленными в ходе истории знаниями, 
умениями, ценностями, поскольку каждый человек — необходимое 
связующее звено в эстафете поколений, живая связь между про-
шлым и будущим человечества. Свободно и непринужденно чув-
ствует себя в современной культуре тот, кто с малых лет учится ори-
ентироваться в ней, избирать для себя ценности, соответствующие 
личным способностям и склонностям и не противоречащие прави-
лам человеческого общежития. 

В настоящее время Россия переживает один из непростых исто-
рических периодов. И самая большая опасность, подстерегающая 
наше общество сегодня,  — не в развале экономики, не в смене по-
литической системы, а в разрушении личности. При неисчерпаемом 
культурном потенциале, накопленном предшествующими поколе-
ниями и нашими современниками, началось духовное обнищание 
народа. Массовое бескультурье — причина многих бед в экономике, 
природопользовании.

На современном этапе развития образования сложилась ситуа-
ция, которая характеризуется, с одной стороны, тем, что на первый 
план выходит активизация человеческого фактора как одного из 
условий дальнейшего человеческого прогресса, кроме того, гумани-
зации общества придается большое значение, а с другой стороны — 
существует ряд проблем, связанных с резким падением духовно-
нравственного здоровья российского общества.

Ухудшение духовно-нравственной обстановки в обществе связа-
но с отсутствием у подрастающего поколения четких положитель-
ных жизненных ориентиров. Ныне материальные ценности доми-
нируют над духовными, поэтому у детей искажены представления 
о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, граждан-
ственности и патриотизме. 
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Детей отличает эмоциональная, волевая и духовная незрелость. 
Высокий уровень детской преступности вызван общим ростом 
агрессивности и жестокости в обществе. Бездуховность, низкая 
нравственность, грубость, наркомания, алкоголизм, а также культ 
насилия, эгоизма, обмана и многие другие пороки нашего време-
ни — все они разрушают человека, общество и государство. Поэто-
му сегодня первоочередная задача воспитания — не позволить раз-
рушить личность ребенка. 

Быть личностью — значит иметь способность ориентироваться 
в многообразии знаний и ситуаций и нести ответственность за свой 
выбор, уметь противостоять многим отрицательным воздействиям. 
Чем сложнее мир и богаче палитра вариантов жизненных устрем-
лений, тем актуальнее проблема свободы выбора собственной жиз-
ненной позиции. Взаимоотношения человека и окружающей его 
культуры в процессе развития цивилизации постоянно менялись, но 
сохранялось главное — взаимозависимость общечеловеческой, на-
циональной культуры и культуры отдельной личности. Ведь человек 
выступает как носитель общей культуры человечества, и как ее тво-
рец, и как ее критик, а общечеловеческая культура — как непремен-
ное условие становления и развития духовной культуры личности.

Важным средством разрешения обозначенных выше проблем 
является Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
обучающихся на ступени начального общего образования. 

Цель программы — развитие и воспитание личности младшего 
школьника путем освоения им духовных, нравственных, гражданских, 
патриотических, трудовых, экологических и эстетических ценностей.

Задачи программы

•  Формирование у детей представлений о своей духовной сущ-
ности; формирование понятий о духовных ценностях; развитие 
стремления к осознанию своего «Я»; развития стремления к са-
мопознанию и самосовершенствованию; развитие способности 
проектировать свои действия и поступки, строить свои отноше-
ния с окружающими; приобщение детей к духовным ценностям 
и духовной культуре.

• Формирование у детей знаний о нравственных ценностях; фор-
мирование основных понятий и норм поведения; формирование 
отношения детей к предлагаемым им нормам и правилам пове-
дения, оценки, оценочным суждениям; формирование мотива-
ционной основы с пробуждением у ребенка желания поступать 
так, как от него требуется; развитие и воспитание нравственных 
качеств личности.
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• Формирование у детей знаний о гражданских и патриотических 
ценностях; подготовка учащихся к осмысленной, ответственной 
жизни и деятельности в демократическом правовом государстве; 
развитие чувства сопричастности судьбе своей страны; осозна-
ние себя полноправным гражданином своей страны; воспитание 
гражданина и патриота своей Родины. 

• Формирование у детей знаний о трудовых ценностях, развитие 
чувства ответственности за порученное дело, воспитание трудо-
любия и творческого отношения к труду, к учебе, к жизни; вос-
питание ценностного отношения к труду.

• Формирование знаний учащихся об экологических ценностях, 
воспитание экологической культуры; воспитание ценностного 
отношения к природе и окружающей среде.

• Формирование знаний учащихся об эстетических ценностях; 
развитие и воспитание эстетических чувств, эстетического вкуса, 
эстетической оценки. 

• Расширение кругозора и развитие общей культуры младшего 
школьника.

Обозначенные выше цель и задачи данной программы реализу-
ются в совместной педагогической работе образовательного учреж-
дения, семьи и других институтов общества.

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обу-
чающихся на ступени начального общего образования составлена 
на основе Закона Российской Федерации «Об образовании», Зако-
на РФ «Об основных гарантиях прав ребенка», Конвенции ООН о 
правах ребенка, Федерального государственного образовательного 
стандарта начального образования, Федеральной программы «Па-
триотическое воспитание», Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России, Устава обра-
зовательного учреждения и других документов. Кроме того, данная 
программа основывается на следующих принципах:

Принцип личностного подхода. Личностный подход понимает-
ся как опора на личностные качества. Последние выражают очень 
важные для воспитания характеристики — направленность лич-
ности, ее ценностные ориентации, жизненные планы, сформиро-
вавшиеся установки, доминирующие мотивы деятельности и по-
ведения. 

Принцип субъектности. Cогласно этому принципу, педагог макси-
мально содействует развитию способности ребенка осознавать свое 
«Я» в связях с другими людьми и миром в его разнообразии, осмыс-
ливать свои действия, предвидеть их последствия как для других, 
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так и для собственной судьбы, оценивать себя как носителя знаний, 
отношений, а также свой выбор, производимый ежечасно. Общий 
способ инициирования субъектности — придать воспитанию диа-
логический характер. В диалоге с другим человеком, в напряженном 
обращении к другому, во вчувствовании в него раскрывается чело-
век в человеке… В диалоге обретается собственное «Я» через срав-
нение с другим, через сопоставление его выбора и выбора своего. 
Принцип субъектности в своей практической реализации оснащает 
ребенка способностью стать стратегом своей жизни.

Принцип целостности. «Личность существует и проявля-
ет себя для других как целостный феномен, в каждом отдель-
ном акте поведения она разом и вкупе выстраивает систе-
му личностных отношений к миру. Целостность личности как 
социально-психологического феномена предписывает педагогам 
целостность воспитательных влияний… Хорошо организованная 
жизнь ребенка — это когда режим, стиль, содержание, формы, об-
щий строй школьной реальности организуются с ориентацией на 
наивысшие общечеловеческие ценности, отраженные в трех по-
нятиях: добра, истины, красоты. Целостным является отношение 
ребенка, поэтому влияние на него должно обеспечивать активный 
выход на все каналы восприятия: влияние на разум, чувство, дей-
ствие через психологические каналы аудиальный (звуковой), визу-
альный (зрительный), кинестетический (ощущение движения). Но 
целостным является и выявление ребенком своего «Я»: он разом и 
одновременно выходит на взаимодействие с миром через звук (речь, 
интонации, мелодику голоса, ритм), через движение (действие, по-
ступок, поведение), через пластический образ, мимику и манипу-
лирование предметами, вещами, продуктами, одеждой и прочим, 
имеющим материальный образ. Принцип целостности предписыва-
ет видеть в отдельном акте поведения ребенка его отношение, но и 
учить ребенка воспринимать отдельные события как часть единого 
мира, проявляющая отношение людей к миру». Принцип целост-
ности в своей практической реализации вооружает ребенка жизнен-
ной тактикой: он выстраивает поведение согласно единому отноше-
нию к жизни и людям.

Принцип сочетания личной и общественной направленности воспи-
тания. Этот принцип требует подчинения всей деятельности педаго-
га задачам воспитания подрастающего поколения в соответствии с 
государственной стратегией воспитания и направляет деятельность 
воспитателей на формирование социально ориентированного типа 
личности. 
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Принцип ориентации на ценности и ценностные отношения. Дан-
ный принцип означает постоянство профессионального внима-
ния педагога на разворачивающиеся в действиях, эмоциональных 
реакциях, словах и интонационной окраске отношения воспитан-
ника к социально-культурным ценностям: человеку, природе, об-
ществу, труду, познанию… и ценностным основам жизни, достой-
ной человека — добру, истине, красоте. Осуществляется принцип 
благодаря тому, что организуемая педагогом деятельность прини-
мает философский характер: за фактом обнаруживается явление, 
за явлением — закономерность жизни, за закономерностью — 
основы человеческой жизни. Это позволяет преобразовать каж-
дый момент совместной деятельности в проживание ценностных 
отношений: решение задач — в поиск истины, уход за цветами — 
в заботу о красоте, участие в дискуссии — в интерес к индивиду-
альности, подметание школьной дорожки — в наведение порядка 
на планете. 

Принцип связи воспитания с жизнью, трудом. Согласно этому 
принципу, формирование личности человека находится в прямой 
зависимости от его деятельности, участия в общественных и трудо-
вых отношениях. Положительные качества развивает труд: чем его 
больше, чем он целесообразнее, тем выше уровень развития и соци-
ализации личности. Поэтому воспитанников необходимо включать 
в общественную жизнь, разнообразные полезные дела, формируя 
соответствующее положительное отношение к ним. Участвуя в по-
сильном труде на правах равноправных членов, воспитанники при-
обретают опыт нравственного поведения, развиваются духовно и 
физически, уясняют общественно важные мотивы труда, закрепля-
ют и совершенствуют моральные качества.

Принцип опоры на положительное в человеке. Этот принцип за-
ключается в том, что педагоги выявляют положительное и, опира-
ясь на хорошее, развивают другие, недостаточно сформированные 
или отрицательно сориентированные качества, доводя их до необ-
ходимого уровня и гармоничного сочетания. Такие положительные 
качества ребенка, как природная доброта, отзывчивость, щедрость 
и др., могут легко уживаться и мирно сосуществовать с отрицатель-
ными качествами — неумением держать слово, лживостью, ленью 
и др. Этот принцип выявляется при оказании доверия воспитанни-
кам, внимательном отношении воспитателя даже к малозаметным 
росткам хорошего, пусть небольшим, но добрым проявлениям. 
Опора на положительное в человеке вместе с тем служит и верней-
шим средством преодоления отрицательного, отвлечения от вред-
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ных привычек. Помочь человеку поверить в себя, в свои силы — 
важнейшая задача воспитателя… Именно эта вера в себя и служит 
главным стимулом в самовоспитании. Педагогу следует добиваться, 
чтобы в ребенке стало больше положительного и меньше отрица-
тельного.

Принцип единства воспитательных воздействий. Согласно это-
му принципу все причастные к воспитанию (школа, семья, обще-
ственность) должны действовать сообща, предъявляя воспитанни-
кам согласованные требования. Этот принцип «означает единство 
требований и преемственность в работе всех воспитателей, а также 
предполагает обеспечение непрерывности воспитательных воздей-
ствий, их последовательности и взаимосвязи». Обозначенные выше 
цель и задачи данной программы реализуются в совместной педаго-
гической работе образовательного учреждения, семьи и других ин-
ститутов общества.

Названные принципы нашли свое отражение в содержании Про-
граммы духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 
на ступени начального общего образования. Данная программа реа-
лизуется в урочной, внеурочной и внешкольной деятельности участ-
ников образовательного процесса в течение четырех лет, с 1 по 
4 класс.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа состоит из шести разделов: 1 раздел — «Учусь чув-
ствовать и понимать», 2 раздел — «Учусь поступать правильно», 
3 раздел — «Учусь быть гражданином и патриотом», 4 раздел — 
«Учусь трудиться», 5 раздел — «Учусь ценить природу», 6 раздел — 
«Учусь видеть прекрасное». 

Каждый раздел программы отражает одно или два направления 
воспитательной работы: духовное, нравственное, гражданское, па-
триотическое, трудовое, экологическое, эстетическое воспитание, 
слитые в целостный педагогический процесс.

1  р а з д е л
Учусь чувствовать и понимать

(Духовное воспитание)

Задачи. Формирование у детей представлений о своей духов-
ной сущности; формирование понятий о духовных ценностях; раз-
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витие стремления к осознанию своего «Я»; развития стремления к 
самопознанию и самосовершенствованию; развитие способности 
проектировать свои действия и поступки, строить свои отношения 
с окружающими; приобщение детей к духовным ценностям и духов-
ной культуре.

Содержание. Духовные ценности: истина, красота, вечное, до-
бро и зло, справедливость и несправедливость, прекрасное и бе-
зобразное, радость, оптимизм, уныние, вера, верность, совесть, 
убеждение, долг, прощение, милосердие, разочарование, чувства, 
потребности, способности, цели, любовь к людям, своя сила духа, 
служение добру, внимание к другому, поиск смыслов и значений 
окружающей действительности.

Мои чувства и желания. Самопознание и самосовершенство-
вание.

 Я и мир, который меня окружает. Осознание своего «Я» в свя-
зях с другими людьми и миром в его разнообразии, осмысление сво-
их действий, предвидение их последствий как для других, так и для 
собственной судьбы, оценивание себя как носителя знаний и отно-
шений. Стремление быть понятым и причастным к окружающему 
миру. 

Обычаи, обряды, религия. Научные открытия.
Религии народов России. Роль религий в развитии истории и 

культуры нашего государства. 
Духовная культура. Религиозные учения. Бог, Священное Пи-

сание.
Духовное творчество.

Рассматриваемые категории: истина, красота, вечное, спра-
ведливость и несправедливость, прекрасное и безобразное, радость, 
оптимизм, уныние, верность, совесть, убеждение, прощение, мило-
сердие, разочарование, чувства, потребности, способности, цели, 
любовь к людям, своя сила духа, служение добру, внимание к дру-
гому, поиск смыслов и значений окружающей действительности, 
осознание своего «Я», стремление к самопознанию и самосовер-
шенствованию, вера в светлое и доброе, стремление делать добро, 
выполнять свой долг, стремление быть понятым и причастным к 
окружающему миру, научные открытия, обычаи, обряды, религия, 
духовная культура, религиозные учения, Бог, божественный закон, 
вера, спасение, благодать, ритуал, Священное Писание, конфессии, 
церкви, духовное творчество.
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2  р а з д е л
Учусь поступать правильно 
(Нравственное воспитание)

Задачи. Формирование у детей знаний о нравственных ценно-
стях; формирование основных понятий и норм поведения; форми-
рование отношения детей к предлагаемым им нормам и правилам 
поведения, оценки, оценочным суждениям; формирование мотива-
ционной основы с пробуждением у ребенка желания поступать так, 
как от него требуется; развитие и воспитание нравственных качеств 
личности.

Содержание. Моральные и нравственные ценности: добро и 
зло, свобода и ответственность, справедливость, честь и достоин-
ство человека, совесть, смысл жизни, счастье, любовь. 

Правила и нормы поведения в школе, дома, в храме, в музее, в 
театре, в общественном транспорте, на дороге, на улице и в природе.

Семья. Родственные отношения между членами семьи. Мораль-
ные ценности семьи. Любовь и уважение к родным и близким.

Понятие о хороших и плохих поступках. Стремление избегать 
плохих поступков. Ответственность за свои поступки. 

Умение анализировать собственные эмоциональные пережива-
ния и владеть ими. 

Понимание эмоций других людей. Понимание того, что поведе-
ние другого человека может быть объяснено разными причинами и 
любой конфликт требует обсуждения и договора. 

Культура речи и общения. Особенности ведения диалога со свер-
стниками и взрослыми.

Правила общения со старшими по возрасту и теми, кто младше. 
Уважительное отношение к старшим и к младшим. 

Правила общения с одноклассниками. Установление дружеских 
взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 
взаимной поддержке. 

Правила этики. Примеры грубых нарушений этических правил в 
детском коллективе. Отрицательное отношение к аморальным по-
ступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям.

Рассматриваемые категории: моральные и нравственные цен-
ности (добро, зло, свобода, ответственность, справедливость, честь, 
достоинство человека, совесть, смысл жизни, счастье, любовь), се-
мья, духовность, чувство долга, забота и помощь, любовь к родите-
лям, забота о старших и младших, дружба, товарищ, одноклассник, 
приятель, диалог, равноправие, терпение, взаимопомощь, взаимная 
поддержка, аморальный поступок, этика, гуманное отношение ко 
всему живому.
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3  р а з д е л
Учусь быть гражданином и патриотом

(Гражданско-патриотическое воспитание)

Задачи. Формирование у детей знаний о гражданских и патрио-
тических ценностях; подготовка учащихся к осмысленной, ответ-
ственной жизни и деятельности в демократическом правовом го-
сударстве; развитие чувства сопричастности судьбе своей страны; 
осознание себя полноправным гражданином своей страны; воспи-
тание гражданина и патриота своей Родины. 

Содержание. Политическое устройство Российского государ-
ства.

Герб, флаг и гимн России. Герб и флаг родного края. 
Права и обязанности гражданина России. Права и обязанности 

учащихся начальной школы.
Государственный язык — русский. Язык своего народа. 
Многонациональное население России. Культурные традиции 

народов России. 
Важнейшие исторические события России. Военное прошлое 

России. Роль малой родины в судьбе России. 
Герои России. Люди, прославившие родной край.
Праздники: календарные, семейные, религиозные и др. Совре-

менные праздники. Порядок и время их проведения.

Рассматриваемые категории: государство, верность своему 
Отечеству, правовое государство, уважение к законам своего госу-
дарства и готовность к их беспрекословному выполнению, государ-
ственная символика, права и обязанности людей, государственный 
язык, многонациональное государство, культурные традиции, исто-
рическое прошлое России и родного края, гордость за Россию, гор-
дость за свой родной край, любовь к России и малой родине, герои 
России, разнообразие праздников в России.

4  р а з д е л
Учусь трудиться 

(Трудовое воспитание)

Задачи. Формирование у детей знаний о трудовых ценностях, 
развитие чувства ответственности за порученное дело, воспитание 

17950_Nach_P.indd   2617950_Nach_P.indd   26 18.03.2011   15:30:2318.03.2011   15:30:23



27

трудолюбия и творческого отношения к труду, к учебе, к жизни; 
воспитание ценностного отношения к труду.

Содержание. Учеба — главный труд школьника. Нравственные 
основы учебы. Роль знаний в жизни человека. 

Роль труда в жизни человека и общества. Современные достиже-
ния науки и техники. Стремление к истине.

Трудовая деятельность в школе. Бережное отношение к результа-
там своего труда и труда других людей.

Творческая деятельность детей. Взаимоотношения между детьми 
в процессе творческого труда. Уважение к труду сверстников.

Трудовая деятельность членов семьи. Посильная помощь семье. 
Уважение к труду членов семьи.

Бережное отношение к школьному имуществу, учебникам, лич-
ным вещам.

Отрицательное отношение к небрежности в учебе и труде.

Рассматриваемые категории: учение, нравственные основы 
учебы, ответственность, желание приносить пользу людям, стрем-
ление к познанию и к истине, труд, трудовая деятельность, творче-
ство, творческая деятельность, целеустремленность, настойчивость, 
трудолюбие, отношение к результатам труда, уважение труда и лю-
дей труда, лень, небрежность, уважение за добросовестный труд. 

5  р а з д е л
Учусь ценить природу

(Экологическое воспитание)

Задачи. Формирование знаний учащихся об экологических цен-
ностях, воспитание экологической культуры; воспитание ценност-
ного отношения к природе и окружающей среде.

Содержание. Природа (живая и неживая). Природные явления. 
Природа и человек. Природа как: источник познания закономер-

ностей окружающего мира, условие нравственного развития челове-
ка, вдохновитель искусства.

 Экология. Экологические проблемы.
Человек — важнейший компонент планетарной экосистемы и 

один из главных факторов ее нестабильности.
Роль человека в природе. Ценностное отношение к природе.
Природоохранная деятельность человека. Особо охраняемые 

природные территории.
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Экологическая направленность семейного воспитания.
Общественно-полезная работа школьников по охране природы.
Охрана природы в родном крае.

Рассматриваемые категории: природа, человек, экология, 
экологические проблемы, планета Земля, природоохранная дея-
тельность, общественно-полезная работа, заповедники, особо охра-
няемые природные территории, экологическое сознание.

6  р а з д е л
Учусь видеть прекрасное
(Эстетическое воспитание)

Задачи. Формирование знаний учащихся об эстетических цен-
ностях; развитие и воспитание эстетических чувств, эстетического 
вкуса, эстетической оценки. 

Содержание. Эстетическое чувство (способность переживать, 
сопереживать, испытывать удовольствие).

Эстетический вкус (способность суждения о прекрасном в раз-
личных формах его проявления).

Эстетическая оценка (результат особого вида эстетической дея-
тельности художественного восприятия, выраженный в форме раз-
вернутого суждения, отражающего положительное или отрицатель-
ное отношение к воспринимаемому).

 Понятие красоты. 
Понятие душевной и физической красоты человека. Гармония.
Эстетические идеалы. Художественные ценности культуры наро-

дов России. 
Памятники культуры и культурные традиции родного края.
Красота природы, труда и творчества.
Изобразительное искусство, музыкальное искусство, искусство 

слова (литература). Произведения искусства. Роль искусства в жиз-
ни человека.

Искусство и семейное воспитание. 
Роль детского творчества в жизни школы.
Одежда — способ выражения внутреннего, душевного состояния 

человека. Опрятность внешнего вида человека.

Рассматриваемые категории: эстетическое чувство, эсте-
тический вкус, эстетическая оценка, удовольствие, наслаждение, 
красота, душевная красота, физическая красота, гармония, эстети-
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ческие идеалы, возвышенное и героическое, трагическое и коми-
ческое, искусство, самовыражение в творчестве, опрятность внеш-
него вида.

Примерная программа действий педагогов 
по осуществлению духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования

Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

1  р а з д е л
Учусь чувствовать и понимать

(Духовное воспитание)

Праздник по-
священия в 
первоклассники 
«Первый раз в 
первый класс» 
(сентябрь)

Классный час 
«Прекрасное и 
безобразное ря-
дом» (октябрь)

Беседа «Во что 
верили наши 
предки» 
(ноябрь)

Беседа «Спе-
шите делать до-
бро» (сентябрь) 

Классный 
час «Спра-
ведливость и 
несправедли-
вость в жизни» 
(октябрь)

Викторина 
«Обычаи, обря-
ды народов Рос-
сии»  (ноябрь)

Конкурс рисун-
ков: «Кто я?», 
«Какой я?»   
(декабрь)

Дискуссия по 
вопросам: 
«Для чего мы 
живем?», «Зачем 
я нужен?», «Что 
такое человек?» 
(сентябрь)

Беседа «Не будь 
равнодушным»  
(октябрь)

Беседа «Про-
щение и обида»    
(ноябрь)

Деловая игра 
«Я и мои стрем-
ления» 
(декабрь)

Акция «Мило-
сердие» 
(сентябрь)

Праздник 
«Мой дом  — 
моя крепость» 
(октябрь)

Беседа «Как 
познать себя?» 
(ноябрь)

КВН «Познай 
самого себя» 
(декабрь)
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Урок техноло-
гии «Символы 
праздника 
«Рождество 
Христово» (из-
готовление по-
делок) (январь)

«Пасха — глав-
ный христиан-
ский праздник» 
(апрель—май)

Конкурс рисун-
ков на асфальте 
мелом «Пусть 
всегда будет 
солнце» (май)

Православный 
праздник «Кре-
щение» 
(январь)

Семейный 
фольклорный 
праздник «Весе-
лая Масленица»    
(февраль)

Беседа «Твои 
чувства и жела-
ния» (март)

Утренник «Я и 
мир, который 
меня окружает»   
(апрель)

Внеклассное 
чтение «Духов-
ная литература 
для детей» 
(май)

Классный час 
«Религии на-
родов России» 
(январь)

Беседа «Что 
есть Бог» 
(февраль)

Викторина «На-
учные откры-
тия» (март)

Урок внекласс-
ного чтения 
«Рассказы о 
Боге»  (апрель)

Творческая 
работа «Мой 
вопрос Богу» 
(май)

Конкурс рисун-
ков «Мир моей 
мечты» 
(январь)

Классный час 
«Учись обдумы-
вать свои по-
ступки» 
(февраль)

Конкурс «Цель 
жизни» (март)

Творческая 
мастерская 
«Музыка души 
твоей» (апрель)

Творческая 
мастерская 
«Самое ценное в 
жизни» (май)

2  р а з д е л
Учусь поступать правильно 

(Нравственное воспитание)

Экскурсия по 
школе «Знаком-
ство с правилами 
поведения в шко-
ле» (сентябрь)

Классный час 
«Вот я, вот мои 
друзья, правила 
дружбы и уче-
ния» (сентябрь)

Классный час 
«Воспитание 
сознательной 
дисциплины» 
(сентябрь)

Беседа по теме 
«Младших мы 
не обижаем» 
(сентябрь)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Беседа «Пра-
вила поведения 
в обществен-
ных местах» 
(октябрь) 
Родительское 
собрание «Кто 
я и кто моя се-
мья?» (октябрь) 

Игровая про-
грамма «Что 
такое хорошо и 
что такое пло-
хо?» (ноябрь) 

Классный час 
«Как стать веж-
ливым»  
(декабрь)

Театральная 
постановка для 
дошкольников 
«Вежливый по-
ступок» (январь)

Конкурс чтецов 
«О добре и зле» 
(февраль)

Беседа «О чи-
стоте и поряд-
ке» (март)

Беседа «Мои 
вещи. Вещи 
школы. Вещи 
моих одно-
классников» 
(октябрь)

Праздник, по-
священный Все-
мирному дню 
матери 
(25 ноября)

Родительское 
собрание «Как 
бороться с дет-
ской ложью»      
(декабрь)

Утренник 
«В гостях у 
Воспитанности» 
(январь)

Классный час 
«Как избежать 
неверных по-
ступков» (фев-
раль)

Дискуссия на 
тему «Ще-
дрость и жад-
ность» (март)

Игра «Необыч-
ные приключе-
ния в Стране 
Дорожных Зна-
ков» (октябрь)

Классный час 
«Взаимоотно-
шения в классе»    
(ноябрь)

Деловая игра 
«Учимся об-
щаться»   
(декабрь)

КВН «Культура 
речи и обще-
ния» (январь)

Беседа «Как 
вести диалог со 
сверстниками и 
со взрослыми?» 
(февраль)

Праздник «Моя 
семья» (март)

Круговая беседа 
«Вежливые сло-
ва» (октябрь)

КВН «Правила 
поведения в 
общественных 
местах» 
(ноябрь)

Беседа «Амо-
ральные поступ-
ки, грубость 
и как с ними 
бороться» 
(декабрь)

Деловая игра 
«Мы общаемся 
друг с другом» 
(январь)

Родительское 
собрание «Вос-
питание чувства 
долга» 
(февраль)

Устный журнал 
«Учись управ-
лять собой» 
(март)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Урок внекласс-
ного чтения 
«Рассказы о 
детских поступ-
ках» (апрель)

Беседа «Как 
надо разговари-
вать со взрос-
лыми» (май)

Беседа о 
правилах по-
ведения на от-
дыхе на природе 
(апрель)

Творческая ра-
бота «Изобрази, 
каким видит 
тебя твоя кош-
ка или собака» 
(май)

Классный час 
«Взаимопомощь 
и взаимовыруч-
ка» (апрель)

Конкурс рече-
вого творчества 
«Ценности моей 
семьи» (май) 

Музыкально-
литературная 
постановка 
«Счастье и лю-
бовь»  (апрель)

КВН «Правила 
этики» (май)

3  р а з д е л
Учусь быть гражданином и патриотом

Урок граждани-
на (1 сентября)

Классный час 
«Национальный 
язык — рус-
ский» (октябрь)

Конкурсная 
игра «День со-
гласия и прими-
рения»  
(1—7 ноября)

Библиотечный 
урок «День Кон-
ституции РФ» 
(12 декабря)

Урок граждани-
на (1 сентября)

Выборы в ор-
ганы классного 
самоуправления     
(октябрь)

Классный час 
«Моя малая ро-
дина»  (ноябрь)

Урок внекласс-
ного чтения по 
теме «Песни и 
сказки русского 
народа» 
(декабрь)

Урок граждани-
на (1 сентября)

Викторина 
«Русский народ 
и его истоки»     
(октябрь)

Выставка ри-
сунков «Моя 
малая родина» 
(ноябрь)

Устный журнал 
«Великие рус-
ские ученые» 
(декабрь)

Урок граждани-
на (1 сентября)

Беседа «Рос-
сия — свя-
щенная наша 
держава»  
(октябрь)

Викторина «Мы 
крутим глобус» 
(ноябрь)

Классный час 
«Права и обя-
занности уча-
щихся. Празд-
ник «День прав 
человека» 
(10 декабря)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Классный час 
«Государствен-
ная символика» 
(январь)

Утренник «День 
защитников 
Отечества»  
(23 февраля)
Встреча с вете-
ранами Великой 
Отечественной 
войны (февраль)

Родительское 
собрание «Пра-
ва и обязан-
ности ученика»    
(апрель)

Посещение 
исторического 
музея в Между-
народный день 
музеев (18 мая)

Выставка ри-
сунков «Моя 
страна» 
(январь)

Литературно-
игровая про-
грамма ко Дню 
защитника Оте-
чества «Наши 
защитники»  
(23 февраля)

Викторина 
«Наши земляки 
известны всей 
России» (март)

Беседа «Вну-
трисемейный 
строй русской 
семьи» (апрель)

Утренник 
«День славян-
ской письмен-
ности и культу-
ры» (24 мая)

Конкурс рисун-
ков, посвящен-
ный Дню города 
(январь)

Праздник «Ге-
роями не рож-
даются, ими 
становятся» 
(февраль)

Творческий 
проект «По-
дарок ветерану» 
(март, апрель, 
май)

Митинг на 
Братской моги-
ле (май)

Информаци-
онный выпуск 
«Что? Где? Ког-
да?» (февраль)

Конкурс рисун-
ков и сочинений 
«Давным-давно 
была война» 
(март, апрель, 
май)

Урок мужества 
«Этот День По-
беды» (май)

4  р а з д е л
Учусь трудиться 

(Трудовое воспитание)

Организация 
дежурства 
(в течение 
учебного года)

Организация 
дежурства 
(в течение 
учебного года)

Организация 
дежурства 
(в течение 
учебного года)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Беседа «Твой 
главный труд — 
учение» 
(сентябрь)

Экскурсия по 
микрорайону 
«Труд людей 
вокруг нас»    
(октябрь)

Классный час 
«Все профессии 
важны, все про-
фессии нужны» 
(ноябрь)

Ярмарка ново-
годних поделок 
(декабрь)

Конкурс «Уче-
ние — вот глав-
ное умение»  
(январь)

Урок внекласс-
ного чтения 
«Рассказы 
о труде» 
(февраль)

Круглый стол 
«Зачем мы хо-
дим в школу?»      
(сентябрь)

Театрализован-
ный праздник 
«Необычные 
приключения в 
Стране Знаний» 
(октябрь)

Устный журнал 
о пословицах 
и поговорках 
«Корень учения 
горек, да плод 
сладок»   
(ноябрь)

Утренник «Тра-
диции крестьян-
ского труда на 
Руси» (декабрь)

Классный час 
«Как выполнять 
домашнее зада-
ние?» (январь)

Посещение 
городской биб-
лиотеки 
(февраль)

Утренник «Аз-
бука учебного 
труда» 
(сентябрь)

Игра «Путе-
шествие в 
Читайград» 
(октябрь) 

Беседа «Куль-
тура быта. Наш 
дом от пещеры 
до квартиры»    
(ноябрь)

Творческая 
работа по из-
готовлению 
кукол-оберегов 
«Народная шко-
ла» (декабрь) 

Изготовление 
книжек-само-
делок «Учимся 
уму-разуму»  
(январь)

Родительский 
всеобуч «Как 
помочь ребенку 
в учении»
(февраль)

Праздник «День 
урожая» 
(сентябрь)

Трудовой десант 
«Уборка школь-
ной террито-
рии» (октябрь)

Родительское 
собрание «Тру-
довое воспи-
тание в семье»    
(ноябрь)

Классный час 
«Культура учеб-
ного труда» 
(декабрь)

Развле катель-
но-познаватель-
ная игра
«Поле чудес» 
(январь)

Беседа «Что 
значит быть от-
ветственным?»   
(февраль)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Праздник для 
родителей 
«Профессии 
наших мам» 
(март)

Праздник 
«Прощай, Азбу-
ка» (апрель)

Беседа «Береж-
ное отношение к 
книге» (май)

Субботник, 
совместный 
с родителями 
(март)

Экскурсия на 
близлежащие 
предприятия 
(апрель)

Собрание-отчет 
«Мое поруче-
ние» (май)

Конкурс «Луч-
ший дежурный» 
(март)

Творческая 
мастерская по 
ремонту книг 
«Береги книгу!» 
(апрель)

Собрание-отчет 
«Мое поруче-
ние» (май)

Творческая 
работа «Мой 
подарок маме» 
(март)

Индивиду-
альный ма-
рафон «Чему 
учат в школе» 
(апрель)

Праздник про-
щания с на-
чальной школой 
«Прощай, весе-
лая пора!» (май)

5  р а з д е л
Учусь ценить природу

(Экологическое воспитание)

Беседа «Приро-
да вокруг нас»  
(сентябрь) 

Творческая 
мастерская по 
изготовлению 
кормушек для 
птиц (октябрь)

Урок внекласс-
ного чтения 
«Песни и сказки 
русского народа 
о родной приро-
де» (сентябрь)

Экологическая 
развлекатель-
ная игровая 
программа 
«Осенние заба-
вы» (октябрь)

Экскурсия 
«Осень в приро-
де»  (сентябрь) 

Экологический 
игровой практи-
кум (октябрь)

Конкурсная 
экологическая 
программа 
«Осенины»   
(сентябрь)

Обзор научно-
популярной 
и энцикло-
педической 
литературы о 
лекарствен-
ных растениях 
(октябрь)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Прогулка в 
парк «Природа 
родного края» 
(ноябрь)

Экскурсия 
«Зимняя приро-
да» (декабрь)

Классный час 
«Как помочь 
планете Земля» 
(январь)

Конкурс ри-
сунков «Береги 
природу» 
(февраль)

Игровая про-
грамма «Апрель 
с водой, май  — 
с травой» 
(апрель)

Посадка рас-
тений на при-
школьный уча-
сток (май)

Беседа «Мои 
младшие бра-
тья» (ноябрь)

Беседа «Охрана 
природы родно-
го края» 
(декабрь)

Деловая игра 
«Экологические 
проблемы 
в современном 
мире» (январь)
 
Викторина 
«Экологический 
календарь»    
(февраль)

Экскурсия 
«Пробужде-
ние природы»  
(апрель)

Туристический 
поход с целью 
изучения эко-
логической си-
туации в своей 
местности (май)

Викторина «Как 
чудесен этот 
мир, посмотри-
те!» (ноябрь)

Утренник 
«Сестрицы-
синицы — самые 
полезные пти-
цы» (декабрь)

Игра «Поле чу-
дес»  (январь)

Конкурс «Луч-
ший плакат о 
защите приро-
ды» (февраль)

Дискуссия 
«Я и природа» 
(март)

Беседа «Эко-
логия нашего 
родного края»     
(апрель)

Литературно-
музыкальная 
композиция 
«Лесная апте-
ка» (май)

Творческая ра-
бота «Мое от-
ношение к при-
роде» (ноябрь)

Деловая игра 
«Мир глазами 
эколога» 
(декабрь)

Конкурс знато-
ков «Кто лучше 
знает природу»  
(январь)

Беседа «Эколо-
гия и здоровье»   
(февраль)

Викторина 
«Редкие и ис-
чезающие виды 
растительного и 
животного ми-
ра» (март)

Внеклассное 
чтение «Эколо-
гия в рассказах»   
(апрель)

Конкурс «Пра-
вила поведения 
в природе» 
(май)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

6  р а з д е л
Учусь видеть прекрасное

(Эстетическое воспитание)

Конкурс чтецов 
«Золотая осень» 
(сентябрь)

Творческий 
конкурс «Мы 
лепим наш дом» 
(октябрь)

Музыкальный 
вечер «Творче-
ства П.И. Чай-
ковского»   
(ноябрь)

Утренник 
«Здравствуй, 
Новый год»   
(декабрь)

Конкурс ри-
сунков «Снега, 
снега, кругом 
снега...» 
(январь)

Конкурс дет-
ского приклад-
ного творчества 
«Осенний 
лист — краса 
природы» 
(сентябрь)

Классный 
час «Культура 
внешности» 
(октябрь)

Экскурсия к па-
мятникам куль-
туры (ноябрь)

Новогодний 
утренник  
(декабрь)

Беседа «Чи-
стота, красота 
и опрятность» 
(январь)

Беседа «Учи-
тесь видеть пре-
красное 
в человеке» 
(сентябрь)

Классный час 
«Внешний об-
лик» (октябрь)

Утренник «От-
куда берутся 
грязнули» 
(ноябрь)

Новогодний 
утренник   
(декабрь)

Беседа «Чем 
красивы люди 
вокруг нас» 
(январь)

Творческий кон-
курс «Рисуем 
осенний лес»     
(сентябрь)

Классный час 
«Смотрим 
в зеркало»  
(октябрь)

Устный журнал 
«Театр — это 
волшебный 
край!» (ноябрь)

Творческая мас-
терская Деда 
Мороза по изго-
товлению ново-
годних сувени-
ров (декабрь)
Новогодний 
утренник 
(декабрь)

Праздник «Ку-
миры, мода и 
хороший вкус» 
(январь)

Продолжение табл.
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Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки 

проведения

2 класс,
 сроки 

проведения

3 класс,
 сроки 

проведения

4 класс,
 сроки 

проведения

Творческая 
мастерская по 
лепке из снега 
скульптур, кре-
пости «Снежная 
сказка» 
(февраль) 

Творческая 
мастерская по 
изготовлению 
подарков «На-
шим мамам наш 
привет» (март) 

Родительское 
собрание «На-
ши первые 
достижения» 
(апрель) 

Праздник 
«Прощание 
с 1 классом» 
(май)

Экскурсия в ху-
дожественный 
музей (февраль) 

Конкурс рече-
вого творчества 
«Я хотел(а) бы 
быть похожим 
(похожей) на…» 
(март) 

Семейный 
праздник ко 
Дню смеха 
«Смеяться, пра-
во, не грешно»    
(1 апреля)

Беседа «Быть 
опрятным хоро-
шо» (май)

Выставка по-
здравительных 
открыток ко 
Дню святого 
Валентина 
(февраль)

Конкурс рече-
вого творчества 
«Чтобы стать 
красивым, на-
до…» (март)

Конкурс музы-
кальных паро-
дий «В траве 
сидел кузнечик» 
(апрель)

Утренник «Пу-
тешествие в 
прекрасное» 
(май)

Классный час 
«Христианское 
искусство» 
(февраль)

Выставка 
праздничных 
открыток к 
празднику 
8 Марта (март)

Конкурс рече-
вого творчества 
«Есть красота в 
любом из нас» 
(апрель)

Театрализо-
ванное пред-
ставление 
«Путешествие в 
прекрасное»
(май)

 

Окончание табл.
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ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Состояние здоровья подрастающего поколения — важнейший 
показатель благополучия общества и государства, отражающий не 
только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на бу-
дущее. В последнее время довольно часто говорится об отсутствии 
культуры здоровья в России — о низком уровне мотивации на со-
хранение и укрепление индивидуального здоровья. Человек не стре-
мится взять на себя ответственность за здоровье. Необходимо опре-
делить новую стратегию сохранения здоровья, основанную на его 
социальной ценности и идее ответственности каждого человека за 
свое здоровье перед обществом и общества перед человеком.

Здоровье каждого человека определяется, с одной стороны, со-
отношением внешних и внутренних воздействий на его организм, 
с другой стороны, уровнем защиты от них. При анализе причин за-
болеваний детей и подростков отмечается многокомпонентность 
и разнонаправленность воздействия факторов риска на растущий 
организм. Наиболее интенсивными факторами риска специалисты 
называют: интенсификацию обучения (использование технических 
средств обучения); переход на новые формы и методы обучения (по 
длительности учебной недели); учебный стресс (до 80 % учащихся 
испытывают воздействие стресса); снижение двигательной активно-
сти; влияние светового, воздушно-теплового режима, подбора учеб-
ной мебели; несбалансированное питание. Как следствие, сегодня 
каждый пятый школьник имеет хроническую патологию, у полови-
ны школьников отмечаются функциональные отклонения (данные 
Минздрава РФ). 

Успешность обучения в школе определяется уровнем состояния 
здоровья, с которым ребенок пришел в 1 класс. Однако результаты 
медицинских осмотров детей говорят о том, что здоровыми можно 
считать лишь 20—25 % первоклассников. У остальных же имеются 
различные нарушения в состоянии здоровья. К 7—10 годам доля де-
тей с третьей группой здоровья увеличивается в 1,7 раза и составля-
ет 14,9 % (данные Минздрава РФ).
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Ученые отмечают, что первый скачок в увеличении ребят, страда-
ющих хроническими заболеваниями, происходит именно в возрасте 
7—10 лет. К распространенным хроническим заболеваниям относят 
болезни дыхательных органов, уха, горла, носа, расстройства об-
мена веществ, нарушение осанки и зрения. Поэтому возникает не-
обходимость в разработке целостной и целенаправленной системы 
формирования у детей здоровья и здорового образа жизни. В каче-
стве такой системы мы предлагаем Программу формирования куль-
туры здорового и безопасного образа жизни младших школьников.

Цель программы: развитие личности младшего школьника, пси-
хофизически, духовно и социально здоровой, владеющей теоретиче-
скими и практическими умениями и навыками сохранения и укрепле-
ния своего здоровья и здоровья окружающих.

Задачи программы 

• Формирование, укрепление и сохранение здоровья младших 
школьников на основе поддержания материально-технической 
базы образовательного учреждения и рациональной организа-
ции образовательного процесса в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и правилами.

• Формирование у учащихся знаний о психофизических особенно-
стях организма, основах здорового образа жизни.

•  Формирование у младших школьников мотивационной сферы 
гигиенического поведения, безопасной жизни, чувства ответ-
ственности за сохранение и укрепление своего здоровья. 

• Формирование у учащихся знаний о полноценном питании и от-
дыхе, оптимальных учебных нагрузках.

• Развитие у учащихся умения делать осознанный выбор поступ-
ков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

• Развитие понимания учащимися взаимодействия собственного 
физического «Я» и психического «Я».

• Развитие у детей элементарных навыков эмоциональной разгруз-
ки и стремления к физическому и духовному совершенствованию. 

• Развитие и укрепление здоровья детей за счет привлечения обу-
чающихся к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом.

• Воспитание у младших школьников ценностного отношения к 
здоровью и здоровому образу жизни. 

• Воспитание потребности и умения у учащихся младших классов 
самостоятельно заниматься физическими упражнениями, со-
знательно применять их в целях тренировки, отдыха, повышения 
работоспособности и укрепления здоровья.
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• Формирование, укрепление и сохранение здоровья младших 
школьников на основе профилактики вредных привычек, нарко-
мании, табакокурения, простудных и других заболеваний. 

Обозначенные выше цель и задачи данной программы реализу-
ются в совместной работе субъектов образовательной деятельности: 
обучающегося и его родителей (законных представителей), адми-
нистрации школы, школьного врача, учителя начальных классов, 
социального педагога, педагога-психолога, педагогов дополнитель-
ного образования, инструктора по физической культуре и другого 
персонала школы. Кроме того, программой предусмотрено меж-
ведомственное взаимодействие и сотрудничество с родительской 
общественностью и всеми заинтересованными организациями, 
учреждениями, лицами в рамках урочной, внеурочной и внешколь-
ной работы.

Программа формирования культуры здорового и безопасного об-
раза жизни младших школьников составлена на основе «Конвенции 
о правах ребенка», «Всемирной декларации об обеспечении выжи-
вания, защите и развития детей», Конституции РФ, Закона Россий-
ской Федерации «Об образовании», Федерального государственного 
образовательного стандарта начального образования, Типового по-
ложения об общеобразовательном учреждении, СанПиНов, Устава 
образовательного учреждения и других документов.

Программа формирования культуры здорового и безопасного об-
раза жизни младших школьников основывается на общенаучных 
принципах и частных основополагающих идеях педагогики и совре-
менной науки о здоровье. Назовем их.

Принцип природосообразности (Я.А. Коменский). Этот прин-
цип подразумевает поддержку и развитие природных сил и задат-
ков ребенка, сохранение и укрепление его здоровья. По мнению 
Я.А. Коменского, должно осуществляться построение самого обра-
зовательного процесса на основе знания природы ребенка. В основе 
принципа природосообразности в его современном понимании ле-
жат закономерности развития ребенка.

Принцип культуросообразности. Реализация данного принципа 
подразумевает видение образования сквозь призму понятия куль-
туры как культурного процесса, осуществляющегося в культуро-
сообразной образовательной среде, все компоненты которого на-
полнены человеческими смыслами, диалогом и сотрудничеством 
его участников и служат человеку, свободно проявляющему свою 
индивидуальность, способность к культурному саморазвитию и 
самоопределению в мире культурных ценностей. Здоровье с этой 
точки зрения также рассматривается не только как природный фе-
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номен, но и как явление культуры. Здоровьетворение предполагает 
овладение культурой физической (способность управлять физио-
логическими процессами в организме и наращивать их резервную 
мощность, своими движениями, своим телом); культурой психоло-
гической  (способность управлять своими психическими состояни-
ями, межличностными отношениями, мыслями, эмоциями); куль-
турой духовной (способность быть нравственным, верящим в добро, 
быть творческим, быть слитным с миром).

Принцип систематичности и последовательности (Я.А. Коменский, 
К.Д. Ушинский). Этот принцип обусловлен как целями обучения, 
так и научной логикой изучаемых предметов и закономерностями 
развития мышления ребенка. Я.А. Коменский считал важным из-
лагать ребенку учебный материал в виде четкой системы, основных 
положений. Он предлагал идти от фактов к выводам, от примеров к 
правилам; от конкретного к абстрактному, от легкого к трудному, от 
общего к частному. К.Д. Ушинский говорил о том, что только систе-
ма дает нам полную власть над нашими знаниями. 

Систематически проводимые формы организации познаватель-
ной деятельности в сочетании со здоровьесберегающими мероприя-
тиями приучают учащихся постоянно соблюдать оздоровительно-
воспитательный режим, тогда как прекращение систематических 
занятий снижает функциональные возможности организма.

Принцип сознательности и активности. Сознательность предпола-
гает осмысление, активность — стремление к знаниям, включение 
ведущих мотивов, характеризующих познавательную активность. 
Данный принцип отражает активную позицию обучаемого в учеб-
ном познании и подчеркивает значение этапа осмысления. Систе-
матически проводимые формы организации познавательной дея-
тельности в сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями 
приучат учащихся постоянно соблюдать нормы и правила здорового 
образа жизни.

Принцип рационального сочетания коллективных и индивидуаль-
ных форм и способов учебной работы. Реализация этого принци-
па заключается в том, что каждый педагог, психолог, врач может и 
должен использовать самые разнообразные формы организации 
обучения: урок, экскурсии, практикумы, консультации а также раз-
личные способы взаимодействия учащихся в учебном процессе: ин-
дивидуальную работу, работу в постоянных и сменных парах, в ма-
лых и больших группах. 

Принцип «здоровье через образование». Реализация этого прин-
ципа основана на исследованиях ученых, которые доказали, что сам 
учебный процесс, его содержание, способы и формы организации 
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учебной деятельности могут являться источником отрицательного 
воздействия на здоровье детей. Поэтому учитель должен строить не 
только учебный процесс с учетом возраста, пола, специфики разви-
тия организма, физиологических и психологических процессов, но и 
использовать всю информацию по сохранению и укреплению здоро-
вья в своей педагогической деятельности.

Принцип безусловной любви. Согласно этому принципу ребенка 
следует любить уже за то, что он есть, что он неповторим и уникален. 
Только формируя ребенка в атмосфере любви, можно научить его при-
нимать себя таким, каков он есть. Ответственное отношение за свое 
здоровье, свою жизнь у ребенка можно воспитать только в том случае, 
если ребенок чувствует свою нужность и желанность для близких ему 
людей, в том числе в школе, где он пребывает девять — одиннадцать 
лет своей жизни. Ответственное отношение к своему здоровью и сво-
ей жизни убережет человека от многих необдуманных поступков и 
действий, которые часто бывают опасными для окружающих. Следо-
вательно, отношение к себе, как к ценности, формирует ответствен-
ное отношение у человека и к окружающей действительности.

Принцип «Не навреди» заключается в том, что все применяемые 
методы, приемы, используемые средства должны быть обоснован-
ными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью 
ученика и учителя.

Принцип комплексного, междисциплинарного подхода заключается 
в единстве действий педагогов, психолога, логопеда и врачей в рам-
ках укрепления и сохранения здоровья младших школьников. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного об-
раза жизни младших школьников рассчитана на четыре года, с 1 по 
4 класс.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа состоит из трех разделов: 1 раздел — «Здоровьесбере-
гающая инфраструктура», 2 раздел — «Медико-профилактический», 
3 раздел — «Психолого-педагогический». 

1  р а з д е л
Здоровьесберегающая инфраструктура

Школьная территория. Площадь и гигиенически рациональное 
зонирование и озеленение земельного участка школы. Защита тер-
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ритории школы от попадания любых биологических, химических и 
прочих загрязняющих веществ, которые могут причинить вред здо-
ровью. Наличие физкультурно-спортивных площадок. Наличие на 
пришкольном участке и в здании школы всех требуемых зон актив-
ного и тихого отдыха.

Школьное здание. Наличие в школе физкультурно-спортивного 
зала в соответствии с гигиеническими требованиями, а также дру-
гих помещений, ориентированных на активное занятие обучающи-
мися физкультурой. Наличие в школе бассейна в соответствии с ги-
гиеническими требованиями. Использование бассейна вне школы 
(договор, утвержденный режим посещения). Обеспечение учебных 
помещений необходимыми параметрами микроклимата (температу-
ра и влажность воздуха). Рабочие места учащихся, освещенность ко-
торых соответствует гигиеническим требованиям. Обеспечение уча-
щихся учебной мебелью, размеры которой соответствуют их росту. 
Характер распределения рабочих мест среди обучающихся, которые 
сидят за партами и столами с учетом их состояния здоровья (остро-
ты зрения, наличия нарушений осанки и склонности к простудным 
заболеваниям). Наличие в школе медицинского пункта (кабинета).

Материально-техническое оснащение школы игровым и спор-
тивным оборудованием и инвентарем.

Эстетизация среды образовательного пространства.
Кадры. Квалифицированный состав специалистов, обеспечива-

ющих оздоровительную работу в школе. 
Сотрудничество школы с местными общественными и офици-

альными организациями и заинтересованными лицами по сохране-
нию здоровья школьников и формированию у них здорового образа 
жизни (официальный договор о сотрудничестве, план работы, отчет 
о проделанной работе).

2  р а з д е л
Медико-профилактический

Мониторинг здоровья по результатам диспансеризации.
Скрининг-диагностика по результатам анкетирования родителей 

школьников.
Антропометрия всех учащихся.
Организация рационального питания.
Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм.
Контроль температурного режима в классах.
Контроль режима проветривания.
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Регулярная проверка учащихся на выявление заболеваемости пе-
дикулезом.

Врачебно-педагогические наблюдения на уроках физкультуры.
Включение в программу уроков физкультуры элементов ле-

чебной гимнастики с целью профилактики заболеваний опорно-
двигательного аппарата.

Профилактические мероприятия простудных заболеваний при 
помощи обеззараживания воздуха в помещениях, регулярного про-
ветривания классов, использование индивидуальных средств (оксо-
линовая мазь, чесночный отвар).

Фитотерапия.
Оксигенотерапия.
Лечебная физкультура для детей из специальной и подготови-

тельной групп по физкультуре.
Организация проведения на уроках физкультминуток под руко-

водством врача. 
Санитарно-просветительская работа с использованием нагляд-

ных пособий (участие в родительских собраниях и классных часах, 
регулярные беседы с учениками о здоровом образе жизни).

3  р а з д е л
Психолого-педагогический

Общая организация образовательного процесса (учебный план, 
расписание занятий, продолжительность уроков и перемен). 

Расписание полного учебного дня по всем классам с учетом пре-
вышения гигиенических нормативов и нарушения гармоничности 
распределения учебной нагрузки по дням недели. 

Рациональная организация урока (оптимальная плотность урока, 
чередование видов учебной деятельности, использование техниче-
ских средств обучения, наличие физкультминуток, эмоциональных 
разрядок).

Технологии обучения. 
Содержание обучения: психофизические особенности организ-

ма, основы здорового образа жизни, полноценное питание и отдых, 
учебные нагрузки и правильная организация режима дня, вредные 
привычки, правила поведения по сохранению и укреплению здоро-
вья, физическое «Я», психическое «Я», эмоциональная разгрузка, 
стремление к физическому совершенству.

Стиль взаимодействия участников образовательного процесса.
Двигательный режим учащихся.
Санитарно-гигиенические условия обучения и воспитания.
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Оформление школы и учебных кабинетов наглядной агитацией 
по вопросам гигиены и охраны здоровья и формирования здорового 
образа жизни.

Характер и режим питания. Обеспеченность обучающихся до-
брокачественной питьевой водой (кулеры в каждом классе, наличие 
чистых стаканов).

Работа с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Спортивно-оздоровительная работа во внеурочное и каникуляр-
ное время (спортивные праздники, соревнования, дни здоровья).

Вовлеченность родителей в содействие укреплению здоровья 
школьников.

За реализацию в практике работы каждого раздела программы 
отвечает определенный круг лиц. Например, ответственность и кон-
троль за реализацией первого раздела возлагается на администра-
цию образовательного учреждения, за второй раздел — на медицин-
ский персонал, за третий раздел — на широкий круг специалистов: 
учителя, психолога, социального педагога и др.

В качестве примера реализации Программы формирования куль-
туры здорового и безопасного образа жизни младших школьников 
приведем Примерную программу действий педагогического коллек-
тива с первоклассниками.

Примерная программа действий педагогического коллектива 
по формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни первоклассников

Содержание  деятельности Сроки Ответственные

1  р а з д е л
Здоровьесберегающая инфраструктура

Обеспечение температурного и 
светового режима в классных по-
мещениях и коридорах школы

Эстетизация среды образова-
тельного пространства

Обеспечение учебной мебелью, 
размеры которой соответствуют 
росту учеников 

В течение
 учебного года

В течение 
учебного года

В течение 
учебного года

Зам. директора

Зам. директора

Зам. директора
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Содержание  деятельности Сроки Ответственные

Контроль за обучающимися, ко-
торые сидят за партами и столами 
с учетом их состояния здоровья

Обеспечение необходимым спор-
тивным инвентарем физкультур-
ного зала

В течение 
учебного года

В течение 
учебного года

Зам. директора

Директор

2  р а з д е л
Медико-профилактический

Мониторинг состояния здоровья 
школьников

Проведение мониторинга по вы-
явлению детей с отклонениями 
в здоровье, определение групп  
здоровья учащихся

Диспансеризация (осмотр узки-
ми специалистами)

Прием кислородного коктейля

Беседа врача «Здоровый образ 
жизни»

Конкурс «Самый чистый стол»

Проведение ЛФК

Беседа «Твоя осанка»

Фитотерапия

Контроль за соблюдением са ни-
тар но-гигиенических норм

В течение учеб-
ного года

Сентябрь 

1 раз в год

2 раза в год

Декабрь

Январь

В течение учеб-
ного года

Февраль

Март—апрель

В течение учеб-
ного года

Медработники
 

Медработники

Медработники

Медработники

Врач терапевт

Медработники

Медработники

Врач ортопед

Медработники

Медработники

3  р а з д е л
Психолого-педагогический

Организация горячего питания, 
охватывающего наибольший про-
цент учащихся. Режим питания

В течение учеб-
ного года

Зам. директора

Продолжение табл.

17950_Nach_P.indd   4717950_Nach_P.indd   47 18.03.2011   15:30:2418.03.2011   15:30:24



48

Содержание  деятельности Сроки Ответственные

Контроль за качеством приготов-
ления пищи

Питьевой режим

Организация работы ГПД, кон-
троль за соблюдением режима дня

Применение здоровьесберегаю-
щих технологий на уроках

Соблюдение «щадящего режима» 
учебы для первоклассников

Определение степени адаптив-
ности учебного занятия перво-
классников

Организация внеурочной деятель-
ности во второй половине дня

Психологическое сопровожде-
ние учащихся

Определение уровня физической 
подготовленности учащихся

Распределение учащихся по 
группам здоровья

Вовлечение учащихся с ослаб-
ленным здоровьем в работу спор-
тивных секций и кружков

Организация гимнастики в на-
чале учебного дня, проведение 
двух физкультминуток в течение 
одного урока

Дни здоровья

В течение учеб-
ного года

В течение учеб-
ного года

В течение учеб-
ного года

В течение учеб-
ного года

В течение учеб-
ного года

Сентябрь—
октябрь

В течение учеб-
ного года

В течение учеб-
ного года

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

В течение учеб-
ного года

2 раза в год

Зам. директора

Зам. директора

Зам. директора

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Зам. директора

Педагог-
психолог

Учитель физ-
культуры

Учитель физ-
культуры

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Зам. дирек-
тора, учитель 
физкультуры

Продолжение табл.
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Содержание  деятельности Сроки Ответственные

Беседа «Режим дня»

Театрализованное представление 
«Витаминная семья»

Праздник «Папа, мама, я — спор-
тивная семья»

Игра-путешествие «Вредные 
привычки»

Родительское собрание «Наше 
здоровье и здоровье наших де-
тей»

Викторина «Друзья Мойдодыра»

Устный журнал «Солнце, воздух 
и вода — наши лучшие друзья»

Беседа «Правила поведения на 
воде»

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Медработник

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Классный ру-
ководитель

Окончание табл.
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ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
С МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Коррекционная работа с детьми младшего школьного возраста 
имеет ряд специфических особенностей, которые связаны с теми 
изменениями, которые происходят с ребенком в связи с поступле-
нием в школу. Назовем некоторые из них. Во-первых, изменяется 
социальный статус ребенка: из дошкольника он превращается в уче-
ника. Во-вторых, изменяется ведущий тип деятельности ребенка: на 
смену игровой приходит учебная деятельность. В-третьих, изменя-
ется социальное окружение ребенка, расширяются межличностные 
связи. В-четвертых, изменяется эмоциональная сфера ребенка, в 
связи с адаптацией к школьным требованиям. 

Названные изменения в жизни ребенка влекут за собой целый 
ряд проблем, которые возникают в период обучения в начальной 
школе: слабое здоровье, повышенная утомляемость; несоответствие 
уровня психического развития ребенка возрастной норме; низкая 
мотивация к школьному обучению; трудности адаптации к школе 
и школьным требованиям; проблемы общения и взаимодействия со 
сверстниками, с учителями, с родителями; неумение планировать, 
регулировать и оценивать свои действия и др. 

С подобными проблемами сталкивается каждый учитель на-
чальных классов в процессе своей педагогической деятельности. 
Поэтому возникает потребность в разработке специальных мер, 
способствующих их разрешению. В качестве такой меры мы видим 
Программу коррекционной работы с младшими школьниками. При 
этом обращаем внимание на то обстоятельство, что коррекцион-
ная программа рассчитана на работу со всеми обучающимися, а не 
только с детьми «группы риска», имеющими какие-либо психоло-
гические отклонения. Коррекционная работа должна проводиться в 
индивидуальной, групповой или фронтальной формах. Программа 
рассчитана на четыре года. 

Цель программы — определение индивидуальных особенностей и 
возможностей ребенка, закономерностей его развития для оптимизации 
учебно-воспитательного процесса в начальной школе.

Основными задачами реализации программы коррекционной 
работы являются: развитие индивидуальных особенностей ребен-
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ка; развитие познавательных процессов и эмоционально-волевой 
сферы; развитие мотивации обучения; развитие интеллектуальных 
способностей; развитие универсальных учебных действий; развитие 
сферы межличностных отношений ребенка; воспитание у детей уве-
ренности в своих силах.

Программа коррекционной работы составлена на основе Закона 
Российской Федерации «Об образовании», Закона РФ «Об основ-
ных гарантиях прав ребенка», Конвенции ООН о правах ребенка, 
Федерального государственного образовательного стандарта на-
чального образования, Типового положения об общеобразователь-
ном учреждении; СанПиНов, Устава образовательного учреждения 
и других документов. Кроме того, программа коррекционной рабо-
ты основывается на следующих принципах:

Принцип положительной мотивации и благоприятного эмоциональ-
ного климата обучения. Данный принцип регулирует прежде всего 
коммуникативную сторону обучения, характер отношений в учеб-
ном коллективе, предусматривает деловое сотрудничество и со-
творчество педагогов и учащихся, создание атмосферы доверия и 
благожелательности, отношений товарищества, взаимопомощи и 
здоровой состязательности между учащимися. 

Принцип целостного подхода к воспитанию и развитию ребен-
ка. Коррекционная работа должна быть направлена на повышение 
уровня общего развития учащихся, а не на тренировку отдельных 
психических процессов или способностей.

 Принцип деятельностного подхода. Коррекция рассматривается 
как организация специального обучения деятельности, когда ребе-
нок овладевает психологическими средствами, позволяющими на 
новом уровне осуществлять контроль и управление внутренней и 
внешней активности. В рамках этого направления разработана ме-
тодика планомерного формирования деятельности, игровая коррек-
ция поведения и психогимнастика для детей.

Принцип единства диагностики и коррекции развития. Согласно 
этому принципу коррекционная работа может быть правильно ор-
ганизована «на основе комплексной диагностики и оценки резер-
вов потенциальных возможностей ребенка, исходя из понятия «зо-
на ближайшего развития». Выбор оптимальных средств и приемов 
коррекционно-педагогического воздействия невозможен без все-
стороннего и глубокого изучения причин затруднений, возникаю-
щих у детей при усвоении учебных программ. Наиболее достоверной 
оказывается диагностика, которая опирается на данные клинико-
физиологического и психолого-педагогического изучения ребенка, 
находящегося в наиболее благоприятных условиях обучения».
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Принцип дифференциации. Этот принцип заключается в учете 
индивидуально-типологических особенностей личности в форме 
группирования учащихся и различного построения процесса обу-
чения в выделенных группах. В дифференциации выделяются три 
основных компонента: 1) учет индивидуально-типологических осо-
бенностей личности; 2) группирование учащихся; 3) различное по-
строение процесса обучения в выделенных группах. Если в процес-
се обучения присутствует только один из этих компонентов, это не 
дифференцированное обучение. В коррекционной работе следует 
дифференцировать коррекцию нормального и аномального разви-
тия. Первая коррекция осуществляется педагогом и психологом, 
а вторая — патопсихологом, дефектологом, психиатром и психо-
неврологом. Педагог и психолог осуществляют коррекцию нор-
мального развития в случаях его временной задержки, социально-
пе дагогической запущенности и других девиаций, вызванных 
социально-психологическими и педагогическими причинами. 

Принцип нормативности развития. Этот принцип заключается в 
учете основных закономерностей психического развития и значе-
ния последовательности стадий развития для формирования лично-
сти ребенка. Данный принцип постулирует существование некото-
рой «возрастной нормы» развития, своеобразного эталона возраста. 
Согласно этому принципу коррекционная работа осуществляется 
по следующей схеме: что есть; что должно быть; что надо сделать, 
чтобы было должное.

Принцип коррекционной направленности обучения. Он предполага-
ет активное воздействие на сенсорное, умственное и речевое разви-
тие детей.

Названные принципы построения программы коррекционной 
работы в начальной школе являются инструментом решения проти-
воречий и регулирования путей организации учебного процесса, а 
также отношений, возникающих при обучении и воспитании млад-
ших школьников.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ

1  р а з д е л
Диагностический

Изучение индивидуальных особенностей, склонностей, потенци-
альных возможностей, трудностей в обучении детей на протяжении 
всего периода обучения в начальной школе. Проведение педагогиче-
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ской и психологической диагностики через наблюдение, тестирова-
ние, анкетирование, комплексного обследования и др. Составление 
социально-психологического портрета ученика. Определение путей 
и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обуче-
нии, общении и психическом самочувствии. Выбор средств и форм 
психолого-педагогического сопровождения школьников в соответ-
ствии с присущими им особенностями обучения и общения. 

2  р а з д е л
Коррекционно-развивающий

Активное воздействие на процесс формирования личности млад-
шего школьника, сохранение ее индивидуальности, осуществляе-
мое на основе совместной деятельности педагогов, психологов, 
дефектологов, логопедов, врачей, социальных педагогов и других 
специалистов. Предупреждение возникновения явлений дезадапта-
ции обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педаго-
гическим работникам и родителям по оказанию помощи в вопросах 
воспитания, развития и обучения детей. Эта работа может прово-
диться как в виде познавательно-обучающих занятий с детьми, так 
и в виде организованной игровой деятельности.

3  р а з д е л
Лечебно-оздоровительный

Укрепление физического и психоневрологического здоровья млад-
ших школьников. Создание в образовательном учреждении лечебно-
оздоровительного режима с соблюдением норм предельно допусти-
мой нагрузки на ученика. Соблюдение сани тар но-гигиенических 
норм и режима рационального питания детей. Осуществление стро-
гого контроля за детьми, имеющими явления вегетососудистой дис-
тонии и обменно-трофические нарушения, аллергические реакции, 
склонность организма к хроническому течению заболеваний внутрен-
них органов. Лечебно-оздоровительная работа проводится в комплек-
се с диагностической и коррекционно-развивающей.

4  р а з д е л
Контрольный 

Планирование и контроль за осуществлением деятельности 
школьных специалистов (учителей, психологов, дефектологов, ло-
гопедов, врачей и др.) с целью создания благоприятных условий для 
развития личности каждого ребенка. 
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Примерная программа действий специалистов 
по осуществлению коррекционной работы 

в начальной школе

Задачи и основные направления коррекционной работы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1  р а з д е л 
Диагностический

Комплексное медико-психолого-педагогическое обследование всех школьни-
ков с целью выделения «благополучных» и «неблагополучных» детей в отно-
шении измеряемых характеристик

Изучение готовно-
сти первоклассни-
ков к обучению в 
школе (интеллек-
туальной, комму-
никативной, лич-
ностной и др.).
Диагностика 
особенностей 
адаптации детей к 
школьной жизни.
Диагностика пред-
ставлений родите-
лей о готовности 
их детей к школе.
Определение 
школьной мотива-
ции учащихся.
Выявление детей 
«группы риска».
Составление со-
циально-пси-
хологического 
портрета ученика

Диагностика па-
мяти младшего 
школьника.
Диагностика вни-
мания младшего 
школьника.
Диагностика 
школьных труд-
ностей.
Диагностика 
уровня воспитан-
ности.
Составление 
социально-пси-
хологического 
портрета ученика

Диагностика 
мотивацион-
ной и волевой 
сфер младшего 
школьника.
Диагностика 
эмоциональной 
сферы и лич-
ности младшего 
школьника. 
Составление 
со циально-пси-
хо ло гического 
портрета уче-
ника

Диагностика ин-
теллектуального 
развития детей. 
Диагностика 
меж личностных 
отношений 
младшего 
школь ника.
Диагностика 
склонности к 
вредным при-
вычкам.
Диагностика 
уровня развития 
гражданствен-
ности и патрио-
тизма. 
Составление 
социально-пси-
хологического 
портрета уче-
ника

2  р а з д е л 
Коррекционно-развивающий

Коррекция вну-
тренней позиции 
ребенка.
Коррекция мелкой 
моторики и про-
странственной ори-
ентации (письмо).

Коррекция, раз-
витие и форми-
рование учебных 
навыков.
Развитие интел-
лектуальных спо-
собностей.

Коррекция 
и развитие 
мотивацион-
ной и воле вой 
сфер млад шего 
школьника.
Коррекция и

Коррекция и 
развитие меж-
личностных от-
ношений в дет-
ском коллективе.
Профилактика 
вредных привы-
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Задачи и основные направления коррекционной работы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Речевая коррекция 
(чтение).
Коррекция исход-
ных представле-
ний о количестве, 
величине и др. 
(математика).
Коррекция ум-
ственного раз-
вития.
Коррекция зри-
тель но-моторных 
и оптико-про-
стран ственных 
нарушений.
Подготовка ре-
комендаций по 
работе с детьми 
«группы риска». 
Консультирова-
ние родителей по 
вопросам воспи-
тания и развития 
ребенка

Коррекция и 
развитие позна-
вательных про-
цессов. 
Развитие и кор-
рекция эмоцио-
нальной сферы.
Подготовка реко-
мендаций по вос-
питанию детей.
Коррекционная 
работа с детьми 
«группы риска». 
Консультирова-
ние родителей по 
вопросам воспи-
тания и развития 
ребенка

развитие эмо-
циональной 
сферы и лич-
ности младшего 
школьника. 
Развитие у уча-
щихся сильных 
сторон характе-
ра, уверенности 
в себе. 
Коррекционная 
работа с детьми 
«группы риска». 
Консультирова-
ние родителей 
по вопросам 
воспитания и 
развития ре-
бенка

чек у младших 
школьников.
Подготовка 
рекомендаций 
по воспитанию 
у детей граж-
данственности 
и патриотизма. 
Коррекционная 
работа с детьми 
«группы риска».
 Консультиро-
вание родителей 
по вопросам 
воспитания и 
развития ре-
бенка

3  р а з д е л
Лечебно-оздоровительный

Изучение истории 
развития ребенка 
и состояния его 
здоровья.
Определение 
темпа психофизи-
ческого развития, 
соматических и 
психоневроло-
гических рас-
стройств.
Динамическое ме-
дицинское наблю-
дение, лечение у 
педиатра, невропа-
толога, психиатра.
Организация ЛФК

Наблюдение за 
состоянием здо-
ровья учащихся. 
Подготовка ре-
комендаций по 
укреплению здо-
ровья детей.
Проведение про-
филактических 
мероприятий по 
сохранению и 
укреплению 
здоровья млад-
ших школьни-
ков.
Проведение ин-
дивидуальных 
консультаций

Наблюдение 
за состояни-
ем здоровья 
учащихся. 
Подготовка 
рекомендаций 
по укреплению 
здоровья де-
тей.
Проведение 
профилакти-
ческих меро-
приятий по 
сохранению и 
укреплению 
здоровья млад-
ших школьни-
ков.

Наблюдение за 
состоянием здо-
ровья учащихся. 
Подготовка 
рекомендаций 
по укреплению 
здоровья детей.
Проведение 
профилакти-
ческих меро-
приятий по 
сохранению и 
укреплению здо-
ровья младших 
школьников.
Проведение ин-
дивидуальных 
консультаций

Продолжение табл.
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Задачи и основные направления коррекционной работы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

с детьми и их ро-
дителями.
Проведение 
родительского 
собрания по теме 
«Влияние алкого-
ля и никотина  на 
интеллектуальное 
и физическое 
развитие детей». 
Организация 
ЛФК

Проведение ин-
дивидуальных 
консультаций 
с детьми и их 
родителями.
Проведение 
родительского 
собрания по 
теме «Здоровый 
образ жизни ре-
бенка в семье». 
Организация 
ЛФК

с детьми и их 
родителями.
Проведение 
родительского 
собрания по 
теме «Как под-
готовить ребен-
ка к переходу в 
пятый класс». 
Организация 
ЛФК

4  р а з д е л
Контрольный

Составление плана работы каждого специалиста на год и на каждую четверть 
(понедельного). Ведение журнала со следующими разделами:
развивающие занятия; консультации (отдельно — детей, педагогов и родите-
лей); направления к специалистам. Составление программы развивающих за-
нятий и учебных курсов с младшими школьниками.
Составление справок по итогам мониторингов проводимых мероприятий и 
реализуемых программ. Составление диагностических карт учащихся и класса. 
Составление отчетов и аналитических справок по итогам года. Планирование 
дальнейшей деятельности.

Окончание табл.
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ПРОГРАММА РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 
В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Для развития цивилизации очень важны идеи, открытия, изо-
бретения, сделанные талантливыми людьми. Особенности, прису-
щие одаренным, обогащают нашу жизнь во всех ее проявлениях и 
делают их вклад в нее чрезвычайно значимым. Одаренных отличает 
высокая чувствительность во всем: они способны чутко улавливать 
изменения в общественных отношениях, новые веяния времени 
в науке, культуре, технике. Следовательно, обществу необходимо 
заботиться об организации системы воспитания и обучения ода-
ренных для сохранения своего потенциала к поступательному раз-
витию. Именно поэтому мы пришли к созданию специальной про-
граммы работы с одаренными детьми в начальной школе, так как 
считаем: чем раньше начинается развитие способностей и талантов, 
тем больше шансов на оптимальное их развитие. 

Детский возраст — период становления способностей, лично-
сти и бурных интегративных процессов в психике. Уровень и ши-
рота интеграции характеризуют формирование и зрелость самого 
явления одаренности. Их интенсивность или, напротив, остановка 
определяют динамику развития одаренности.

Одним из дискуссионных вопросов, касающихся проблемы 
одаренных детей, является вопрос о частоте проявления детской 
одаренности. Сегодня существуют две полярные точки зрения: 
одна — все дети являются одаренными, другая — одаренные де-
ти встречаются крайне редко. Указанная альтернатива снимается в 
рамках следующего положения: потенциальная одаренность по от-
ношению к указным видам деятельности присуща многим детям, 
тогда как актуальную одаренность демонстрирует незначительная 
часть детей.

Одаренность — сложное и многомерное явление. Ученые клас-
сифицируют одаренность по различным основаниям. Например, по 
виду проявления выделяют одаренность явную и скрытую (непроя-
вившуюся); по временным характеристикам — одаренные с нормаль-
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ным темпом возрастного развития, с его опережением (вундеркин-
ды) или отставанием; по интенсивности проявления — повышенная 
готовность к обучению, одаренные, высоко одаренные, исключи-
тельно или особо одаренные. 

При разработке данной программы за основу была взята класси-
фикация одаренности по типу предпочитаемой деятельности ребенка. 
Согласно этому подходу выделяют следующие виды одаренности: 
интеллектуальную, академическую, творческую, художественную, 
психомоторную (спортивную), лидерскую (организаторскую). При 
этом мы исходили из того, что у понятия «детская одаренность» есть 
аналог — «потенциал личности» И об этом определенном уровне 
одаренности (степени развития этого потенциала) мы говорим при-
менительно к каждому ребенку.

Тот или другой ребенок может проявить особую успешность в до-
статочно широком спектре деятельностей. Более того, даже в одном 
и том же виде деятельности разные дети могут обнаружить свое-
образие своего дарования применительно к разным ее аспектам. 
Существует множество видов и форм одаренности, поскольку пси-
хические возможности ребенка чрезвычайно пластичны на разных 
этапах его возрастного развития.

Поскольку одаренность в детском возрасте можно рассматривать 
в качестве потенциала психического развития по отношению к по-
следующим этапам жизненного пути личности, следует учитывать 
сложность самой проблемы «одаренный ребенок». Она связана со 
спецификой детской одаренности (в отличие от одаренности взрос-
лого человека). Одаренность конкретного ребенка в значительной 
мере условная характеристика. Самые замечательные способности 
ребенка не являются прямым и достаточным показателем его до-
стижений в будущем. Ученые отмечают, что признаки одаренности, 
проявляемые в детские годы, даже при самых, казалось бы, благо-
приятных условиях могут либо постепенно, либо весьма быстро ис-
чезнуть. Учет этого обстоятельства особенно важен при организа-
ции практической работы с одаренными детьми.

Разумеется, ни один одаренный или талантливый ребенок не 
похож на другого. Одаренным принято называть того, чей дар явно 
превосходит некие средние возможности, способности большин-
ства. Поэтому большинство ученых называют одаренностью генети-
чески обусловленный компонент способностей, который в значи-
тельной мере определяет как конечный итог (результат развития), 
так и темп развития. Среда, воспитание либо подавляют этот дар, 
либо помогают ему раскрыться. И подобно тому, как квалифициро-
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ванный ювелир может превратить природный алмаз в роскошный 
бриллиант, благоприятная окружающая среда и квалифицирован-
ное педагогическое руководство способны превратить дар в выдаю-
щийся талант. 

На основании вышеизложенного мы определили цель програм-
мы — обеспечение оптимальных условий реализации потенциала каж-
дого младшего школьника.

Задачи программы
1. Выявление одаренных детей. 
2. Развитие детской одаренности по разным направлениям (ин-

теллектуальному, академическому, творческому, художественному, 
психомоторному (спортивному), лидерскому (организаторскому).

Программа работы с одаренными детьми в начальной школе состав-
лена на основе Закона Российской Федерации «Об образовании», 
Закона РФ «Об основных гарантиях прав ребенка», Кон венции 
ООН о правах ребенка, Концепции долгосрочного со циаль но-эко-
но мического развития Российской Федерации на период до 2020 г., 
Национальной образовательной стратегии-инициативы «Наша но-
вая школа», Федерального государственного образовательного стан-
дарта начального образования.

Реализация цели и задач программы основывается на следующих 
принципах:

Принцип природосообразности (Я.А. Коменский). Этот прин-
цип подразумевает поддержку и развитие природных сил и задат-
ков ребенка, сохранение и укрепление его здоровья. По мнению 
Я.А. Коменского, должно осуществляться построение самого обра-
зовательного процесса на основе знания природы ребенка. В основе 
принципа природосообразности в его современном понимании ле-
жат закономерности развития ребенка.

Принцип «турникета» (Рензулли, Рейс, Смит). Данный прин-
цип реализуется через осуществление непрерывного наблюдения за 
успехами детей. При этом подходе программой охватывается широ-
кий круг кандидатов. Дети включаются или выходят из программы 
в разное время в течение всего года в зависимости от их интересов и 
достижений. 

Принцип трансформации когнитивного содержания в эмоциональ-
ное. Реализация этого принципа является основным психологиче-
ским условием развития творческого потенциала школьников. Мы 
понимаем творческость как реализацию человеком собственной 
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индивидуальности, а самодостаточным проявлением человеческой 
индивидуальности для нас являются эмоциональные реакции и со-
стояния человека. Отсюда следует, что для развития творческого 
потенциала работа должна вестись именно с эмоциональным со-
держанием. В повседневной жизни чувства, мысли и действия спле-
тены воедино; однако чувство возникает раньше мысли и действия. 
Человек чувствует — затем думает — и затем говорит либо соверша-
ет какие-то действия. Чувства не требуют особой проработки до тех 
пор, пока не происходит «сбой» либо в восприятии окружающего, 
либо в отношениях, либо в решении какой-то задачи. Тогда челове-
ку для того, чтобы понять, что произошло, необходимо понять свое 
отношение к этому — то есть то, какие чувства (а не мысли) возни-
кают у него по этому поводу. 

Принципы гуманистической психологии: безоценочность, принятие 
других, безопасность, поддержка. Эти принципы являются важным 
условием развития творческого потенциала младшего школьника, 
так в их основе лежит особая организация взаимодействия детей и 
взрослых. Реализация принципов гуманистической психологии 
осуществляется посредством соблюдения следующих положений: 
1) Восхищаться каждой идеей ученика, как восхищаются первы-
ми шагами ребенка: а) позитивно подкреплять все ответы ученика; 
б) использовать ошибку как возможность нового взгляда на что-то 
привычное; в) максимально адаптироваться ко всем высказываниям 
и действиям детей. 2) Создать климат взаимного доверия. 3) Обеспе-
чить независимость в выборе и принятии решений с возможностью 
контролировать собственное продвижение. 

Принципы развивающего обучения: проблемность, диалогичность, 
индивидуализация. Развивающее обучение — это обучение, содержа-
ние, методы и форма организации которого прямо ориентированы 
на закономерности развития. При всех существующих сегодня раз-
личиях разных подходов к развивающему обучению они в той или 
иной форме ориентированы на интеллектуальное развитие — на 
развитие мышления (эмпирического, теоретического, научного, 
творческого, диалектического и т.д.). Принцип проблемности за-
ключается в том, что разрешение ребенком целого ряда проблем-
ных ситуаций приводит к формированию умения распознавать и 
адекватно выражать свои собственные эмоциональные реакции и 
состояния. Принцип диалогичности проявляется в том, что разре-
шение какой-либо проблемной ситуации осуществляется в диалоге 
со взрослым. Принцип индивидуализации применительно к эмо-
циональным реакциям и состояниям означает, что принимаются все 
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индивидуальные реакции ребенка и все формы их выражения и про-
явления.

Принцип дифференциации. Этот принцип заключается в учете 
индивидуально-типологических особенностей личности в форме 
группирования учащихся и различного построения процесса обу-
чения в выделенных группах. В дифференциации выделяются три 
основных компонента: 1) учет индивидуально-типологических осо-
бенностей личности; 2) группирование учащихся; 3) различное по-
строение процесса обучения в выделенных группах. Если в процес-
се обучения присутствует только один из этих компонентов, это не 
дифференцированное обучение.

Программа работы с одаренными детьми реализуется в течение 
четырех лет обучения в начальной школе.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа состоит из двух разделов: 1 раздел — «Диагностиче-
ский», 2 раздел — «Развивающий».

1  р а з д е л
Диагностический

Задача. Выявление одаренных детей. 

Содержание. Диагностика одаренности носит комплексный и 
долговременный (а не одномоментный) характер, основываясь на 
использовании нескольких методик, которые направлены на вы-
явление разных сторон одаренности. Осуществляется диагностика 
через наблюдение, тестирование, анкетирование и др. В диагности-
ке одаренности должны участвовать не только психологи и педаго-
ги, но и обязательно родители. На основе полученных результатов 
составляется банк данных по одаренным детям, проводятся кон-
сультации для учителей и родителей детей. Выбор средств и форм 
психолого-педагогического сопровождения младших школьников 
осуществляется в соответствии с присущими им особенностями раз-
вития типа предпочитаемой деятельности.

Признаки детской одаренности
Интеллектуальная одаренность. Ребенок отличается остротой 

мышления, наблюдательностью и исключительной памятью, про-
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являет выраженную и разностороннюю любознательность, часто с 
головой уходит в то или иное занятие, охотно и легко учится, вы-
деляется умением хорошо излагать свои мысли, демонстрирует спо-
собности к практическому приложению знаний, знает многое, о 
чем его сверстники и не подозревают, проявляет исключительные 
способности к решению задач.

Академическая одаренность. Чтение: ребенок часто выбира-
ет своим занятием чтение, использует богатый словарный за-
пас и сложные синтаксические структуры; подолгу сохраняет 
внимание, когда ему читают; понимает и исключительно хоро-
шо запоминает то, что ему читают; способен долго удерживать 
в памяти символы, буквы и слова; проявляет необыкновенный 
интерес к написанию имен, букв и слов; демонстрирует умение 
читать. Математика: ребенок проявляет большой интерес к 
вычислениям, измерениям, взвешиванию или упорядочиванию 
предметов; проявляет необычное для своего возраста понима-
ние математических отношений; демонстрирует легкость в вос-
приятии и запоминании математических символов (цифр и зна-
ков); с легкостью выполняет простейшие операции сложения и 
вычитания; разбирается в измерении времени (часы, календа-
ри) или денег; часто применяет математические навыки и поня-
тия в процессе занятий, не имеющих отношения к математике. 
Естествознание: ребенок внимателен к предметам и явлениям; 
проявляет большой интерес или исключительные способности 
к классификации; может подолгу сохранять внимание к пред-
метам, связанным с естествознанием и природой; часто задает 
вопросы о происхождении или функциях предметов; проявля-
ет большой интерес к естественно-научным опытам и экспери-
ментам; демонстрирует опережающее его возраст понимание 
причинно-следственных связей; хорошо схватывает абстрактные 
понятия. 

Творческая одаренность. Ребенок чрезвычайно пытлив и любо-
знателен, способен с головой уходить в интересующее его занятие, 
работу; демонстрирует высокий энергетический уровень (высокую 
продуктивность или интерес ко множеству разных вещей); часто 
делает все по-своему (независим, неконформен); изобретателен в 
изобразительной деятельности, в играх, в использовании материа-
лов и идей; часто высказывает много разных соображений по пово-
ду конкретной ситуации; способен по-разному подойти к проблеме 
или к использованию материалов (гибкость); способен продуциро-
вать оригинальные идеи или находить оригинальный результат; он 
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склонен к завершенности и точности в художественно-прикладных 
занятиях и играх. 

Художественная одаренность. Изобразительное искусство: ребе-
нок проявляет очень большой интерес к визуальной информации; 
в мельчайших деталях запоминает увиденное; проводит много 
времени за рисованием или лепкой; весьма серьезно относится к 
своим художественным занятиям и получает от них большое удо-
вольствие; демонстрирует опережающую свой возраст умелость; 
оригинально использует средства художественной выразитель-
ности; экспериментирует с использованием традиционных мате-
риалов; осознанно строит композицию картин или рисунков; его 
произведения включают множество деталей; его работы отличает 
отменная композиция, конструкция и цвет; работы оригинальны и 
отмечены печатью индивидуальности. Музыка: ребенок проявляет 
необыкновенный интерес к музыкальным занятиям; чутко реаги-
рует на характер и настроение музыки; легко повторяет короткие 
ритмические куски; узнает знакомые мелодии по первым звукам; с 
удовольствием подпевает; определяет, какая из двух нот ниже или 
выше. 

Психомоторная (спортивная) одаренность. Ребенок проявляет 
большой интерес к деятельности, требующей тонкой и точной мо-
торики; обладает хорошей зрительно-моторной координацией; лю-
бит движение (бег, прыжки, лазание); обладает широким диапазо-
ном движения (от медленного к быстрому, от плавного к резкому); 
прекрасно удерживает равновесие при выполнении двигательных 
упражнений (на бревне, трамплине); прекрасно владеет телом при 
маневрировании (стартуя, останавливаясь, целенаправленно ме-
няя направление и т.п.); для своего возраста обладает исключитель-
ной физической силой, демонстрирует хороший уровень развития 
основных двигательных навыков (ходьба, бег, лазание, прыжки, 
умение бросать и ловить предметы). 

Лидерская (организаторская) одаренность. Ребенок легко при-
спосабливается к новым ситуациям; другие дети предпочитают вы-
бирать его в качестве партнера по играм и занятиям; в окружении 
посторонних людей сохраняет уверенность в себе; имеет тенден-
цию руководить играми и занятиями других детей; с легкостью об-
щается с другими детьми и со взрослыми; генерирует идеи решения 
задач; в общении со сверстниками проявляет инициативу; прини-
мает на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные 
для его возраста; другие дети часто обращаются к нему за советом и 
помощью.
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2  р а з д е л
Развивающий

Задача. Развитие детской одаренности по разным направлени-
ям: интеллектуальное, академическое, творческое, художественное, 
психомоторное (спортивное), лидерское (организаторское).

Содержание. Отработка форм, методов, приемов работы с ода-
ренными детьми. Проведение развивающих занятий с одаренными 
детьми. Разработка программ и планов индивидуальной работы с 
детьми.

Интеллектуальная одаренность и академическая одаренность раз-
виваются при проведении индивидуальной и групповой работы с 
учащимися под руководством учителя на всех уроках в начальной 
школе; при проведении интеллектуальных марафонов, олимпиад, 
интеллектуальных игр, предметных недель. Во внеурочной рабо-
те — за счет участия детей в областных, всероссийских и между-
народных интеллектуальных конкурсах; вовлечения детей в круж-
ковую работу по интересам; привлечения к исследовательской 
деятельности.

Творческая одаренность и художественная одаренность развивают-
ся при проведении целенаправленной работы на уроке через систе-
му заданий и вопросов творческого характера; через участие детей 
в конкурсах детского творчества, в выставках, концертах, в творче-
ских мастерских. Во внеурочной работе — за счет участия детей в 
областных, всероссийских и международных творческих конкурсах; 
вовлечения детей в кружковую работу по интересам; привлечения к 
проектной деятельности.

Психомоторная (спортивная) одаренность развивается на уроках 
физкультуры по индивидуальным планам работы с ребенком и через 
участие в спортивных соревнованиях по соответствующему профи-
лю. Во внеурочной работе — за счет участия детей в областных, все-
российских и международных спортивных соревнованиях; вовлече-
ния детей в спортивные секции по интересам.

Лидерская (организаторская) одаренность развивается на уроках 
при использовании коллективных способов обучения школьников; 
при распределении ролей в играх и общественных обязанностях. Во 
внеурочной работе — за счет включения в руководящую деятель-
ность при выполнении коллективной работы. 
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Примерная программа действий 
специалистов по работе 

с одаренными детьми в начальной школе 

Направ-
ления 

детской 
одарен-
ности

 Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки прове-

дения

2 класс,
 сроки про-

ведения

3 класс,
 сроки про-

ведения

4 класс,
 сроки прове-

дения

1  р а з д е л
Диагностический

Диагностика одаренности детей. На основе полученных результатов состав-
ляется банк данных по одаренным детям, проводятся консультации учите-
лей и родителей детей. Выбор средств и форм психолого-педагогического 
сопровождения младших школьников осуществляется в соответствии с 
присущими им особенностями развития типа предпочитаемой деятель-
ности.

2  р а з д е л
Развивающий

Интел-
лекту-
альная

Игровая про-
грамма «Что 
такое хорошо и 
что такое пло-
хо?» (ноябрь) 

Кружок «Уро-
ки Знайки»

Деловая 
игра «Эко-
логические 
проблемы в 
современном 
мире» 
(январь)

Викторина 
«Наши зем-
ляки извест-
ны всей Рос-
сии» (март)

Кружок 
«Умники и 
умницы»

Викторина 
«Как чудесен 
этот мир, 
посмотрите!» 
(ноябрь)

Деловая игра 
«Я и мои 
стремления» 
(декабрь)

Викторина 
«Научные 
открытия» 
(март)

Кружок 
«Умники и 
умницы»

КВН «Прави-
ла поведения в 
общественных 
местах» 
(ноябрь)

КВН «Познай 
самого себя» 
(декабрь)

Конкурс 
«Цель жизни» 
(март)

Кружок 
«Умники и 
умницы»

Всероссийские и международные конкурсы: «Русский медвежо-
нок», «Кенгуру», «Золотое руно», «КИТ» и др.
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Направ-
ления 

детской 
одарен-
ности

 Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки прове-

дения

2 класс,
 сроки про-

ведения

3 класс,
 сроки про-

ведения

4 класс,
 сроки прове-

дения

Акаде-
мическая

Конкурс «Уче-
ние — вот глав-
ное умение»  
(январь)

Кружок «Пи-
шу, рисуя»

Викторина 
«Обычаи, 
обряды наро-
дов России»    
(ноябрь)

Книжки-
на неделя 
(апрель)

Кружок 
«В некото-
ром царстве»

Викторина 
«Русский 
народ и его 
истоки»     
(октябрь)

Деловая игра 
«Учимся 
общаться» 
(декабрь)

Олимпиада 
по русскому 
языку (март)

Кружок 
«В некото-
ром царстве»

Конкурсная 
экологическая 
программа 
«Осенины»   
(сентябрь)

Конкурс зна-
токов «Кто 
лучше знает 
природу»  
(январь)

Олимпиада по 
математике 
(февраль)

Кружок 
«В некотором 
царстве»

Предметные недели, олимпиады, конкурсы

Творчес-
кая

Конкурс чте-
цов «Золотая 
осень» 
(сентябрь)

Театрализо-
ванное пред-
ставление 
«Витаминная 
семья» 
(ноябрь)

Театральная 
постановка для 
дошкольников 
«Вежливый 
поступок» 
(январь)

Театрали-
зованный 
праздник 
«Необычные 
приключения 
в Стране 
Знаний» 
(октябрь)

Конкурс 
речевого 
творчества 
«Я хотел(а) 
бы быть по-
хожим (по-
хожей) на…» 
(март) 

Выставка 
рисунков 
«Моя малая 
родина» 
(ноябрь)

Конкурс 
речевого 
творчества 
«Ценности 
моей семьи» 
(май)

Творческий 
проект «По-
дарок вете-
рану» (март, 
апрель, май)

Творческая 
работа «Мое 
отношение к 
природе»  
(ноябрь)

Конкурс ре-
чевого твор-
чества «Есть 
красота в 
любом из нас» 
(апрель)

Творческая 
мастерская 
«Самое цен-
ное в жизни» 
(май)

Продолжение табл.
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Направ-
ления 

детской 
одарен-
ности

 Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки прове-

дения

2 класс,
 сроки про-

ведения

3 класс,
 сроки про-

ведения

4 класс,
 сроки прове-

дения

Конкурс чтецов 
«О добре и зле» 
(февраль)

Кружок «Азбу-
ка театра»

Творческая 
работа «Изо-
брази, каким 
видит тебя 
твоя кошка 
или собака» 
(май)

Кружок «Аз-
бука театра»

Творческая 
работа «Мой 
вопрос Богу»
(май)

Кружок «Аз-
бука театра»

Кружок «Аз-
бука театра»

Художе-
ственная

Творческий 
конкурс «Мы 
лепим наш 
дом» (октябрь)

Музыкальный 
вечер «Творче-
ства П.И. Чай-
ковского» 
(ноябрь)

Ярмарка ново-
годних поделок 
(декабрь)

Конкурс ри-
сунков «Снега, 
снега, кругом 
снега..» 
(январь)

Творческая 
мастерская по 
лепке из снега 
скульптур, кре-
пости «Снеж-
ная сказка» 
(февраль) 

Конкурс рисун-
ков на асфальте 
мелом «Пусть

Конкурс 
детского 
прикладного 
творчества 
«Осенний 
лист — краса 
природы» 
(сентябрь)

Конкурс ри-
сунков «Кто 
я? Какой я?»   
(декабрь)

Выставка 
рисунков 
«Моя стра-
на» (январь)

Кружок 
«Волшебная 
кисточка»

Конкурс 
«Лучший 
плакат о 
защите при-
роды» 
(февраль)

Творческая 
мастерская 
по изготов-
лению по-
дарков «На-
шим мамам 
наш привет» 
(март) 

Конкурс му-
зыкальных 
пародий 
«В траве 
сидел кузне-
чик» (апрель)

Кружок 
«Волшебная 
кисточка»

Творческий 
конкурс 
«Рисуем 
осенний лес» 
(сентябрь)

Музыкально-
литературная 
постановка 
«Счастье и 
любовь» 
(ноябрь)

Конкурс 
рисунков и 
сочинений 
«Давным-
давно была 
война» (март, 
апрель, май)

Творческая 
работа «Мой 
подарок маме» 
(март)

Творческая 
мастерская 
«Музыка души 
твоей»
(апрель)

Продолжение табл.
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Направ-
ления 

детской 
одарен-
ности

 Виды и формы деятельности

1 класс, 
сроки прове-

дения

2 класс,
 сроки про-

ведения

3 класс,
 сроки про-

ведения

4 класс,
 сроки прове-

дения

всегда будет 
солнце» (май)

Кружок «Вол-
шебная кисточ-
ка»

Кружок «Вол-
шебная ки-
сточка»

Пси-
хомо-
торная 
(спор-
тивная) 

Праздник 
«Папа, мама, 
я — спортивная 
семья» 
(декабрь)

Секция по во-
лейболу

Кружок «Рит-
мика»

Школьные 
соревнова-
ния по во-
лейболу
(ноябрь)

Соревнова-
ния «Лыжня 
России» 
(февраль)

Секция по 
легкой атле-
тике

Школьные 
соревнова-
ния по лег-
кой атлетике 
(октябрь)

Соревнова-
ния «Лыжня 
России» 
(февраль)

Секция по 
плаванию

Школьные со-
ревнования по 
плаванию
(декабрь)

Соревнования 
«Лыжня Рос-
сии» (февраль)

Кружок «Рит-
мика»

Лидер-
ская (ор-
ганиза-
торская) 

Организация 
дежурства (в 
течение учеб-
ного года)

Организация 
дежурства 
(в течение 
учебного 
года)

Выборы 
в органы 
классного 
самоуправ-
ления     
(октябрь)

Организация 
дежурства 
(в течение 
учебного 
года)

Конкурс 
«Лучший 
дежурный» 
(март)
Собрание-
отчет «Мое 
поручение» 
(май)

Организация 
дежурства (в 
течение учеб-
ного года)

Собрание-
отчет «Мое 
поручение» 
(май)

Окончание табл.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Планируемые результаты освоения младшими школьниками 
основной образовательной программы начального общего образо-
вания являются одними из важнейших требований Федерального 
государственного стандарта нового поколения. 

Развивающий потенциал планируемых результатов заключается 
в трех группах требований: личностных, метапредметных и пред-
метных.

Личностные результаты включают готовность и способность обу-
чающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обуче-
нию и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, 
отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетенции, личностные качества; сформированность основ 
гражданской идентичности.

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 
универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компе-
тенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредмет-
ными понятиями.

Предметные результаты включают освоенный обучающимися в 
ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной 
предметной области деятельности по получению нового знания, его 
преобразованию и применению, а также систему основополагаю-
щих элементов научного знания, лежащих в основе современной на-
учной картины мира.

Учебно-методический комплект «Начальная инновационная 
школа» направлен на реализацию следующей цели — обеспечить в 
учебно-воспитательном процессе содержательное, организационное и 
информационное поле для развития личности младшего школьника в 
соответствии с его индивидуальными особенностями.

Исходя из концептуальных основ УМК «Начальная инновацион-
ная школа» и требований ФГОС, планируемые результаты можно 
представить в виде трех моделей выпускника.
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Модель 1. Личностные планируемые результаты

Я хочу 
и умею 
учиться

Я — граж- 
данин России, 
знающий свои 

права и обязан-
ности

Я люблю 
своих 

родителей 
и членов 

семьи

Я — эколог Я — личность

Я — творец

Я — мыслитель

Я люблю 
свою Родину

Я — эстет

Я забочусь 
о своем 

здоровье

Модель 2. Метапредметные планируемые результаты

Я умею 
слушать 

и работать 
в диалоге

Я умею 
сотрудничать со 
сверстниками и 
со взрослыми

Я умею само-
стоятельно 

ставить учеб-
ную задачу и 

решать ее

Я умею 
сравнивать, 

анализировать, 
делать выводы, 

доказывать
Я — личность

Я умею 
планировать 

свою работу и 
контролиро-

вать себя

Я умею 
работать с ин-

формацией

Я умею 
преодолевать 

трудности

Я умею 
принимать, 

понимать и ре-
шать учебную 

задачу

Я умею 
соотносить то, 
что я уже знаю, 

с тем, чего я 
еще не знаю
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Модель 3. Предметные планируемые результаты

Я знаю 
и люблю 

русский и род-
ной языки

Я умею читать 
и овладеваю 
литературой 

как искусством
слова

Я знаю 
и люблю 

математику и 
информатику

Я знаю 
природу 

и общество, 
которые меня 

окружают
Я — личность

Я овладеваю 
основами 

духовно-нрав-
ственной куль-
туры народов 

России

Я владею 
технологически-

ми приемами 
ручной обработки 

материалов

Я знаю ино-
странный язык и 
уважаю культуру 
и традиции наро-

дов мира  

Я овладеваю 
основами ху-

дожественной 
и музыкальной 

культуры

Я умею 
организовывать 
здоровьесбере-
гающую жизне-

деятельность

В представленных моделях отражены основные требования, 
предъявляемые к выпускнику современной начальной школы. 
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МОНИТОРИНГ ПОЛНОТЫ И КАЧЕСТВА 
РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Понятие «мониторинг» применительно к образованию характери-
зуется как целенаправленное, специально организованное, непрерыв-
ное слежение за функционированием и развитием образовательного 
процесса или отдельных его элементов в целях принятия адекватных 
управленческих решений по коррекции образовательного процесса и 
созданных для него условий на основе анализа собранной информации 
и педагогического прогноза. Следовательно, это механизм, с помощью 
которого осуществляется длительное отслеживание образовательно-
го процесса для определения его соответствия нормам или стандартам 
или желаемому результату с целью принятия адекватных управленче-
ских решений. Именно поэтому мониторинг должен являться неотъ-
емлемым и важнейшим фактором управления реализации основной 
образовательной программы начального общего образования.

Целью мониторинга является анализ деятельности педагогического 
коллектива по полноте и качеству реализации основной образователь-
ной программы начальной школы данного учреждения.

В качестве критериев данного мониторинга выступают следую-
щие показатели:

• Численный и количественный состав обучающихся (пилотных 
классов).

• Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса.
• Учебно-методическое сопровождение образовательного процесса.
• Уровень обученности учащихся.
• Состояние здоровья обучающихся.
• Уровень развития личностных качеств ребенка.
• Уровень воспитанности.
• Уровень физического развития и здоровья младших школьников.
• Внеурочная деятельность учащихся. 
• Коррекционная работа с детьми.
• Кадровое обеспечение выполнения программы.

Названные критерии выявляются при анализе школьной до-
кументации, при посещении учебных и внеучебных занятий, при 
проведении диагностических срезов, тестировании, наблюдении, 
анкетировании, которые затем обрабатываются и фиксируются в 
таблицах. По итогам проведения такого мониторинга выносится 
управленческое решение.

17950_Nach_P.indd   7217950_Nach_P.indd   72 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



73

Ч
и

с
л

е
н

н
ы

й
 и

 к
о

л
и

ч
е

с
тв

е
н

н
ы

й
 с

о
с

та
в

 о
б

уч
а

ю
щ

и
хс

я
 п

е
р

в
ы

х 
кл

а
с

с
о

в
 (

п
и

л
о

тн
ы

х 
кл

а
с

с
о

в
)

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

Ц
ел

ь 
ко

нт
ро

ля
Д

иа
гн

ос
ти

че
ск

ие
 

ср
ед

ст
ва

П
ер

ио
ди

чн
ос

ть
 

ко
нт

ро
ля

 
О

тв
ет

ст
ве

нн
ы

й

Ч
ис

ле
нн

ы
й 

со
ст

ав
 

уч
ащ

их
ся

В
ы

яв
и

ть
 ч

и
сл

ен
н

ы
й

 с
ос

та
в 

уч
ащ

и
хс

я 
1 

кл
ас

са
П

ри
ка

з 
п

о 
ш

ко
ле

2 
ра

за
 в

 г
од

: в
 с

ен
тя

-
бр

е,
 в

 м
ае

Д
и

ре
кт

ор
 ш

ко
лы

К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й 

со
ст

ав
 у

ча
щ

их
ся

П
ро

ве
ри

ть
 х

од
 к

ом
п

ле
кт

о-
ва

н
и

я 
1 

кл
ас

со
в

И
зу

че
н

и
е 

до
ку

м
ен

-
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
Д

и
ре

кт
ор

 ш
ко

лы

Н
о

р
м

а
ти

в
н

о
-п

р
а

в
о

в
о

е
 о

б
е

с
п

е
ч

е
н

и
е

 о
б

р
а

з
о

в
а

те
л

ьн
о

го
 п

р
о

ц
е

с
с

а

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

-
ск

ие
 с

ре
дс

тв
а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

н-
че

ск
ое

 
ре

ш
ен

ие

Н
ор

м
ат

ив
но

-
пр

а в
ов

ая
 б

аз
а,

 
ре

гл
ам

ен
ти

ру
ю

-
щ

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
го

 
уч

ре
ж

де
ни

я

Н
ор

м
ат

и
вн

ы
е 

и
 

ра
сп

ор
яд

и
те

ль
-

н
ы

е 
до

ку
м

ен
ты

О
п

ре
де

ли
ть

 н
ал

и
-

чи
е 

н
ор

м
ат

и
вн

ой
 

ба
зы

 

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
Д

и
ре

кт
ор

О
тч

ет
 

О
сн

ов
н

ая
 о

б-
ра

зо
ва

те
ль

н
ая

 
п

ро
гр

ам
м

а 
н

а-
ча

ль
н

ой
 ш

ко
лы

О
п

ре
де

ли
ть

 н
ал

и
-

чи
е 

об
ра

зо
ва

те
ль

-
н

ой
 п

ро
гр

ам
м

ы
 

1 
кл

ас
со

в

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

17950_Nach_P.indd   7317950_Nach_P.indd   73 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



74

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

-
ск

ие
 с

ре
дс

тв
а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

н-
че

ск
ое

 
ре

ш
ен

ие

У
че

бн
ы

й
 п

ла
н

 
1 

кл
ас

са
О

п
ре

де
ли

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

п
ла

н
а 

1 
кл

ас
са

 р
е-

ги
он

ал
ьн

ом
у 

У
П

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

У
че

бн
ы

е 
п

ро
-

гр
ам

м
ы

 1
 к

ла
сс

а
О

п
ре

де
ли

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
со

де
рж

а-
н

и
я 

уч
еб

н
ы

х 
п

ро
-

гр
ам

м
 т

ре
бо

ва
н

и
ям

 
Ф

Г
О

С
 

А
н

ал
и

з 
п

ро
гр

ам
м

2 
ра

за
 в

 г
од

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

С
п

ра
вк

а

М
од

и
ф

и
ц

и
ро

-
ва

н
н

ы
е 

п
ро

гр
ам

-
м

ы

О
п

ре
де

ли
ть

 н
ал

и
-

чи
е 

м
од

и
ф

и
ц

и
ро

-
ва

н
н

ы
х 

п
ро

гр
ам

м

И
зу

че
н

и
е 

п
ро

гр
ам

м
А

вг
ус

т—
се

н
тя

бр
ь

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

О
тч

ет
 н

а 
п

ед
аг

ог
и

че
-

ск
ом

 с
ов

ет
е

П
ро

гр
ам

м
ы

 в
н

е-
ур

оч
н

ы
х 

за
н

ят
и

й
 

(к
ру

ж
ко

в)

О
п

ре
де

ли
ть

 н
а-

ли
чи

е 
п

ро
гр

ам
м

, 
от

ве
ча

ю
щ

и
х 

п
ож

е-
ла

н
и

ям
 у

че
н

и
ко

в 
и

 
и

х 
ро

ди
те

ле
й

А
н

ал
и

з 
п

ро
гр

ам
м

1 
ра

з 
в 

го
д

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

С
п

ра
вк

а

К
ал

ен
да

рн
о-

те
м

ат
и

че
ск

ое
 

п
ла

н
и

ро
ва

н
и

е 

У
тв

ер
ди

ть
 к

а л
ен

-
да

рн
о-

те
 м

а т
и

 че
-

ск
ое

 п
ла

н
и

ро
ва

н
и

е 
н

а 
I 

и
 I

I 
п

ол
уг

од
и

е

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
2 

ра
за

 в
 г

од
 

(с
ен

тя
бр

ь,
 

ян
ва

рь
)

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

С
п

ра
вк

а

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

17950_Nach_P.indd   7417950_Nach_P.indd   74 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



75

У
ч

е
б

н
о

-м
е

то
д

и
ч

е
с

ко
е

 с
о

п
р

о
в

о
ж

д
е

н
и

е
 о

б
р

а
з

о
в

а
те

л
ьн

о
го

 п
р

о
ц

е
с

с
а

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
-

че
ск

ие
 

ср
ед

ст
ва

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
-

ст
ве

нн
ы

й
У

пр
ав

ле
нч

е-
ск

ое
 р

еш
ен

ие

О
бе

сп
еч

ен
ие

 у
че

б-
ны

м
и 

пр
ог

ра
м

м
ам

и 
дл

я 
ур

оч
но

й 
и 

вн
еу

ро
чн

ой
 д

ея
-

те
ль

но
ст

и

Н
ал

и
чи

е 
уч

еб
-

н
ы

х 
п

ро
гр

ам
м

  
В

ы
яв

и
ть

 о
бе

сп
еч

ен
-

н
ос

ть
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ь-

н
ог

о 
п

ро
ц

ес
са

 у
че

б-
н

ы
м

и
 п

ро
гр

ам
м

ам
и

И
зу

че
н

и
е 

до
ку

м
ен

та
-

ц
и

и

1 
ра

з 
в 

го
д

З
ам

. д
и

-
ре

кт
ор

а
О

тч
ет

 н
а 

п
е-

да
го

ги
че

ск
ом

 
со

ве
те

О
бе

сп
еч

ен
но

ст
ь 

ш
ко

ль
ни

ко
в 

уч
еб

-
ни

ка
м

и 
и 

уч
еб

ны
м

и 
по

со
би

ям
и

Н
ал

и
чи

е 
у 

ш
ко

ль
н

и
ко

в 
н

е-
об

хо
ди

м
ы

х 
уч

еб
-

н
и

ко
в 

и
 у

че
бн

ы
х 

п
ос

об
и

й

В
ы

яв
и

ть
 о

бе
сп

е-
че

н
и

е 
ш

ко
ль

н
и

ко
в 

уч
еб

н
и

ка
м

и
 и

 у
че

б-
н

ы
м

и
 п

ос
об

и
ям

и

И
зу

че
н

и
е 

до
ку

м
ен

та
-

ц
и

и

1 
ра

з 
в 

го
д

З
ам

. д
и

-
ре

кт
ор

а
О

тч
ет

 н
а 

п
е-

да
го

ги
че

ск
ом

 
со

ве
те

О
бе

сп
еч

ен
но

ст
ь 

пе
да

го
го

в 
м

ет
од

и-
че

ск
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ой

Н
ал

и
чи

е 
у 

уч
и

-
те

ле
й

 н
ач

ал
ьн

ы
х 

кл
ас

со
в 

н
ео

бх
о-

ди
м

ы
х 

м
ет

од
и

че
-

ск
и

х 
м

ат
ер

и
ал

ов

В
ы

яв
и

ть
 о

бе
сп

еч
е-

н
и

е 
п

ед
аг

ог
и

че
ск

и
х 

ка
др

ов
 м

ет
од

и
че

-
ск

ой
 л

и
те

ра
ту

ро
й

С
об

ес
ед

о-
ва

н
и

е
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
-

ре
кт

ор
а

О
тч

ет
 н

а 
м

е-
то

ди
че

ск
ом

 
со

ве
те

О
сн

ащ
ен

но
ст

ь 
ко

м
пь

ю
те

рн
ой

 т
ех

-
ни

ко
й 

и 
ци

ф
ро

вы
-

м
и 

об
ра

зо
ва

те
ль

-
ны

м
и 

ре
су

рс
ам

и

В
ы

яв
и

ть
 к

ол
и

-
че

ст
во

 е
ди

н
и

ц
 

те
хн

и
ки

 

О
п

ре
де

ли
ть

 с
оо

т-
н

ош
ен

и
е 

ко
ли

че
ст

ва
 

ко
м

п
ью

те
ро

в 
и

 к
о-

ли
че

ст
во

 у
ча

щ
и

хс
я

И
зу

че
н

и
е 

до
ку

м
ен

та
-

ц
и

и

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

З
ам

. д
и

-
ре

кт
ор

а 
п

о 
А

Х
Ч

О
тч

ет
 н

а 
п

е-
да

го
ги

че
ск

ом
 

со
ве

те

17950_Nach_P.indd   7517950_Nach_P.indd   75 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



76

У
р

о
в

е
н

ь 
о

б
уч

е
н

н
о

с
ти

 у
ч

а
щ

и
хс

я

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

ск
ие

 
ср

ед
ст

ва

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

н-
че

ск
ое

 
ре

ш
ен

ие

У
ро

ве
нь

 
об

уч
ае

м
ос

ти
 

уч
ащ

их
ся

В
хо

дн
ая

 п
е-

да
го

ги
че

ск
ая

 
ди

аг
н

ос
ти

ка

П
ро

ве
ри

ть
 г

о-
то

вн
ос

ть
 д

ет
ей

 к
 

ш
ко

ль
н

ом
у 

об
уч

е-
н

и
ю

Те
ст

ы
 и

 о
п

ро
сы

 
де

те
й

С
ен

тя
бр

ь
К

ла
сс

н
ы

й
 

ру
ко

во
ди

-
те

ль

З
ап

ол
н

ен
и

е 
ди

аг
н

ос
ти

-
че

ск
и

х 
ка

рт

У
ро

ве
нь

 
об

уч
ен

но
ст

и 
уч

ащ
их

ся

П
ро

ве
рк

а 
чи

та
те

ль
ск

и
х 

ум
ен

и
й

 
уч

ащ
и

хс
я 

1 
кл

ас
со

в

П
ро

ве
ри

ть
 у

ро
ве

н
ь 

сф
ор

м
и

ро
ва

н
н

о-
ст

и
 у

м
ен

и
я 

чи
та

ть
 

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
те

кс
ты

А
п

ре
ль

, 
м

ай
К

ла
сс

н
ы

й
 

ру
ко

во
ди

-
те

ль

З
ап

ол
н

ен
и

е 
ди

аг
н

ос
ти

-
че

ск
и

х 
ка

рт

З
н

ан
и

я,
 у

м
е-

н
и

я 
и

 н
ав

ы
ки

 
уч

ащ
и

хс
я 

п
о 

вс
ем

 п
ре

дм
е-

та
м

 у
че

бн
ог

о 
п

ла
н

а

В
ы

яв
и

ть
 к

ач
ес

тв
о 

зн
ан

и
й

 и
 у

м
ен

и
й

 
п

о 
ру

сс
ко

м
у 

яз
ы

ку
 

и
 м

ат
ем

ат
и

ке

О
п

ре
де

ли
ть

 с
те

-
п

ен
ь 

ос
во

ен
и

я 
уч

еб
н

ы
х 

п
ро

гр
ам

м
 

п
о 

вс
ем

 п
ре

дм
ет

ам

С
ре

з 
зн

ан
и

й

А
дм

и
н

и
ст

ра
ти

в-
н

ы
е 

ко
н

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

К
ом

п
ле

кс
н

ая
 р

а-
бо

та
 н

а 
м

еж
п

ре
д-

м
ет

н
ой

 о
сн

ов
е

А
п

ре
ль

У
чи

те
ля

 

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

А
н

ал
и

з 
ко

н
-

тр
ол

ьн
ы

х 
ра

бо
т

С
п

ра
вк

а

17950_Nach_P.indd   7617950_Nach_P.indd   76 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



77

К
он

си
ли

ум
 

п
о 

де
тя

м
, и

с-
п

ы
ты

ва
ю

щ
и

м
 

тр
уд

н
ос

ти
 в

 
об

уч
ен

и
и

В
ы

яв
и

ть
 у

ча
щ

и
х-

ся
, и

сп
ы

ты
ва

ю
щ

и
х 

тр
уд

н
ос

ти
 в

 о
бу

че
-

н
и

и
 и

 и
х 

п
ри

чи
н

ы

А
н

ал
и

з 
об

уч
ен

н
о-

ст
и

 у
ча

щ
и

хс
я

М
ар

т
К

ла
сс

н
ы

е 
ру

ко
во

ди
-

те
ли

, з
ам

.
ди

ре
кт

ор
а

Н
ап

ра
в-

ле
н

и
е 

н
а 

М
П

П
К

У
ро

ве
нь

 
сф

ор
м

ир
о-

ва
нн

ос
ти

 
У

У
Д

О
рг

ан
и

за
ц

и
я 

уч
еб

н
ог

о 
тр

уд
а 

(У
У

Д
)

П
ро

ве
ри

ть
 у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
вы

ва
ть

 
уч

еб
н

ую
 р

аб
от

у

Н
аб

лю
де

н
и

е
В

 т
еч

ен
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

го
да

К
ла

сс
н

ы
е 

ру
ко

во
ди

-
те

ли

З
ап

ол
н

ен
и

е 
ли

чн
ы

х 
ка

рт

Р
аб

от
а 

с 
кн

и
-

го
й

 и
 д

ру
ги

м
и

 
и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

(У
У

Д
)

П
ро

ве
ри

ть
 у

м
ен

и
е 

ор
и

ен
ти

ро
ва

вт
ьс

я 
в 

кн
и

ге

П
ро

ве
ро

чн
ы

е 
ср

ез
ы

М
ай

К
ла

сс
н

ы
е 

ру
ко

во
ди

-
те

ли

З
ап

ол
н

ен
и

е 
ли

чн
ы

х 
ка

рт

К
ул

ьт
ур

а 
ус

т-
н

ой
 и

 п
и

сь
-

м
ен

н
ой

 р
еч

и
 

(У
У

Д
)

П
ро

ве
ри

ть
 у

м
ен

и
е 

ве
ст

и
 д

и
ал

ог
, п

о-
ст

ро
и

ть
 м

он
ол

ог

У
ст

н
ы

й
 о

п
ро

с
М

ай
К

ла
сс

н
ы

е 
ру

ко
во

ди
-

те
ли

З
ап

ол
н

ен
и

е 
ли

чн
ы

х 
ка

рт

И
зу

че
ни

е 
ур

ов
ня

 р
аз

-
ви

ти
я 

пс
их

о-
ло

ги
че

ск
их

 
ка

че
ст

в 
ли

ч-
но

ст
и

В
ы

яв
ле

н
и

е 
ур

ов
н

я 
ш

ко
ль

-
н

ой
 з

ре
ло

ст
и

 
уч

ащ
и

хс
я 

1 
кл

ас
со

в

В
ы

яв
и

ть
 п

ок
аз

а-
те

ли
 г

от
ов

н
ос

ти
 к

 
об

уч
ен

и
ю

 в
 ш

ко
ле

 
и

 о
тс

ле
ж

и
ва

ть
 

ди
н

ам
и

ку
 и

х 
ра

з-
ви

ти
я

А
н

ке
ти

ро
ва

н
и

е
П

си
хо

ло
ги

че
ск

и
е 

те
ст

ы

С
ен

тя
бр

ь,
 

ап
ре

ль
П

ед
аг

ог
, 

уч
и

те
ль

-
ло

го
п

ед

О
тч

ет
 н

а 
м

е-
то

ди
че

ск
ом

 
со

ве
те

17950_Nach_P.indd   7717950_Nach_P.indd   77 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



78

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

ск
ие

 
ср

ед
ст

ва

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

н-
че

ск
ое

 
ре

ш
ен

ие

С
ос

то
ян

и
е 

ад
ап

ти
вн

ос
ти

 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

в 
1 

кл
ас

са
х

В
ы

яв
и

ть
  д

ез
ад

ап
-

та
н

то
в,

 о
п

ре
де

ли
ть

 
п

ри
чи

н
ы

А
н

ке
ти

ро
ва

н
и

е
О

кт
яб

рь
, 

ап
ре

ль
П

ед
аг

ог
 

С
п

ра
вк

а 

К
ар

ты
 и

н
ди

-
ви

ду
ал

ьн
ог

о 
ра

зв
и

ти
я

П
ро

ве
ри

ть
 р

ез
ул

ь-
та

ты
  к

ом
п

ле
кс

н
ой

 
ди

аг
н

ос
ти

ки
 у

ча
-

щ
и

хс
я 

 

Д
и

аг
н

ос
ти

че
ск

и
е 

ср
ез

ы
, а

н
ке

ти
ро

-
ва

н
и

е

О
кт

яб
рь

, 
в 

те
че

н
и

е 
го

да

К
ла

сс
н

ы
е 

ру
ко

во
ди

-
те

ли

О
тч

ет
 н

а 
М

О

У
ко

м
п

ле
кт

о-
ва

н
и

е 
«К

лу
ба

 
и

н
те

лл
ек

ту
а-

ло
в»

, п
ла

н
и

ро
-

ва
н

и
е 

ра
бо

ты
, 

со
ст

ав
ле

н
и

е 
п

ро
гр

ам
м

В
ы

яв
и

ть
 с

п
ос

об
-

н
ос

ти
 о

да
ре

н
н

ы
х 

уч
ащ

и
хс

я

Д
и

аг
н

ос
ти

че
ск

и
е 

ср
ез

ы
 

С
ен

тя
бр

ь
П

ед
аг

ог
О

бс
уж

де
н

и
е 

с 
уч

и
те

ля
м

и
 

1 
кл

ас
со

в

У
ро

ве
нь

 в
ос

-
пи

та
нн

ос
ти

 
об

уч
аю

щ
их

ся

У
ро

ве
н

ь 
во

с-
п

и
та

н
н

ос
ти

 
уч

ащ
и

хс
я

В
ы

яв
и

ть
 с

ф
ор

-
м

и
ро

ва
н

н
ос

ть
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
о-

те
н

ц
и

ал
а 

ли
чн

ос
ти

 
уч

ащ
и

хс
я

Д
и

аг
н

ос
ти

че
ск

и
е 

м
ет

од
и

ки
, а

н
ке

-
ти

ро
ва

н
и

е 
(к

ар
ты

 
и

зу
че

н
и

я 
ур

ов
н

я 
во

сп
и

та
н

н
ос

ти
) 

1—
2 

ра
за

 
в 

те
че

н
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

го
да

 (
н

а-
ча

ло
, к

он
ец

 
го

да
)

П
ед

аг
ог

, 
кл

ас
сн

ы
й

 
ру

ко
во

ди
-

те
ль

З
ас

ед
ан

и
я 

М
О

 к
ла

сс
-

н
ы

х 
ру

ко
во

-
ди

те
ле

й

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

17950_Nach_P.indd   7817950_Nach_P.indd   78 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



79

С
ос

то
ян

и
е 

во
сп

и
та

те
ль

-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

о-
ст

и
 в

 ш
ко

ле

О
п

ре
де

ли
ть

 н
ал

и
-

чи
е 

во
сп

и
та

те
ль

-
н

ой
 п

ро
гр

ам
м

ы

Д
и

аг
н

ос
ти

че
ск

и
е 

м
ет

од
и

ки
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
С

ов
ещ

ан
и

е 
п

ри
 д

и
ре

к-
то

ре

С
ос

то
ян

и
е 

м
и

кр
ок

ли
м

ат
а 

в 
ш

ко
ле

В
ы

яв
и

ть
 о

тн
ош

е-
н

и
е 

уч
ащ

ег
ос

я 
к 

ш
ко

ле

П
си

хо
ло

ги
че

ск
и

е 
те

ст
ы

1 
ра

з 
в 

го
д

П
ед

аг
ог

З
ас

ед
ан

и
я 

М
О

 к
ла

сс
-

н
ы

х 
ру

ко
во

-
ди

те
ле

й

У
ро

ве
н

ь
п

си
хо

ло
ги

че
-

ск
ой

 п
ом

ощ
и

 
ш

ко
ль

н
и

ка
м

В
ы

яв
и

ть
 у

ро
ве

н
ь 

п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 
п

ом
ощ

и

П
си

хо
ло

ги
че

ск
и

е 
те

ст
ы

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

П
ед

аг
ог

З
ас

ед
ан

и
я 

М
О

 к
ла

сс
-

н
ы

х 
ру

ко
во

-
ди

те
ле

й

С
о

с
то

я
н

и
е

 з
д

о
р

о
в

ья
 о

б
уч

а
ю

щ
и

хс
я

 

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

-
ск

ие
 с

ре
дс

тв
а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

нч
е-

ск
ое

 р
еш

ен
ие

С
ос

то
ян

ие
 

зд
ор

ов
ья

 о
бу

-
ча

ю
щ

их
ся

 

Р
ас

п
ре

де
ле

н
и

е 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

п
о 

гр
уп

п
ам

 з
до

ро
вь

я

О
п

ре
де

ли
ть

 г
ру

п
-

п
у 

зд
ор

ов
ья

 у
ча

-
щ

и
хс

я

М
ед

и
ц

и
н

ск
ое

 
об

сл
ед

ов
ан

и
е

1 
ра

з 
в 

го
д

М
ед

. р
аб

от
-

н
и

ки
Р

ез
ул

ьт
ат

ы
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
ог

о 
об

сл
ед

ов
ан

и
я

Р
ас

п
ре

де
ле

н
и

е 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

п
о 

ур
ов

н
ю

 ф
и

зи
че

-
ск

ог
о 

ра
зв

и
ти

я

О
п

ре
де

ли
ть

 
ф

и
зк

ул
ьт

ур
н

ую
 

гр
уп

п
у

М
ед

и
ц

и
н

ск
ое

об
сл

ед
ов

ан
и

е
1 

ра
з 

в 
го

д
У

чи
те

ль
 

ф
и

зи
че

ск
ой

 
ку

ль
ту

ры

Р
ез

ул
ьт

ат
ы

 
м

ед
и

ц
и

н
ск

ог
о 

об
сл

ед
ов

ан
и

я

17950_Nach_P.indd   7917950_Nach_P.indd   79 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



80

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

-
ск

ие
 с

ре
дс

тв
а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

нч
е-

ск
ое

 р
еш

ен
ие

У
ро

ве
н

ь 
ф

и
зи

че
-

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и

 
уч

ащ
и

хс
я 

В
ы

яв
и

ть
 у

ро
ве

н
ь 

ф
и

зи
че

ск
ой

 
п

од
го

то
вк

и
 у

ча
-

щ
и

хс
я

Д
и

аг
н

ос
ти

ка
 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
ра

зв
и

ти
я

2 
ра

за
 в

 г
од

У
чи

те
ль

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ры

С
п

ра
вк

а 

П
ос

ещ
ае

м
ос

ть
 

ш
ко

ль
н

ы
х 

за
н

я-
ти

й
 у

ча
щ

и
м

и
ся

В
ы

яв
и

ть
 п

ок
аз

а-
те

ли
 ф

и
зи

че
ск

ог
о 

со
ст

оя
н

и
я 

че
ре

з 
п

ро
п

ус
ки

 у
ро

ко
в 

п
о 

бо
ле

зн
и

Н
аб

лю
де

н
и

е,
 

ан
ал

и
з 

ж
ур

н
ал

а
2 

ра
за

 в
 г

од
М

ед
. р

аб
от

-
н

и
ки

К
ар

ты
 з

до
ро

-
вь

я

О
хв

ат
 ш

ко
ль

н
ы

м
 

п
и

та
н

и
ем

 у
ча

-
щ

и
хс

я

О
п

ре
де

ли
ть

 п
ро

-
ц

ен
т 

п
и

та
ю

щ
и

хс
я 

ра
ц

и
он

ал
ьн

о 
в 

ш
ко

ль
н

ой
 с

то
-

ло
во

й

Н
аб

лю
де

н
и

е
2 

ра
за

 в
 г

од
К

ла
сс

н
ы

е 
ру

-
ко

во
ди

те
ли

, 
м

ед
. р

аб
от

-
н

и
ки

О
тч

ет
 п

о 
ш

ко
-

ле

С
ос

то
ян

и
е 

ле
че

бн
о-

оз
до

-
ро

ви
те

ль
н

ой
 р

а-
бо

ты
 в

 ш
ко

ле

В
ы

яв
и

ть
 с

о-
ст

оя
н

и
е 

ле
че

бн
о-

оз
до

 ро
ви

те
ль

н
ой

 
ра

бо
ты

 в
 1

 к
ла

сс
е

А
н

ке
ти

ро
ва

н
и

е

А
н

ал
и

з 
и

то
го

в 
ди

сп
ан

се
ри

за
-

ц
и

и

1 
ра

з 
в 

п
о-

лу
го

ди
е

М
ед

. р
аб

от
-

н
и

ки
М

ед
и

ц
и

н
ск

и
е 

ка
рт

ы
 у

ча
-

щ
и

хс
я

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

17950_Nach_P.indd   8017950_Nach_P.indd   80 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



81

В
н

е
ур

о
ч

н
а

я
 д

е
я

те
л

ьн
о

с
ть

 у
ч

а
щ

и
хс

я

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

ко
нт

ро
ля

Ц
ел

ь 
ко

нт
ро

ля
Д

иа
гн

ос
ти

че
-

ск
ие

 с
ре

дс
тв

а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
-

ле
нч

ес
ко

е 
ре

ш
ен

ие

В
не

ур
оч

на
я 

де
ят

ел
ь-

но
ст

ь

О
п

ро
с 

ро
ди

те
ле

й
 и

 
уч

ащ
и

хс
я 

н
а 

вы
бо

р 
сп

ек
тр

а 
за

н
ят

и
й

, н
а-

п
ра

вл
ен

н
ы

х 
н

а 
ра

з-
ви

ти
е 

ш
ко

ль
н

и
ка

 

В
ы

яв
и

ть
 о

бъ
ек

ти
в-

н
ос

ть
 в

ы
бо

ра
 с

п
ек

тр
а 

за
н

ят
и

й
, н

ап
ра

в-
ле

н
н

ы
х 

н
а 

ра
зв

и
ти

е 
ш

ко
ль

н
и

ка

А
н

ке
ти

ро
ва

-
н

и
е

С
ен

тя
бр

ь
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
С

ов
ещ

а-
н

и
е 

п
ри

 
ди

ре
кт

ор
е

П
ла

н
и

ро
ва

н
и

е 
ку

рс
ов

 к
ру

ж
ко

во
й

 
ра

бо
ты

П
ро

ве
ри

ть
 г

от
ов

н
ос

ть
 

к 
п

ро
ве

де
н

и
ю

 з
ан

я-
ти

й
 в

 т
еч

ен
и

е 
го

да

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
2 

ра
за

 в
 г

од
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 н
а 

М
О

О
рг

ан
и

за
ц

и
я 

вн
е-

ур
оч

н
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

 

В
ы

яв
и

ть
 э

ф
ф

ек
ти

в-
н

ос
ть

 р
аб

от
ы

 п
о 

ра
з-

ви
ти

ю
 у

ча
щ

и
хс

я 
че

ре
з 

си
ст

ем
у 

кр
уж

ко
в,

 
кл

уб
ов

 и
 д

р.

А
н

ал
и

з 
ра

бо
-

ты
 к

ру
ж

ко
в,

 
се

кц
и

й
 и

 д
р.

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

О
тч

ет
 н

а 
М

О

О
хв

ат
 о

бу
ча

ю
-

щ
и

хс
я 

вн
еу

ро
чн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

ю
 и

 
до

п
ол

н
и

те
ль

н
ы

м
 

об
ра

зо
ва

н
и

ем

В
ы

яв
и

ть
 о

хв
ат

 о
бу

-
ча

ю
щ

и
хс

я 
вн

еу
ро

ч-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

ю
 и

 
до

п
ол

н
и

те
ль

н
ы

м
 о

б-
ра

зо
ва

н
и

ем

А
н

ал
и

з 
да

н
-

н
ы

х
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 н
а 

М
О

У
до

вл
ет

во
ре

н
н

ос
ть

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 у

ча
-

щ
и

хс
я

В
ы

яв
и

ть
 с

те
п

ен
ь 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

и
я 

ро
-

ди
те

ле
й

 и
 у

ча
щ

и
хс

я 
до

п
ол

н
и

те
ль

н
ы

м
 о

б-
ра

зо
ва

н
и

ем

А
н

ке
ти

ро
ва

-
н

и
е

Д
ек

аб
рь

, 
ап

ре
ль

К
ла

сс
н

ы
е 

ру
ко

во
ди

-
те

ли

О
тч

ет
 н

а 
М

О

17950_Nach_P.indd   8117950_Nach_P.indd   81 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



82

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

ко
нт

ро
ля

Ц
ел

ь 
ко

нт
ро

ля
Д

иа
гн

ос
ти

че
-

ск
ие

 с
ре

дс
тв

а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
-

ле
нч

ес
ко

е 
ре

ш
ен

ие

О
хв

ат
 о

бу
-

ча
ю

щ
их

ся
 

ра
зл

ич
ны

м
и 

ф
ор

м
ам

и 
ор

га
ни

за
ци

и 
от

ды
ха

К
ан

и
ку

ля
рн

ы
й

 о
т-

ды
х 

уч
ащ

и
хс

я
П

ро
ве

ри
ть

 х
ар

ак
те

р 
ор

га
н

и
за

ц
и

и
 к

ан
и

ку
-

ля
рн

ог
о 

от
ды

ха
 у

ча
-

щ
и

хс
я

А
н

ал
и

з 
да

н
-

н
ы

х
4 

ра
за

 в
 г

од
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 н
а 

М
О

К
о

р
р

е
кц

и
о

н
н

а
я

 р
а

б
о

та
 с

 д
е

ть
м

и

О
бъ

ек
т 

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

ск
ие

 
ср

ед
ст

ва

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

нч
е-

ск
ое

 р
еш

ен
ие

Д
ок

ум
ен

та
-

ци
я

Н
ор

м
ат

и
вн

ы
е 

и
 

ра
сп

ор
яд

и
те

ль
-

н
ы

е 
до

ку
м

ен
ты

О
п

ре
де

ли
ть

 н
а-

ли
чи

е 
ш

ко
ль

н
ой

 
до

ку
м

ен
та

ц
и

и
 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

е 
сп

ра
вк

и
В

 т
еч

ен
и

е 
го

да
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 н
а 

п
е-

да
го

ги
че

ск
ом

 
со

ве
те

О
рг

ан
из

ац
ия

 
ко

рр
ек

ци
он

-
но

й 
ра

бо
ты

Х
ар

ак
те

р 
ор

га
н

и
-

за
ц

и
и

 к
ор

ре
кц

и
-

он
н

ой
 р

аб
от

ы

О
п

ре
де

ли
ть

 х
а-

ра
кт

ер
 о

рг
ан

и
за

-
ц

и
и

 к
ор

ре
кц

и
он

-
н

ой
 р

аб
от

ы

Н
аб

лю
де

н
и

е,
 п

о-
се

щ
ен

и
е 

за
н

ят
и

й
, 

со
бе

се
до

ва
н

и
е 

с 
уч

и
те

ле
м

, а
н

ал
и

з 
до

ку
м

ен
та

ц
и

и
 

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

О
тч

ет
 н

а 
М

О

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

17950_Nach_P.indd   8217950_Nach_P.indd   82 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



83

К
он

тр
ол

ьн
о-

из
м

е р
ит

ел
ь-

ны
е 

м
ат

ер
иа

-
лы

Д
и

аг
н

ос
ти

че
ск

и
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

О
п

ре
де

ли
ть

 н
ал

и
-

чи
е 

ди
аг

н
ос

ти
че

-
ск

и
х 

м
ат

ер
и

ал
ов

 
п

о 
вы

яв
ле

н
и

ю
 

ли
чн

ос
тн

ог
о 

ра
з-

ви
ти

я 
ш

ко
ль

н
и

-
ко

в

А
н

ал
и

з 
да

н
н

ы
х

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

С
п

ра
вк

а

Р
аб

от
а 

с 
де

ть
м

и,
 

им
ею

щ
им

и 
ог

ра
ни

че
н-

ны
е 

во
зм

ож
-

но
ст

и

Ш
ко

ль
н

ая
 д

ок
у-

м
ен

та
ц

и
я

О
п

ре
де

ли
ть

 н
а-

ли
чи

е 
ш

ко
ль

н
ой

 
до

ку
м

ен
та

ц
и

и
 д

ля
 

об
уч

ен
и

я 
де

те
й

 с
 

ог
ра

н
и

че
н

н
ы

м
и

 
во

зм
ож

н
ос

тя
м

и

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

е 
сп

ра
вк

и
, а

н
ал

и
з 

до
ку

м
ен

та
ц

и
и

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

О
тч

ет
 

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й
 

уч
еб

н
ы

й
 п

ла
н

О
п

ре
де

ли
ть

 н
а-

ли
чи

е 
и

н
ди

ви
ду

-
ал

ьн
ог

о 
уч

еб
н

ог
о 

п
ла

н
а,

 с
ог

ла
со

-
ва

н
н

ог
о 

с 
ро

ди
те

-
ля

м
и

И
зу

че
н

и
е 

уч
еб

н
о-

го
 п

ла
н

а
В

 т
еч

ен
и

е 
го

да
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
С

п
ра

вк
а 

И
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ая

 
об

ра
зо

ва
те

ль
н

ая
 

п
ро

гр
ам

м
а

С
оо

тв
ет

ст
ви

е 
об

-
ра

зо
ва

те
ль

н
ой

 
п

ро
гр

ам
м

ы
 у

че
б-

н
ой

 н
аг

ру
зк

е

И
зу

че
н

и
е 

об
ра

-
зо

ва
те

ль
н

ой
 п

ро
-

гр
ам

м
ы

В
 т

еч
ен

и
е 

го
да

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

С
об

ес
ед

ов
а-

н
и

е

17950_Nach_P.indd   8317950_Nach_P.indd   83 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



84

К
а

д
р

о
в

о
е

 о
б

е
с

п
е

ч
е

н
и

е
 в

ы
п

о
л

н
е

н
и

я
 п

р
о

гр
а

м
м

ы

О
бъ

ек
т

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

-
ск

ие
 с

ре
дс

тв
а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

нч
е-

ск
ое

 р
еш

ен
ие

Р
аб

от
а 

с 
ка

др
ам

и
Р

ас
п

ре
де

ле
н

и
е 

уч
еб

н
ой

 н
аг

ру
зк

и
 

п
ед

аг
ог

ов

П
ро

ве
ри

ть
 т

ар
и

ф
и

ка
-

ц
и

ю
 п

ед
аг

ог
и

че
ск

и
х 

ка
др

ов

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
Д

и
ре

кт
ор

П
ри

ка
з 

О
У

К
он

тр
ол

ь 
за

 к
ад

ро
-

вы
м

 о
бе

сп
еч

ен
и

ем
 

уч
еб

н
ог

о 
п

ро
ц

ес
са

, 
за

 о
бъ

ем
ом

 н
аг

ру
з-

ки
 п

ед
аг

ог
ов

О
п

ре
де

ли
ть

 р
ац

и
о-

н
ал

ьн
ос

ть
 и

сп
ол

ь-
зо

ва
н

и
я 

ка
др

ов
ог

о 
п

от
ен

ц
и

ал
а

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
П

ри
ка

з 
О

У

О
рг

ан
и

за
ц

и
я 

уч
и

-
те

ле
м

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
 

уч
ащ

и
хс

я 
н

а 
ур

ок
е 

и
 в

о 
вн

еу
ро

чн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

О
п

ре
де

ли
ть

 х
ар

ак
те

р 
ор

га
н

и
за

ц
и

и
 у

чи
те

-
ле

м
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

 н
а 

ур
ок

е 
и

 в
о 

вн
еу

ро
ч-

н
ой

 р
аб

от
е

Н
аб

лю
де

н
и

е,
 

ан
ал

и
з 

да
н

н
ы

х
В

 т
еч

ен
и

е 
го

да
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 н
а 

со
-

ве
щ

ан
и

и
 п

ри
 

ди
ре

кт
ор

е

С
ос

та
вл

ен
и

е 
и

 
ко

рр
ек

ти
ро

вк
а 

ра
с-

п
и

са
н

и
я

П
ро

ве
ри

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
ра

сп
и

са
н

и
я 

ур
ок

ов
 С

ан
П

и
Н

ам

И
зу

че
н

и
е 

до
-

ку
м

ен
та

ц
и

и
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
У

тв
ер

ж
де

н
и

е 
ра

сп
и

са
н

и
я 

ди
ре

кт
ор

ом

О
рг

ан
и

за
ц

и
я 

ра
бо

-
ты

 п
о 

са
м

оо
бр

аз
о-

ва
н

и
ю

 у
чи

те
ле

й

О
п

ре
де

ли
ть

 х
ар

ак
те

р 
ор

га
н

и
за

ц
и

и
 р

аб
от

ы
 

п
о 

са
м

оо
бр

аз
ов

ан
и

ю
 

уч
и

те
ле

й

С
об

ес
ед

ов
а-

н
и

е 
В

 т
еч

ен
и

е 
го

да
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 н
а 

М
О

17950_Nach_P.indd   8417950_Nach_P.indd   84 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



85

Н
ор

м
ат

и
вн

ы
е 

до
-

ку
м

ен
ты

О
п

ре
де

ли
ть

 х
ар

ак
те

р 
ор

га
н

и
за

ц
и

и
 у

че
бн

о-
го

 п
ро

ц
ес

са
 н

ач
ал

ь-
н

ой
 ш

ко
лы

А
н

ал
и

з 
до

ку
-

м
ен

та
ц

и
и

, п
о-

се
щ

ен
и

е 
уч

еб
-

н
ы

х 
за

н
ят

и
й

1 
ра

з 
в 

го
д

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

О
тч

ет
 н

а 
М

О

К
ад

ро
вы

й
 с

ос
та

в
О

п
ре

де
ли

ть
 к

ад
ро

вы
й

 
со

ст
ав

 О
У

А
н

ал
и

з 
да

н
-

н
ы

х
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

 м
ун

и
-

ц
и

п
ал

ьн
ой

 
сл

уж
бе

К
ур

со
ва

я 
п

од
го

-
то

вк
а 

п
ов

ы
ш

ен
и

я 
кв

ал
и

ф
и

ка
ц

и
и

П
ро

ве
ри

ть
 п

ер
и

од
и

ч-
н

ос
ть

 к
ур

со
во

й
 п

од
-

го
то

вк
и

 п
ед

аг
ог

ов
 и

 
ру

ко
во

ди
те

ле
й

 О
У

А
н

ал
и

з 
да

н
-

н
ы

х
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
С

ви
де

те
ль

-
ст

ва
, с

ер
ти

-
ф

и
ка

ты

У
ча

ст
и

е 
п

ед
аг

о-
го

в 
в 

п
ед

аг
ог

и
-

че
ск

и
х 

ф
ор

ум
ах

, 
кр

уг
лы

х 
ст

ол
ах

, 
се

м
и

н
ар

ах
, н

ау
чн

о-
п

ра
кт

и
че

ск
и

х 
ко

н
-

ф
ер

ен
ц

и
ях

И
зу

чи
ть

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 о

б 
уч

ас
ти

и
 

п
ед

аг
ог

ов
 в

 п
ед

аг
о-

ги
че

ск
и

х 
ф

ор
ум

ах
, 

се
м

и
н

ар
ах

 и
 д

р.

А
н

ал
и

з 
да

н
-

н
ы

х
В

 т
еч

ен
и

е 
го

да
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

тч
ет

н
ы

е 
да

н
н

ы
е

У
ча

ст
и

е 
п

ед
аг

ог
ов

 
в 

го
ро

дс
ки

х 
ко

н
-

ку
рс

ах
 п

ро
ф

ес
си

о-
н

ал
ьн

ог
о 

м
ас

те
р-

ст
ва

:
—

 «
У

чи
те

ль
 г

од
а»

—
 П

Н
П

О
 и

 д
р.

И
зу

чи
ть

 и
то

ги
 у

ча
-

ст
и

я 
п

ед
аг

ог
ов

 в
 к

он
-

ку
рс

ах

А
н

ал
и

з 
да

н
-

н
ы

х
1 

ра
з 

в 
го

д
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
П

ри
ка

з 
об

и
то

га
х 

ко
н

-
ку

рс
ов

17950_Nach_P.indd   8517950_Nach_P.indd   85 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



О
бъ

ек
т

ко
нт

ро
ля

С
од

ер
ж

ан
ие

 
ко

нт
ро

ля
Ц

ел
ь 

ко
нт

ро
ля

Д
иа

гн
ос

ти
че

-
ск

ие
 с

ре
дс

тв
а

П
ер

ио
ди

ч-
но

ст
ь 

ко
нт

ро
ля

 

О
тв

ет
ст

ве
н-

ны
й

У
пр

ав
ле

нч
е-

ск
ое

 р
еш

ен
ие

П
ед

аг
ог

и
, в

ла
де

ю
-

щ
и

е 
П

К
П

ро
ве

ри
ть

 х
ар

ак
те

р 
п

ри
м

ен
ен

и
я 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

он
н

ы
х 

те
хн

ол
о-

ги
й

 в
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ь-

н
ом

 п
ро

ц
ес

се

С
об

ес
ед

ов
а-

н
и

е,
 п

ос
ещ

е-
н

и
е 

ур
ок

ов

1 
ра

з 
в 

го
д

З
ам

. д
и

ре
к-

то
ра

О
тч

ет
н

ы
е

да
н

н
ы

е

П
ед

аг
ог

и
, и

с-
п

ы
ты

ва
ю

щ
и

е 
за

-
тр

уд
н

ен
и

я 
в 

п
ро

-
ф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

В
ы

яв
и

ть
 п

ро
ф

ес
си

о-
н

ал
ьн

ы
е 

за
тр

уд
н

ен
и

я 
п

ед
аг

ог
ов

О
п

ро
с,

 а
н

ке
-

ти
ро

ва
н

и
е,

 
н

аб
лю

де
н

и
е

С
и

ст
ем

а-
ти

че
ск

и
З

ам
. д

и
ре

к-
то

ра
О

п
ро

сн
ы

е
ли

ст
ы

, а
н

-
ке

ты

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
л.

17950_Nach_P.indd   8617950_Nach_P.indd   86 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



СОДЕРЖАНИЕ

Введение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Пояснительная записка. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Учебный план начального общего образования  . . . . . . . . . 9

Программа формирования универсальных 
учебных действий у обучающихся 
на ступени начального общего образования  . . . . . . . . . . . 12

Программа духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Программа формирования культуры здорового 
и безопасного образа жизни младших школьников . . . . . 39

Программа коррекционной работы 
с младшими школьниками  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Программа работы с одаренными детьми 
в начальной школе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Планируемые результаты освоения обучающимися 
основной образовательной программы 
начального общего образования  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Мониторинг полноты и качества реализации 
основной образовательной программы 
начальной школы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

17950_Nach_P.indd   8717950_Nach_P.indd   87 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25



Учебно-методическое издание

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ДЛЯ ШКОЛ, РАБОТАЮЩИХ ПО УМК 
«НАЧАЛЬНАЯ ИННОВАЦИОННАЯ ШКОЛА»

Автор-составитель С.А. Болотова

Редактор Т.М. Савельева
Художественный редактор С.Н. Якубовский

Корректоры Г.А. Голубкова, Т.Г. Люборец
Верстка Л.Х. Матвеевой

Подписано в печать 15.03.11. Формат 60x90/16. 
Бумага офсетная. Печать офсетная.  

Усл. печ. л. 5,5.  Тираж 2000 экз.  Заказ

ООО «Русское слово — учебник». 
125009, Москва, ул. Тверская, д. 9/17, стр. 5. 

Тел.: (495) 969-24-54, 658-66-60.

ISBN 978-5-91218-063-7

17950_Nach_P.indd   8817950_Nach_P.indd   88 18.03.2011   15:30:2518.03.2011   15:30:25


