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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с Законом 
РФ «Об образовании», требованиями Федерального государственного образовательного стандарта на-
чального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности учебный предмет «Физическая культу-
ра» структурируется по трем основным разделам: «Основы знаний о физической культуре и двига-
тельной деятельности человека» (информационный и мотивационный компоненты деятельности), 
«Физкультурно-оздоровительная деятельность» (процессуальный компонент деятельности), «Физ-
культурная деятельность общеразвивающего характера» (операциональный компонент деятель-
ности).

Содержание программы учебного предмета «Физическая культура» ориентировано на обеспе-
чение физического и психологического благополучия, охрану и укрепление здоровья учащихся, 
деятельностный характер обучения и развития личности ребенка, формирование у школьников 
сознательного волевого контроля над двигательной деятельностью, активное участие родителей 
и педагогов дополнительного образования в физическом воспитании детей и создании условий, 
способствующих формированию физически развитой, социально и психологически здоровой лич-
ности.

Особенностью программы является расширение содержания раздела «Физкультурно-оздоровительная 
деятельность» и увеличение объема учебного времени, отводимого на его освоение, что обусловлено не-
обходимостью комплексного подхода к решению проблемы сохранения и укрепления здоровья учащихся 
и акцентуализацией физического воспитания на формирование ценностного и ответственного отноше-
ния школьников к своему здоровью и физическому развитию. С целью повышения мотивации при обу-
чении двигательным действиям предлагается использование оздоровительно-развивающих и сюжетно-
ролевых игр. 

В раздел «Физкультурная деятельность общеразвивающего характера» включен блок «Тури-
стическая подготовка», нацеленный на формирование навыков самообслуживания и безопасного 
поведения учащихся во время отдыха на природе, при проведении досуговых мероприятий и ту-
ристических походов. Содержание традиционного компонента физического воспитания «Лыжная 
подготовка» дополнено факультативным тематическим блоком «Конькобежная подготовка», что 
позволяет варьировать содержание учебного материала и планировать учебные занятия с учетом 
имеющихся в образовательном учреждении условий осуществления учебно-воспитательного про-
цесса. Конькобежная подготовка может являться самостоятельным тематическим блоком програм-
мы при отсутствии у образовательного учреждения возможности реализации лыжной подготовки 
или осуществляться дополнительно к лыжной подготовке, для того чтобы расширить содержание 
учебного материала.

В зависимости от условий и ресурсов образовательного учреждения возможна корректировка распре-
деления учебного времени, содержательного наполнения и последовательности тематических блоков 
программы.
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Место предмета 
в базисном учебном плане

Данная рабочая программа рассчитана на 408 часов для обязательного изучения учебного предмета 
«Физическая культура» на этапе начального общего образования, из расчета 3 часа в неделю в 1, 2, 3 и 
4 классах.

Планируемые результаты 
освоения содержания по физической культуре

Требования к достижениям обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального 
общего образования по физической культуре, представлены личностными результатами, включающими 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и 
познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся; метапредметными результатами, обе спе чи-
вающими овладение обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (по-
знавательных, регулятивных и коммуникативных), составляющих основу умения учиться; предметными 
результатами, включающими освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специ-
фической для физической культуры деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 
применению.

Раздел «Основы знаний о физической культуре и двигательной деятельности человека» 

Учащийся должен уметь:
• характеризовать способы и особенности движений и передвижений человека; 
• понимать и кратко характеризовать значение основных систем органов человека, роль биологиче-

ских и психических процессов в осуществлении двигательных актов;
• выявлять и раскрывать зависимость между двигательной активностью и состоянием здоровья чело-

века;
• выявлять и раскрывать связь занятий физической культурой с интеллектуальной, трудовой и обо-

ронной деятельностью;
• различать упражнения на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость);
• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
• характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физи-

ческой культуры, закаливающих процедур, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом 
для укрепления здоровья и развития основных систем организма;

• ориентироваться в понятиях «физическое развитие», «физическая подготовка», характеризовать 
основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их 
между собой;

• раскрывать на примерах из истории, в том числе из истории физической культуры и спорта (или 
из личного опыта), положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личност-
ное и социальное развитие человека, связь физических упражнений с хозяйственной деятельностью 
человека;

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помеще-
нии, так и на открытом воздухе), соблюдать правила безопасного поведения и предупреждения травма-
тизма во время занятий физическими упражнениями, бережно относиться к спортивному оборудованию 
и инвентарю;

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 
культурой; 
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• различать и кратко характеризовать направления деятельности спортивных объединений и органи-
заций (по видам спорта).

Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность»

Учащийся должен уметь:
• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
• планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, по-

казателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
• отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток, самостоя-

тельно выполнять физические упражнения и оздоровительные процедуры, моделировать физические на-
грузки для развития основных физических качеств;

• общаться и взаимодействовать в игровой деятельности, организовывать и проводить подвижные 
игры с элементами соревновательной деятельности, использовать в этих целях спортивный инвентарь и 
оборудование;

• измерять индивидуальные показатели физического развития и развития физических качеств, вести 
систематические наблюдения за их динамикой;

• оценивать свое состояние (ощущения) после выполнения физических упражнений, оздоровитель-
ных и закаливающих процедур;

• измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений, контролировать величину нагрузки по час-
тоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств; 

• выполнять упражнения по профилактике и коррекции нарушения зрения и осанки, упражнения на 
развитие систем дыхания и кровообращения;

• определять и корректировать состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных 
условий;

• определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма и оказания пер-
вой помощи, соблюдать правила безопасного поведения и предупреждения травматизма, выполнять про-
стейшие приемы оказания первой помощи при травмах.

Раздел «Физкультурная деятельность общеразвивающего характера»

Учащийся должен уметь:
• владеть жизненно важными двигательными навыками и умениями, необходимыми для жизнеде-

ятельности каждого человека, в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• различать и выполнять организующие строевые команды и приемы, вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 

• владеть техникой выполнения акробатических и гимнастических упражнений, выполнять простей-
шие акробатические и гимнастические комбинации; 

• выполнять легкоатлетические упражнения (беговые и прыжковые упражнения, метания и броски 
мяча разного веса и объема);

• владеть техникой базовых способов передвижения на лыжах и коньках (в снежных районах России);
• выполнять технические действия в воде, плавать простейшими способами; 
• владеть приемами самообслуживания во время прогулок и туристических походов, применять при-

емы ориентирования на местности при передвижении по маршруту и в пеших прогулках;
• владеть навыком передвижения на местности и простейшими приемами преодоления естественных 

препятствий; 



• выполнять элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол, вла-
деть навыками организации и проведения подвижных и спортивных игр, осуществлять их объективное 
судейство, основанное на принципах фэйр плей (уважение к сопернику, уважение к правилам и решениям 
судей, равные шансы, само контроль);

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

Педагогическое обеспечение учебного процесса

К необходимым элементам учебно-методического и информационного обеспечения учебного процес-
са относятся: учебник, программа курса и рабочая программа.
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п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
ка

м
и

 
см

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

кс
то

в 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ст

и
ле

й
 и

 ж
ан

-
ро

в,
 п

ос
та

н
ов

ки
 в

оп
ро

со
в 

и
 п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
-

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 п

ла
н

и
р

о
ва

ть
 и

 о
су

-
щ

ес
тв

ля
ть

 н
аб

лю
де

н
и

я,
 

вы
п

о
лн

ят
ь 

н
ео

бх
о

ди
м

ы
е 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

р-
ст

н
и

ка
м

и
 и

 д
ет

ьм
и

 
др

уг
и

х 
во

зр
ас

то
в,

 
вз

ро
сл

ы
м

и
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

бщ
еп

ри
-

н
ят

ы
м

и
 н

ра
вс

тв
ен

-
н

ы
м

и
 н

ор
м

ам
и

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

в 
 п

ро
-

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, у

че
б-

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

; 
•

 у
че

бн
о-

п
оз

н
ав

а-
те

ль
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

н
ов

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 

сп
ос

об
ам

 р
еш

ен
и

я 
н

ов
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
ам

о-
ко

н
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
та

та
, 

ан
ал

и
з 

со
от

ве
тс

тв
и

я



8

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

и
зм

ер
ен

и
я 

и
 ф

и
к

си
р

о
ва

ть
 

и
х 

р
ез

ул
ьт

ат
ы

;
•

 о
со

зн
ан

н
о 

ко
н

ст
ру

и
ро

-
ва

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
и

 т
ек

ст
ы

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 

и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
, 

ст
ро

и
ть

 м
он

ол
ог

и
че

ск
ое

 в
ы

-
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
а-

н
и

ям
 к

он
кр

ет
н

ой
 з

а-
да

чи
, п

он
и

м
ан

и
е 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 и

 о
ц

е-
н

ок
 у

чи
те

ле
й

, о
дн

о-
кл

ас
сн

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

 и
 о

с-
во

ен
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
а-

те
ри

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 о
ри

ен
та

ц
и

я 
в 

со
-

де
рж

ан
и

и
 и

 с
ос

та
в-

ля
ю

щ
и

х 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

и
зн

и

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

И
ст

о-
ри

я 
ра

з-
ви

т
ия

 
ф

из
и-

че
ск

ой

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Р
ас

кр
ы

ть
 з

н
а-

че
н

и
е 

ф
и

зи
че

-
ск

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

 
в 

и
ст

ор
и

и
, п

о-
ка

за
ть

 с
вя

зь
 

ф
и

зи
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 с
 

хо
зя

й
ст

ве
н

н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
ю

 
че

ло
ве

ка

Ф
из

ич
е-

ск
ие

 
уп

ра
ж

не
-

ни
я 

П
ер

ес
ка

зы
ва

ть
 

те
кс

ты
 

п
о 

и
ст

ор
и

и
 ф

и
-

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ры
.

П
ок

аз
ы

ва
ть

 
св

яз
ь 

ф
и

зи
че

-
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

е-
н

и
й

 с
 х

оз
яй

-
ст

ве
н

н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
ю

 
че

ло
ве

ка

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к.

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
о-

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 к

ул
ьт

ур
е 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
к 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ре
 и

 с
п

ор
ту

;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

а-
ча

ль
н

ы
х 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

 н
аи

бо
ле

е 
зн

а-
чи

м
ы

х 
ст

ра
н

и
ц

ах
 

и
ст

ор
и

и
 ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ры

 и
 с

п
ор

та
, 
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ку
ль

т
у-

ры
 и

 
сп

ор
т

а

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 
за

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

-
м

ун
и

ка
ц

и
и

;
•

 о
со

зн
ан

н
о 

ко
н

ст
ру

и
ро

-
ва

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
и

 т
ек

ст
ы

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 

и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

-
ц

и
и

, с
тр

ои
ть

 м
он

ол
ог

и
че

-
ск

ое
 в

ы
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 

ди
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

сп
ор

ти
вн

ы
х 

тр
ад

и
ц

и
 ях

 н
ар

од
ов

, 
н

ац
и

он
ал

ь н
ы

х 
ге

ро
ях

 
и

 в
ы

да
ю

щ
и

хс
я 

сп
ор

т-
см

ен
ах

 Р
ос

си
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

, с
во

ег
о 

н
ар

од
а;

 
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 
к 

ва
ж

н
ей

ш
и

м
 с

п
ор

-
ти

вн
ы

м
 с

об
ы

ти
ям

 в
 

ж
и

зн
и

 Р
ос

си
и

, с
уб

ъ-
ек

та
 Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 (
н

ас
ел

ен
н

ог
о 

п
ун

кт
а)

;
•

 у
че

бн
о-

п
оз

н
ав

а-
те

ль
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

н
ов

ом
у 

уч
еб

н
ом

у 
м

ат
ер

и
ал

у 
и

 с
п

ос
о-

ба
м

 р
еш

ен
и

я 
н

ов
ой

 
за

да
чи

;
•

 о
ри

ен
та

ц
и

я 
в 

со
-

де
рж

ан
и

и
 и

 с
ос

та
в-

ля
ю

щ
и

х 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

и
зн

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

Ф
из

и-
че

ск
ое

 
ра

зв
и-

т
ие

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ая

 
на

гр
уз

-
ка О

сн
ов

-
ны

е

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Д
ат

ь 
об

щ
ее

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

ф
и

зи
че

ск
ом

 
ра

зв
и

ти
и

 и
 ф

и
-

зи
че

ск
и

х 
ка

че
с-

тв
ах

 ч
ел

ов
ек

а

О
ха

ра
кт

ер
и

зо
-

ва
ть

 о
сн

ов
н

ы
е 

ф
и

зи
че

ск
и

е 
ка

че
ст

ва
: 

Ф
из

ич
е-

ск
ое

 р
аз

-
ви

ти
е,

  ф
и-

зи
че

ск
ие

 
ка

че
ст

ва
: 

си
ла

, б
ы

с-
тр

от
а,

 в
ы

-
но

сл
и-

во
ст

ь,
 

ги
бк

ос
ть

, 
ра

вн
ов

ес
ие

Х
ар

ак
те

ри
зо

-
ва

ть
 п

ок
аз

ат
е-

ли
 ф

и
зи

че
ск

о-
го

 р
аз

ви
ти

я 
и

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

п
од

го
то

вк
и

Х
ар

ак
те

ри
зо

-
ва

ть
 о

сн
ов

н
ы

е 
ф

и
зи

че
ск

и
е 

ка
че

ст
ва

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я,
 с

оо
тн

ос
и

ть
 п

о-
лу

че
н

н
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 с
 т

ре
-

бо
ва

н
и

ям
и

 п
ос

та
вл

ен
н

ой
 

за
да

чи
;

•
 а

де
к

ва
тн

о 
во

сп
ри

н
и

-
м

ат
ь 

оц
ен

к
и

 у
чи

те
ле

й
, 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ф
из

и-
че

ск
ие

 
ка

че
ст

-
ва

 ч
ел

о-
ве

ка

си
лу

, б
ы

ст
ро

ту
, 

вы
н

ос
ли

во
ст

ь,
 

ги
бк

ос
ть

, р
ав

-
н

ов
ес

и
е

че
ло

ве
ка

: с
и

лу
, 

бы
ст

ро
ту

, в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь,
 

ги
бк

ос
ть

, р
ав

-
н

ов
ес

и
е

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

-
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
-

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
к

ам
и

 
см

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

к
с-

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 

ж
ан

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
к

и
 в

оп
-

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

с-
су

ж
де

н
и

й
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
уч

еб
н

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 и
 з

а-
да

ча
м

и
 к

ом
м

ун
и

к
ац

и
и

; 
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
ес

т-
вл

ят
ь 

н
аб

лю
де

н
и

я,
 в

ы
п

ол
-

н
ят

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
и

зм
ер

е-
н

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 и
х 

ре
зу

ль
та

ты
;

•
 о

со
зн

ан
н

о 
ко

н
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

с-
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 
и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

 и
 д

е-
ть

м
и

 д
ру

ги
х 

во
зр

ас
-

то
в,

 в
зр

ос
лы

м
и

 в
 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
б-

щ
еп

ри
н

ят
ы

м
и

 
н

ра
вс

тв
ен

н
ы

м
и

 
н

ор
м

ам
и

, в
 т

ом
 ч

и
с-

ле
 в

  п
ро

ц
ес

се
 и

гр
о-

во
й

, у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; 

•
 у

че
бн

о-
п

оз
н

ав
а-

те
ль

н
ы

й
 и

н
те

ре
с 

к 
н

ов
ом

у 
м

ат
ер

и
ал

у 
и

 
сп

ос
об

ам
 р

еш
ен

и
я 

н
ов

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, 

ан
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к
-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
, 

п
о-

н
и

м
ан

и
е 

п
ре

дл
ож

е-
н

и
й

 и
 о

ц
ен

ок
 

уч
и

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

с-
сн

и
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 
др

уг
и

х 
лю

де
й

;
•

 у
ст

ан
ов

к
а 

н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 н
о-

во
го

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
е-

ри
ал

а;
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н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
, 

ст
ро

и
ть

 м
он

ол
ог

и
че

ск
ое

 в
ы

-
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

ос
-

ти
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 о
ри

ен
та

ц
и

я 
в 

со
-

де
рж

ан
и

и
 и

 с
ос

та
в-

ля
ю

щ
и

х 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

и
зн

и

Р
аз

де
л 

«О
сн

ов
ы

 з
на

ни
й 

о 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
 и

 д
ви

га
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

О
сн

ов
ы

 
ох

ра
ны

 
зд

ор
ов

ья
 

О
зд

ор
о-

ви
т

ел
ь-

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
за

ня
-

т
ий

 

Р
аз

ви
-

т
ие

 ф
и-

зи
че

ск
их

 
ка

че
ст

в 

П
ро

ф
и-

ла
кт

ик
а 

т
ра

в-
м

ат
из

-
м

а

10
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
п

ре
ду

п
ре

ж
-

де
н

и
и

 т
ра

вм
а-

ти
зм

а 
во

 в
ре

м
я 

за
н

ят
и

й
 ф

и
зи

-
че

ск
и

м
и

 у
п

-
ра

ж
н

ен
и

ям
и

. 
П

оз
н

ак
ом

и
ть

 с
 

ор
га

н
и

за
ц

и
ей

 
м

ес
т 

за
н

ят
и

й
, 

п
од

бо
ро

м
 

од
еж

ды
, о

бу
ви

 
и

 и
н

ве
н

та
ря

, 
со

бл
ю

де
н

и
ем

 
те

хн
и

ки
 б

ез
о-

п
ас

н
ос

ти
. 

У
чи

ть
 к

оо
рд

и
-

н
ац

и
и

 д
ви

ж
е-

н
и

й
 и

 г
ру

п
п

и
-

ро
вк

е 
п

ри
 

п
ад

ен
и

и
.

Н
ау

чи
ть

 в
ы

-
п

ол
н

ят
ь 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
я 

н
а 

ра
зв

и
ти

е 
п

ро
-

и
зв

ол
ьн

ог
о 

вн
и

м
ан

и
я 

и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
 

дв
и

ж
ен

и
й

.
Н

ау
чи

ть
 п

ра
-

Те
хн

ик
а 

бе
зо

па
с-

но
ст

и,
 

уш
иб

, 
вы

ви
х,

 
пе

ре
ло

м
, 

ра
не

ни
е,

 
ож

ог
, о

б-
м

ор
ож

ен
ие

О
п

ре
де

ля
ть

 с
о-

ст
ав

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 о

де
ж

ды
 в

 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
вр

ем
ен

и
 г

од
а 

и
 

п
ог

од
н

ы
х 

ус
ло

-
ви

й
.

О
п

ре
де

ля
ть

 с
и

-
ту

ац
и

и
, т

ре
бу

-
ю

щ
и

е 
п

ри
м

е-
н

ен
и

я 
п

ра
ви

л 
п

ре
ду

п
ре

ж
де

-
н

и
я 

тр
ав

м
ат

и
з-

м
а 

и
 о

ка
за

н
и

я 
п

ер
во

й
 п

ом
о-

щ
и

.
О

св
аи

ва
ть

 н
а-

вы
ки

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

о-
щ

и
 п

ри
 т

ра
в-

м
ах

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 н
а 

ра
з-

н
оо

бр
аз

и
е 

сп
ос

об
ов

 р
еш

е-
н

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

•
 С

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
у-

до
вы

х,
 т

во
рч

ес
ки

х 
и

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
о-

п
ри

ят
и

ях
 к

ла
сс

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

рс
тн

и
-

ка
м

и
, д

ет
ьм

и
 д

ру
ги

х 
во

зр
ас

то
в,

 в
зр

ос
лы

м
и

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
б-

щ
еп

ри
н

ят
ы

м
и

 н
ра

в-
ст

ве
н

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
, 

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
в 

 п
ро

ц
ес

-
се

 и
гр

ов
ой

, у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

ам
о-

ко
н

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

та
та

, 
ан

ал
и

з 
со

от
ве

тс
тв

и
я
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ви
ла

м
 о

ка
за

-
н

и
я 

п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 п

ри
 

тр
ав

м
ах

: у
ш

и
-

ба
х,

 в
ы

ви
ха

х,
 

п
ер

ел
ом

ах
, 

ра
н

ен
и

ях
. 

У
чи

ть
 п

ра
ви

-
ла

м
 о

ка
за

н
и

я 
п

ер
во

й
 п

ом
о-

щ
и

 п
ри

 о
ж

ог
ах

 
и

 о
бм

ор
ож

е-
н

и
ях

.
П

оз
н

ак
ом

и
ть

 с
 

и
зм

ер
ен

и
ем

 
п

ок
аз

ат
ел

ей
 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
ра

зв
и

ти
я 

и
 

ф
и

зи
че

ск
ой

 
п

од
го

то
вл

ен
-

н
ос

ти

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я;
•

 д
ог

ов
ар

и
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
-

де
ле

н
и

и
 ф

ун
кц

и
й

 и
 р

ол
ей

 в
 

со
вм

ес
тн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

од
и

ть
 к

он
ст

ру
кт

и
в-

н
ое

 р
еш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 

ст
ол

кн
ов

ен
и

я 
м

н
ен

и
й

 и
 

и
н

те
ре

со
в

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
а-

н
и

ям
 к

он
кр

ет
н

ой
 з

а-
да

чи
, п

он
и

м
ан

и
е 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 и

 о
ц

е-
н

ок
 у

чи
те

ле
й

, о
дн

о-
кл

ас
сн

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

И
зм

ер
е-

ни
е 

по
-

ка
за

т
е-

ле
й 

ф
из

и-
че

ск
ог

о 
ра

зв
и-

т
ия

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ой

 
по

дг
о-

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Н
ау

чи
ть

 и
зм

е-
ря

ть
 д

ли
н

у 
и

 
м

ас
су

  т
ел

а,
 п

о-
ка

за
те

ли
 с

ф
ор

-
м

и
ро

ва
н

н
ос

ти
 

ос
ан

ки
 и

 р
аз

-
ви

ти
я 

ф
и

зи
че

-
ск

и
х 

ка
че

ст
в.

 
Н

ау
чи

ть
 к

он
т-

ро
ли

ро
ва

ть
 

ф
и

зи
че

ск
ую

Д
ли

на
 т

е-
ла

, м
ас

са
 

те
ла

, 
ос

ан
ка

,
ф

из
ич

е-
ск

ая
 н

а-
гр

уз
ка

,  
ф

из
ич

е-
ск

ое
 с

о-
ст

оя
ни

е,
ча

ст
от

а

И
зм

ер
ят

ь 
и

н
-

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
п

ок
аз

ат
ел

и
 ф

и
-

зи
че

ск
ог

о 
ра

з-
ви

ти
я 

и
 р

аз
ви

-
ти

я 
ф

и
зи

че
ск

и
х 

ка
че

ст
в.

 
И

зм
ер

ят
ь 

ча
с-

то
ту

 с
ер

де
чн

ы
х 

со
кр

ащ
ен

и
й

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 

об
ъе

к
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 

•
 Н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
я 

со
 с

ве
р-

ст
н

и
ка

м
и

, д
ет

ьм
и

 
др

уг
и

х 
во

зр
ас

то
в,

 
вз

ро
сл

ы
м

и
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

бщ
еп

ри
-

н
ят

ы
м

и
 н

ра
вс

тв
ен

-
н

ы
м

и
 н

ор
м

ам
и

, в
 

то
м

 ч
и

сл
е 

в 
 п

ро
ц

ес
-

се
 и

гр
ов

ой
, у

че
бн

ой
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т
ов

ле
н-

но
ст

и
н

аг
ру

зк
у 

п
о 

п
ок

аз
ат

ел
ям

 
ф

и
зи

че
ск

ог
о 

со
ст

оя
н

и
я.

 
П

оз
н

ак
ом

и
ть

 с
 

те
хн

и
ко

й
 и

з-
м

ер
ен

и
я 

ча
ст

о-
ты

 с
ер

де
чн

ы
х 

со
кр

ащ
ен

и
й

се
рд

еч
ны

х 
со

кр
ащ

е-
ни

й

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
-

ст
ви

й
, с

оо
тв

ет
ст

ви
е 

п
ол

у-
че

н
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
а-

н
и

ям
 п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

к
ва

тн
о 

во
сп

ри
н

и
-

м
ат

ь 
оц

ен
к

и
 у

чи
те

ле
й

, 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

од
н

ок
ла

с-
сн

и
к

ов
, 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

-
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
ес

т-
вл

ят
ь 

н
аб

лю
де

н
и

я,
 в

ы
п

ол
-

н
ят

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
и

зм
ер

е-
н

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 и
х 

ре
зу

ль
та

ты
, в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

с 
п

о-
м

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т;
•

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 н
а 

ра
з-

н
оо

бр
аз

и
е 

сп
ос

об
ов

 р
еш

е-
н

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я

и
 с

п
ор

ти
вн

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
, п

о-
н

и
м

ан
и

е 
п

ре
дл

ож
е-

н
и

й
 и

 о
ц

ен
ок

 
уч

и
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

с-
сн

и
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 
др

уг
и

х 
лю

де
й

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

2
Р

аз
уч

и
ть

 п
од

-
ви

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

дл
я 

ор
га

н
и

за
-

ц
и

и
 и

 п
ро

ве
де

-
н

и
я 

н
а 

сп
ор

-
ти

вн
ы

х 
п

ло
щ

ад
ка

х 
и

 в
 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

за
ла

х

П
од

ви
ж

-
ны

е 
иг

ры
,  

сп
ор

ти
в-

на
я 

пл
о-

щ
ад

ка
, 

 
сп

ор
ти

в-
ны

й 
за

л

О
рг

ан
и

зо
вы

-
ва

ть
 и

 п
ро

во
-

ди
ть

 п
од

ви
ж

-
н

ы
е 

и
гр

ы
 (

н
а 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

п
ло

щ
ад

ка
х 

и
 в

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
за

ла
х)

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х

•
 С

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
у-

до
вы

х,
 т

во
рч

ес
ки

х 
и

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
о-

п
ри

ят
и

ях
 к

ла
сс

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

о-
ве

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е  
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

ри
ен

ти
ро

ва
ть

ся
 н

а 
ра

з-
н

оо
бр

аз
и

е 
сп

ос
об

ов
 р

еш
е-

н
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я,
 д

ог
ов

ар
и

-
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

 
ф

ун
кц

и
й

 и
 р

ол
ей

 в
 

со
вм

ес
т н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

од
и

ть
 к

он
ст

ру
кт

и
вн

ое
 

ре
ш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 с

то
лк

-
н

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 и
н

те
ре

со
в

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

р-
ст

н
и

ка
м

и
, д

ет
ьм

и
 

др
уг

и
х 

во
зр

ас
то

в,
 

вз
ро

сл
ы

м
и

 в
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
бщ

еп
ри

-
н

ят
ы

м
и

 н
ра

вс
тв

ен
-

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
, в

 
то

м
 ч

и
сл

е 
в 

 п
ро

ц
ес

-
се

 и
гр

ов
ой

, у
че

бн
ой

 
и

 с
п

ор
ти

вн
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

, п
о-

н
и

м
ан

и
е 

п
ре

дл
ож

е-
н

и
й

 и
 о

ц
ен

ок
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
с-

сн
и

ко
в,

 р
од

и
те

ле
й

 и
 

др
уг

и
х 

лю
де

й
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти
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Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

об
щ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

ег
о 

ха
ра

кт
ер

а»

1–
12

,
95

–
10

2

Л
ег

ка
я 

ат
ле

ти
-

ка
 

Б
ег

ов
ая

 
по

дг
о-

т
ов

ка

П
ры

ж
-

ко
ва

я 
по

дг
о-

т
ов

ка
 

Б
ро

ск
и 

и 
м

ет
а-

ни
е 

м
я-

ча

20
К

ом
-

п
ле

 кс
-

н
ы

й

У
чи

ть
 б

ег
ов

ы
м

 
уп

ра
ж

н
ен

и
ям

: 
с 

вы
со

ки
м

 п
од

-
н

и
м

ан
и

ем
 б

ед
-

ра
, п

ры
ж

ка
м

и
 и

 
ус

ко
ре

н
и

ем
, с

 
и

зм
ен

яю
щ

и
м

ся
 

н
ап

ра
вл

ен
и

ем
 

дв
и

ж
ен

и
я,

 и
з 

ра
зн

ы
х 

и
сх

од
-

н
ы

х 
п

ол
ож

е-
н

и
й

, с
 р

аз
н

ы
м

 
п

ол
ож

ен
и

ем
 

ру
к;

 ч
ел

н
оч

н
о-

м
у 

бе
гу

; в
ы

со
-

ко
м

у 
ст

ар
ту

 с
 

п
ос

ле
ду

ю
щ

и
м

 
ус

ко
ре

н
и

ем

У
чи

ть
 п

ры
ж

-
ко

вы
м

 у
п

ра
ж

-
н

ен
и

ям
: н

а 
од

-
н

ой
 н

ог
е 

и
 д

ву
х 

н
ог

ах
 н

а 
м

ес
те

, 
с 

п
ов

ор
от

ам
и

 
вп

ра
во

 и
 в

ле
-

во
, с

 п
ро

дв
и

-
ж

ен
и

ем
 в

п
ер

ед
 

и
 н

аз
ад

, л
ев

ы
м

 
и

 п
ра

вы
м

 б
о-

ко
м

, в
 д

ли
н

у 
и

 
вы

со
ту

 с
 м

ес
та

 

О
бу

чи
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

м
 п

ри
-

ем
ам

 б
ро

ск
ов

 
бо

ль
ш

ог
о 

м
яч

а:
 

бр
ос

ки
 б

ол
ь-

ш
ог

о 
(б

ас
ке

т-
бо

ль
н

ог
о)

 

Б
ег

, п
ры

ж
-

ки
  в

 д
ли

ну
 

и 
в 

вы
со

ту
 

с 
м

ес
та

, 
м

ет
ан

ие
, 

бо
ль

ш
ой

 
(б

ас
ке

т-
бо

ль
ны

й)
 

м
яч

В
ы

яв
ля

ть
 

ха
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

; 
ос

ва
и

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 б
ег

а 
ра

з-
ли

чн
ы

м
и

 с
п

о-
со

ба
м

и
.

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я 
ко

н
тр

о-
ли

ро
ва

ть
 в

ел
и

-
чи

н
у 

н
аг

ру
зк

и
 

п
о 

ча
ст

от
е 

се
р-

де
чн

ы
х 

со
кр

а-
щ

ен
и

й
 п

ри
 в

ы
-

п
ол

н
ен

и
и

 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
. 

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я 
п

о 
вз

а-
и

м
од

ей
ст

ви
ю

 в
 

п
ар

ах
 и

 г
ру

п
п

ах
 

п
ри

 р
аз

уч
и

ва
-

н
и

и
 и

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

П
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
и

лы
, 

бы
ст

ро
ты

, в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

и
 и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 б
ег

ов
ы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
С

об
лю

да
ть

 п
ра

-
ви

ла
 т

ех
н

и
ки

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
о-

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 к

ул
ьт

ур
е 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
к 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ре
 и

 с
п

ор
ту

; 
•

 и
н

те
ре

с 
к 

ва
ж

н
ей

-
ш

и
м

 с
п

ор
ти

вн
ы

м
 

со
бы

ти
ям

 в
 ж

и
зн

и
 

Р
ос

си
и

, с
уб

ъе
кт

а 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

а-
ц

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 (
н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

м
яч

а 
вв

ер
х 

од
-

н
ой

 и
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, н

а 
да

ль
н

ос
ть

 р
аз

-
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
а-

м
и

; п
ер

ед
ач

а 
м

яч
а 

в 
п

ар
ах

 с
 

от
ск

ок
ом

 о
т 

зе
м

ли

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

О
п

и
сы

ва
ть

 
те

хн
и

к
у 

п
ры

ж
-

к
ов

ы
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
к

у 
п

ры
ж

к
о-

вы
х 

уп
ра

ж
н

е-
н

и
й

.
О

св
аи

ва
ть

 у
н

и
-

ве
рс

ал
ьн

ы
е 

ум
ен

и
я 

к
он

т-
ро

ли
ро

ва
ть

 в
е-

ли
чи

н
у 

н
аг

ру
з-

к
и

 п
о 

ча
ст

от
е 

се
рд

еч
н

ы
х 

со
-

к
ра

щ
ен

и
й

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
В

ы
яв

ля
ть

 х
а-

ра
кт

ер
н

ы
е 

ош
и

бк
и

 в
 т

ех
-

н
и

ке
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
я 

п
ры

ж
ко

вы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я 
п

о 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
ю

 в
 

п
ар

ах
 и

 г
ру

п
п

ах
 

п
ри

 р
аз

уч
и

ва
-

н
и

и
 и

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

 и
 о

с-
во

ен
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
а-

те
ри

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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п
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
и

лы
, 

бы
ст

ро
ты

, в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

и
 и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 п
ры

ж
ко

вы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
О

п
и

сы
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 б

ро
ск

ов
 

бо
ль

ш
ог

о 
н

а-
би

вн
ог

о 
м

яч
а.

 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 б
ро

ск
ов

 
бо

ль
ш

ог
о 

м
яч

а.
 

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 т
ех

н
и

-
ки

 б
ез

оп
ас

н
ос

-
ти

 п
ри

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 б

ро
ск

ов
 

бо
ль

ш
ог

о 
н

а-
би

вн
ог

о 
м

яч
а.

 
П

ро
яв

ля
ть

 к
а-

че
ст

ва
 с

и
лы

, 
бы

ст
ро

ты
 и

 к
о-

ор
ди

н
ац

и
и

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
бр

ос
ко

в 
бо

ль
-

ш
ог

о 
н

аб
и

вн
о-

го
 м

яч
а

28
–

48
Ги

м
на

с-
ти

ка
 с

 
ос

но
ва

-
м

и 
ак

-
ро

ба
ти

-
ки

  

21
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
дв

и
ж

ен
и

и
 и

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

и
 

ст
ро

ем
. 

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
ст

ро
 ев

ы
е

Н
аз

ва
ни

я 
сн

ар
яд

ов
 

и 
ги

м
на

-
ст

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
-

то
в,

 п
ра

-
ви

ла

Р
аз

ли
ча

ть
 и

 
вы

п
ол

н
ят

ь 
ст

ро
ев

ы
е 

ко
м

ан
ды

: 
«С

м
и

рн
о!

»,
 

«В
ол

ьн
о!

»,
 «

Ш
а-

го
м

 м
ар

ш
!»

, 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
о-

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 к

ул
ьт

ур
е 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
к 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

е 
и

 с
п

ор
ту

; 
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

О
рг

ан
и-

зу
ю

щ
ие

 
ко

м
ан

-
ды

 и
 

пр
ие

м
ы

А
кр

о б
а-

т
ич

е-
ск

ие
 

уп
ра

ж
-

не
ни

я 

С
на

ря
д-

на
я

ко
м

ан
ды

: 
(«

С
м

и
рн

о!
»,

 
«В

ол
ьн

о!
»,

 
«Р

ав
н

яй
ся

!»
, 

«Ш
аг

ом
 

м
ар

ш
!»

,
 «

Н
а 

м
ес

те
!»

, 
«С

то
й

!»
, 

«Н
ап

ра
во

!»
, 

«К
ру

го
м

!»
).

 
О

бу
чи

ть
 с

тр
ое

-
во

м
у 

ш
аг

у,
 ш

а-
гу

 н
а 

м
ес

те
, 

п
ер

ех
од

и
ть

 с
 

ш
аг

а 
н

а 
м

ес
те

 
н

а 
хо

дь
бу

О
бу

чи
ть

 у
п

о-
ра

м
 (

п
ри

се
в,

 
ле

ж
а,

 с
то

я,
 н

а 
к

ол
ен

ях
, 

со
-

гн
ув

ш
и

сь
);

 с
ед

 
(н

а 
п

ят
к

ах
, 

с 
н

ак
ло

н
ом

, 
уг

-
ло

м
);

 у
п

ра
ж

-
н

ен
и

я 
в 

гр
уп

-
п

и
ро

вк
е;

 
п

ер
ек

ат
ы

; 
ст

ой
к

а 
н

а 
ло

-
п

ат
к

ах
; 

к
у-

вы
рк

и
 в

п
ер

ед
 

и
 н

аз
ад

; 
ги

м
-

н
ас

ти
че

ск
и

й
 

м
ос

т

О
бу

чи
ть

 у
п

-
ра

ж
н

ен
и

ям
 

бе
зо

па
с-

но
ст

и 
во

 
вр

ем
я 

за
-

ня
ти

й,
 

пр
из

на
ки

 
пр

ав
ил

ь-
но

й 
хо

дь
-

бы
, б

ег
а,

 
пр

ы
ж

ко
в,

 
ос

ан
ки

, 
зн

ач
ен

ие
 

на
пр

яж
е-

ни
я 

и 
ра

с-
сл

аб
ле

ни
я 

м
ы

ш
ц

«Н
а 

м
ес

те
!»

, 
«Р

ав
н

яй
сь

!»
, 

«С
то

й
!»

, 
«Н

ап
ра

во
!»

«К
ру

го
м

!»
. 

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 р
аз

уч
и

ва
-

ем
ы

х 
ак

ро
ба

ти
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 а

кр
об

ат
и

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 и

 
ко

м
би

н
ац

и
й

. 
В

за
и

м
од

ей
с-

тв
ов

ат
ь 

в 
п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 

ак
ро

ба
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

ак
ро

ба
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 г
и

м
н

а-
ст

и
че

ск
и

х 
уп

-
ра

ж
н

ен
и

й
 н

а 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
сн

ар
яд

ах
. 

О
св

аи
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 г
и

м
-

н
ас

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
о

б
л

ю
да

ть
 н

о
р

м
ы

 э
ти

-
к

и
 и

 э
ти

к
ет

а 
в 

си
ту

ац
и

ях
 

о
б

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
о

де
й

-
ст

ви
я;

 

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
-

ти
вн

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъ-

ек
та

 Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
е-

де
ра

ц
и

и
, с

во
ег

о 
н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а;
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

-
ти

вн
о 

уч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
тр

уд
ов

ы
х,

 т
во

рч
е-

ск
и

х 
и

 с
п

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
оп

ри
ят

и
ях

 к
ла

с-
са

, ш
ко

лы
, с

ем
ьи

, 
св

ое
го

 с
ел

а,
 г

ор
од

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
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ги
м

на
с-

т
ик

а

Ги
м

на
-

ст
ич

е-
ск

ие
 

уп
ра

ж
-

не
ни

я 
пр

ик
ла

д-
но

го
 

ха
ра

к-
т

ер
а

н
а 

н
и

зк
ой

 
ги

м
н

ас
ти

че
с-

ко
й

 п
ер

ек
ла

-
ди

н
е:

 в
и

сы
 

(с
то

я,
 л

еж
а,

 
ле

ж
а 

сз
ад

и
),

 
п

ер
ем

ах
и

 

П
оз

н
ак

ом
и

ть
 с

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

-
ям

и
 п

о 
ги

м
н

а-
ст

и
че

ск
ой

 
ст

ен
ке

 в
ве

рх
, 

вн
и

з,
 г

ор
и

зо
н

-
та

ль
н

о,
 с

п
и

н
ой

 
к 

оп
ор

е.
П

оз
н

ак
ом

и
ть

 с
 

п
ре

 од
ол

ен
и

ем
 

п
ол

ос
ы

 п
ре

-
п

ят
ст

ви
й

 с
 э

ле
-

м
ен

та
м

и
 л

аз
а-

н
ья

 и
 

п
ер

ел
ез

ан
и

я,
 

п
ер

еп
ол

за
н

и
я,

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

ю
 

п
о 

н
ак

ло
н

н
ой

 
ги

м
н

ас
ти

че
-

ск
ой

 с
ка

м
ей

ке
. 

О
бу

чи
ть

 л
аз

а-
н

ью
 п

о 
ка

н
ат

у 
в 

тр
и

 п
ри

ем
а.

 
Р

аз
уч

и
ть

 у
п

-
ра

ж
н

ен
и

я 
с 

п
ре

дм
ет

ам
и

  
(м

яч
ам

и
, с

ка
-

ка
лк

ой
, г

и
м

-
н

ас
ти

че
ск

ой
 

п
ал

ко
й

 и
 д

р.
)

н
а 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

сн
ар

яд
ах

. 
В

за
и

м
о д

ей
 ст

во
-

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 и
 

гр
уп

п
ах

 п
ри

 р
а-

зу
чи

ва
н

и
и

 и
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
В

ы
яв

ля
ть

 и
 х

а-
ра

кт
ер

и
зо

ва
ть

 
ош

и
бк

и
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
П

ро
яв

ля
ть

 к
а-

че
ст

ва
 с

и
лы

, 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 и
 

вы
н

ос
ли

во
ст

и
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 а

кр
об

ат
и

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 и

 
ко

м
би

н
ац

и
й

. 
С

об
лю

да
ть

 п
ра

-
ви

ла
 т

ех
н

и
ки

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 г
и

м
н

ас
ти

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
.

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 г
и

м
н

ас
ти

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 

п
ри

кл
ад

н
ой

 н
а-

п
ра

вл
ен

н
ос

ти
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 ф

и
зи

че
-

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
 п

ри
кл

ад
н

ой
  

н
ап

ра
вл

ен
н

ос
ти

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

49
–

68
Л

ы
ж

-
на

я 
по

дг
о-

т
ов

ка

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
те

хн
и

че
ск

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 н

а 
лы

ж
ах

.
О

бу
чи

ть
 о

рг
а-

н
и

зу
ю

щ
и

м
 к

о-
м

ан
да

м
 и

 п
ри

-
ем

ам
 п

о 
п

ер
ен

ос
ке

 л
ы

ж
, 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
ю

 
в 

ко
ло

н
н

е 
с 

лы
-

ж
ам

и
, п

ер
ед

ви
-

ж
ен

и
ю

 н
а 

лы
-

ж
ах

 р
аз

н
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 
(с

ту
п

аю
щ

и
м

 и
 

ск
ол

ьз
ящ

и
м

 
ш

аг
ом

).
О

бу
чи

ть
 п

ри
-

ем
ам

 б
ез

оп
ас

-
н

ог
о 

п
ад

ен
и

я 
п

ри
 п

ер
ед

ви
-

ж
ен

и
и

 н
а 

лы
-

ж
ах

 

Л
ы

ж
и,

 п
е-

ре
но

ск
а 

лы
ж

, с
ту

-
па

ю
щ

ий
 

ш
аг

, с
ко

ль
-

зя
щ

ий
 ш

аг
,

пе
ре

дв
и-

ж
ен

ие
  н

а 
лы

ж
ах

, 
ст

ой
ка

, 
ра

вн
ов

е-
си

е,
 к

он
ь-

ки
, п

ер
е-

дв
иж

ен
ие

 
на

 к
он

ьк
ах

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 с

к
ор

ос
ть

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я 
н

а 
лы

ж
ах

 в
 з

а-
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ве
ли

чи
н

ы
 

Ч
С

С
.

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
лы

ж
н

ы
х 

хо
до

в.
П

ро
яв

ля
ть

 в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
п

ри
 

п
ро

хо
ж

де
н

и
и

 
тр

ен
и

ро
во

чн
ы

х 
ди

ст
ан

ц
и

й
 р

а-
зу

че
н

н
ы

м
и

 с
п

о-
со

ба
м

и
 п

ер
е-

дв
и

ж
ен

и
я.

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ра

-
ви

ла
 п

од
бо

ра
 

од
еж

ды
 д

ля
 з

а-
н

ят
и

й
 л

ы
ж

н
ой

 
п

од
го

то
вк

ой
. 

О
бъ

яс
н

ят
ь 

те
х-

н
и

ку
 п

ов
ор

о-
то

в,
 с

п
ус

ко
в 

и
 

п
од

ъе
м

ов
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 п

ов
ор

о-
то

в,
 с

п
ус

ко
в 

и
 

п
од

ъе
м

ов
.

П
ро

яв
ля

ть
 к

о-
ор

ди
н

ац
и

ю
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
-

п
р

ед
ел

ят
ь 

н
аг

р
уз

ку
 и

 о
т-

ды
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 е
е 

вы
п

ол
-

н
ен

и
я;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
к

ти
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

-
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

к
ам

и
 н

а 
п

ри
н

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
о-

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 к

ул
ьт

ур
е 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
к 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ре
 и

 с
п

ор
ту

; 
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 к
 

ва
ж

н
ей

ш
и

м
 с

п
ор

ти
в-

н
ы

м
 с

об
ы

ти
ям

 в
 ж

и
з-

н
и

 Р
ос

си
и

, с
уб

ъе
кт

а 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

а-
ц

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 (н
а-

се
ле

н
н

ог
о 

п
ун

кт
а)

;
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

-
ти

вн
о 

уч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
тр

уд
ов

ы
х,

 т
во

рч
е-

ск
и

х 
и

 с
п

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
оп

ри
ят

и
ях

 к
ла

с-
са

, ш
ко

лы
, с

ем
ьи

, 
св

ое
го

 с
ел

а,
 г

ор
од

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

а-
ча

ль
н

ы
х 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я;
 у

м
ен

и
е 

от
ве

-
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
та

-
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
ве

т-
ст

ви
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

, п
он

и
-

м
ан

и
е 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 

и
 о

ц
ен

ок
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,
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К
он

ьк
о-

бе
ж

на
я 

по
дг

о-
т

ов
ка

О
бу

чи
ть

 с
то

й
ке

 
и

 р
ав

н
ов

ес
и

ю
 

н
а 

ко
н

ьк
ах

, 
те

хн
и

че
ск

и
м

 
п

ри
ем

ам
 п

ер
е-

дв
и

ж
ен

и
я 

н
а 

ко
н

ьк
ах

. 
О

бу
чи

ть
 п

ри
-

ем
ам

 б
ез

оп
ас

-
н

ог
о 

п
ад

ен
и

я 
п

ри
 п

ер
ед

ви
-

ж
ен

и
и

 н
а 

ко
н

ь-
ка

х

п
ов

ор
от

ов
, с

п
ус

-
ко

в 
и

 п
од

ъе
м

ов

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 б
аз

о-
вы

х 
сп

ос
об

ов
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

ко
н

ьк
ах

.
В

ы
яв

ля
ть

 х
ар

ак
-

те
рн

ы
е 

ош
и

бк
и

 
в 

те
хн

и
ке

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

я 
н

а 
ко

н
ьк

ах
.

П
ро

яв
ля

ть
 в

ы
-

н
ос

ли
во

ст
ь 

п
ри

 п
ро

хо
ж

де
-

н
и

и
 т

ре
н

и
ро

-
во

чн
ы

х 
ди

с-
та

н
ц

и
й

 
ра

зу
че

н
н

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 п

е-
ре

дв
и

ж
ен

и
я.

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ра

ви
ла

 п
од

бо
-

ра
 о

де
ж

ды
 д

ля
 

за
н

ят
и

й
 к

он
ь-

ко
бе

ж
н

ой
 п

од
-

го
то

вк
ой

.
О

бъ
яс

н
ят

ь 
те

х-
н

и
ку

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
ск

ол
ьж

е-
н

и
я,

 п
ов

ор
от

ов
, 

то
рм

ож
ен

и
я.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 с

ко
ль

ж
е-

н
и

я,
 п

ов
ор

от
ов

, 
то

рм
ож

ен
и

я.
П

ро
яв

ля
ть

 к
о-

ор
ди

н
ац

и
ю

 
п

ри
 п

ер
ед

ви
-

ж
ен

и
и

 н
а 

к
он

ьк
ах

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, 

вз
а-

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

-
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 

об
щ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
бщ

и
е 

и
н

-
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я;
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

69
–

78
П

ла
ва

-
ни

е 

Те
хн

и-
че

ск
ие

 
де

й-
ст

ви
я 

в 
во

де

П
ла

ва
-

ни
е 

пр
о-

из
во

ль
-

ны
м

 
ст

ил
ем

10
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

п
ра

ви
ла

м
и

 п
о-

ве
де

н
и

я 
в 

во
-

де
, 

п
од

во
дя

-
щ

и
м

и
 

уп
ра

ж
н

ен
и

я-
м

и
: в

хо
ж

де
-

н
и

ю
 в

 в
од

у.
 

П
ер

ед
ви

ж
е-

н
и

ю
 п

о 
дн

у 
ба

сс
ей

н
а.

Р
аз

уч
и

ть
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

н
а 

со
гл

ас
ов

ан
и

е 
ды

ха
н

и
я,

 р
а-

бо
ты

 р
ук

 и
 

н
ог

.
О

бу
чи

ть
 п

ог
-

ру
ж

ен
и

ю
 в

 
во

ду
. 

О
бу

чи
ть

 
ск

ол
ьж

ен
и

ю
 

н
а 

сп
и

н
е 

и
 н

а 
ж

и
во

те

Б
ас

се
йн

, 
ды

ха
ни

е,
по

гр
уж

е-
ни

е 
в 

во
ду

,
ск

ол
ьж

е-
ни

е,
 

пл
ав

ан
ие

 

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и

я 
в 

во
де

.
О

бъ
яс

н
ят

ь 
те

х-
н

и
ку

 р
аз

уч
и

ва
-

ем
ы

х 
де

й
ст

ви
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

е 
де

й
-

ст
ви

я 
в 

во
де

.
П

ро
яв

ля
ть

 в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
п

ри
 

п
ро

п
лы

ва
н

и
и

 
уч

еб
н

ой
 д

и
с-

та
н

ц
и

и

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

к
ти

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
к

ам
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
о-

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 к

ул
ьт

ур
е 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
к 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ре
 и

 с
п

ор
ту

; 
•

 и
н

те
ре

с 
к

 в
аж

-
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
ти

в-
н

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, 

су
бъ

ек
та

 Р
ос

си
й

-
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
, 

св
ое

го
 к

ра
я 

(н
ас

е-
ле

н
н

ог
о 

п
ун

к
та

);
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

-
ти

вн
о 

уч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
тр

уд
ов

ы
х,

 т
во

рч
е-

ск
и

х 
и

 с
п

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
оп

ри
ят

и
ях

 к
ла

с-
са

, ш
ко

лы
, с

ем
ьи

, 
св

ое
го

 с
ел

а,
 г

ор
од

а;
 

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ь-

н
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

-
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я;

 у
м

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 

п
ос

ту
п

ки
; 

•
 п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

-
чи

н
 у

сп
ех

а,
 с

ам
оа

н
а-

ли
з 

и
 с

ам
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

-
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
ко

н
кр

ет
н

ой
 з

ад
ач

и
;
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вз
аи

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
е-

ж
и

ва
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 
об

щ
и

й
 я

зы
к

 и
 о

бщ
и

е 
и

н
-

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
за

да
чи

 
и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
ос

-
ти

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

25
–

27
,

89
–

94

П
од

го
-

т
ов

ка
 и

 
т

ак
т

и-
ка

 т
у-

ри
ст

и-
че

ск
ог

о 
по

хо
да

9
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

 у
к-

ла
дк

е 
рю

кз
ак

а 
и

 у
ст

ан
ов

ке
 

п
ал

ат
ки

, о
рг

а-
н

и
за

ц
и

и
 б

и
ва

-
ка

, р
аб

от
е 

с 
ко

м
п

ас
ом

, 
дв

и
ж

ен
и

ю
 п

о 
м

ар
ш

ру
ту

. 
О

бу
чи

ть
 о

сн
о-

ва
м

 б
ез

оп
ас

-
н

ог
о 

п
ов

ед
е-

н
и

я 
во

 в
ре

м
я 

п
ро

гу
ло

к 
(в

 
ле

су
, н

а 
во

до
-

ем
е)

 и
 т

ур
и

с-
ти

че
ск

и
х 

п
о-

хо
до

в

Р
ю

кз
ак

, 
па

ла
тк

а,
би

ва
к,

 
ко

м
па

с,
 

м
ар

ш
ру

т,
 

ту
ри

ст
и-

че
ск

ий
 

по
хо

д

О
св

аи
ва

ть
 с

п
о-

со
бы

 у
кл

ад
ки

 
рю

кз
ак

а 
и

 о
рг

а-
н

и
за

ц
и

и
 б

и
ва

ка
,

ов
ла

де
ва

ть
 п

ри
-

ем
ам

и
 с

ам
оо

б-
сл

уж
и

ва
н

и
я.

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ри

ем
ы

 о
ри

ен
-

ти
ро

ва
н

и
я 

н
а 

м
ес

тн
ос

ти
 п

ри
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
и

 
п

о 
м

ар
ш

ру
ту

 и
 

в 
п

еш
и

х 
п

ро
-

гу
лк

ах
.

О
св

аи
ва

ть
 

п
ри

ем
ы

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

я 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

 и
 

п
ре

од
ол

ен
и

я 
ес

те
ст

ве
н

н
ы

х 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

. 
С

об
лю

да
ть

 
п

ра
ви

ла

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
о-

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

и
 к

ул
ьт

ур
е 

св
ое

го
 

н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
к 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ре
 и

 с
п

ор
ту

; 
•

 и
н

те
ре

с 
к 

ва
ж

н
ей

-
ш

и
м

 с
п

ор
ти

вн
ы

м
 

со
бы

ти
ям

 в
 ж

и
зн

и
 

Р
ос

си
и

, с
уб

ъе
кт

а 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

а-
ц

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 (
н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

п
ов

ед
ен

и
я 

во
 

вр
ем

я 
п

ро
гу

ло
к 

(в
 л

ес
у,

 н
а 

во
-

до
ем

е)
 и

 т
ур

и
с-

ти
че

ск
и

х 
п

ох
о-

до
в

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
к

ти
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

-
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

к
ам

и
 н

а 
п

ри
н

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, 

вз
а-

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

-
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 

об
щ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
бщ

и
е 

и
н

-
те

ре
сы

; 
•

 с
о

б
л

ю
да

ть
 н

о
р

м
ы

 э
ти

-
к

и
 и

 э
ти

к
ет

а 
в 

си
ту

ац
и

ях
 

о
б

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
о

де
й

-
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

 и
 с

ор
ев

н
ов

ат
ел

ь-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

, д
ог

ов
а-

ри
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

 

н
о

р
м

ах
 и

 п
р

ав
и

ла
х 

н
р

ав
ст

ве
н

н
о

го
 

п
о

ве
де

н
и

я,
 в

 т
о

м
 

чи
сл

е 
в 

п
р

о
ц

ес
се

 
и

гр
о

во
й

, 
уч

еб
н

о
й

 
и

 с
п

о
р

ти
вн

о
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

; 
ум

ен
и

е 
о

тв
еч

ат
ь 

за
 с

во
и

 
п

о
ст

уп
к

и
; 

•
 с

ам
о

ан
ал

и
з 

и
 

са
м

о
к

о
н

тр
о

ль
 р

е-
зу

ль
та

та
, 

ан
ал

и
з 

со
о

тв
ет

ст
ви

я 
р

е-
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

о
ва

-
н

и
ям

 к
о

н
к

р
ет

н
о

й
 

за
да

чи
, 

п
о

н
и

м
ан

и
е 

п
р

ед
ло

ж
ен

и
й

 и
 

о
ц

ен
о

к
 у

чи
те

ле
й

, 
о

дн
о

к
ла

сс
н

и
к

о
в,

 
р

о
ди

те
ле

й
 и

 д
р

уг
и

х 
лю

де
й

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

 и
 о

с-
во

ен
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
а-

те
ри

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть
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ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 
со

вм
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

в-
н

ое
 р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

ол
кн

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

ре
со

в

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

13
–

24 79
–

88

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ги

м
на

с-
т

ик
и 

с 
ос

но
ва

-
м

и 
ак

ро
-

ба
т

ик
и

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ле

гк
ой

 
ат

ле
-

т
ик

и

22
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
о

ве
р

ш
ен

-
ст

во
ва

ть
 и

гр
о

-
вы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

а-
н

и
ем

 с
тр

ое
-

вы
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

, 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 
н

а 
вн

и
м

ан
и

е,
 

си
лу

, 
ло

вк
ос

ть
 

и
 к

оо
рд

и
н

а-
ц

и
ю

.
О

бу
чи

ть
 и

г-
р

ам
: «

В
о

к
р

уг
 

к
о

лы
ш

к
а»

, 
«П

ер
еп

р
ав

а 
п

о
 у

зк
и

м
 ж

ер
-

дя
м

»,
 «

З
м

ей
-

к
а»

, 
 «

У
де

р
-

ж
и

сь
 н

а 
м

ес
те

»

П
о

вт
о

р
и

ть
 

п
р

ы
ж

к
и

, 
бе

г,
 

м
ет

ан
и

е 
и

 
бр

о
ск

и
; 

уп
-

р
аж

н
ен

и
я 

н
а 

к
о

о
р

ди
н

ац
и

ю
, 

вы
н

о
сл

и
во

ст
ь 

и
 б

ы
ст

р
о

ту
. 

О
бу

чи
ть

 и
г-

р
ам

: «
Го

ло
ва

 и
 

хв
о

ст
»,

 «
С

ле
-

п
о

й
 м

ед
ве

дь
»,

  
«К

о
т 

и
 м

ы
ш

и
»

П
ра

ви
ла

 
пр

ов
ед

ен
ия

 
по

дв
иж

ны
х 

иг
р,

 у
сл

о-
ви

я 
пр

ов
е-

де
ни

я 
по

д-
ви

ж
ны

х 
иг

р,
 ф

ут
-

бо
ль

ны
й 

м
яч

, в
о-

ле
йб

ол
ь-

ны
й 

м
яч

, 
ба

ск
ет

-
бо

ль
ны

й 
м

яч
, п

ер
е-

дв
иж

ен
ия

, 
по

дб
ра

сы
-

ва
ни

е 
м

я-
ча

, у
да

р 
по

 
м

яч
у

О
св

аи
ва

ть
 

ун
и

ве
р

са
ль

н
ы

е 
ум

ен
и

я 
в 

са
м

о-
ст

оя
те

ль
н

ой
 

ор
га

н
и

за
ц

и
и

 и
 

п
ро

ве
де

н
и

и
 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

И
зл

аг
ат

ь 
п

ра
ви

-
ла

 и
 у

сл
ов

и
я 

п
ро

ве
де

н
и

я 
п

од
ви

ж
н

ы
х 

и
гр

.
О

св
аи

ва
ть

 д
ви

-
га

те
ль

н
ы

е 
де

й
ст

ви
я,

 с
о-

ст
ав

ля
ю

щ
и

е 
со

де
рж

ан
и

е 
п

од
ви

ж
н

ы
х 

и
гр

.
В

за
и

м
од

ей
-

ст
во

ва
ть

 в
 п

а-
ра

х 
и

 г
ру

п
п

ах
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 т

ех
н

и
че

с-
ки

х 
де

й
ст

ви
й

 в
 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

г-
ра

х.
М

од
ел

и
ро

ва
ть

 
те

хн
и

к
у 

вы
-

п
ол

н
ен

и
я 

и
г-

ро
вы

х 
де

й
-

ст
ви

й
 в

 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
и

зм
ен

ен
и

я 
ус

-
ло

ви
й

 и
 д

ви
га

-
те

ль
н

ы
х 

за
да

ч.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
; 

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

к
ва

тн
о

 в
о

сп
р

и
н

и
-

м
ат

ь 
о

ц
ен

к
и

 у
чи

те
ле

й
, 

п
р

ед
ло

ж
ен

и
я 

о
дн

о
к

ла
с-

сн
и

к
о

в,
 р

о
ди

те
ле

й
 и

 д
р

у-
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

к
ти

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
к

ам
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, 
вз

а-
и

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
-

ва
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 
об

щ
и

й
 я

зы
к

 и
 о

бщ
и

е 
и

н
-

те
ре

сы
; 

•
 С

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

ес
-

ки
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ь-

н
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

-
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

, у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; у

м
ен

и
е 

от
ве

-
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
-

ки
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

, п
о-

н
и

м
ан

и
е 

п
ре

дл
ож

е-
н

и
й

 и
 о

ц
ен

ок
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
с-

сн
и

ко
в,

 р
од

и
те

ле
й

 и
 

др
уг

и
х 

лю
де

й
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
в 

ре
ш

ен
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
лы

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ко

нь
ко

-
бе

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки
 

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
пл

ав
а-

ни
я

П
о

вт
о

р
и

ть
 

эс
та

ф
ет

ы
 в

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

-
ях

 н
а 

лы
ж

ах
, 

уп
р

аж
н

ен
и

я 
н

а 
вы

н
о

сл
и

-
во

ст
ь 

и
 к

о
о

р
-

ди
н

ац
и

ю
. 

О
бу

чи
ть

 и
г-

р
ам

: «
Т

р
уд

-
н

ы
й

 п
ут

ь»
, 

«К
ар

ав
ан

»

П
о

вт
о

р
и

ть
 

эс
та

ф
ет

ы
 в

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

-
ях

 н
а 

к
о

н
ь-

к
ах

, 
уп

р
аж

н
е-

н
и

я 
н

а 
вы

н
о

сл
и

во
ст

ь 
и

 к
о

о
р

ди
н

а-
ц

и
ю

 (
до

л
го

е 
ск

о
л

ьж
ен

и
е,

 
ск

о
л

ьж
ен

и
е 

«ц
ап

л
ей

»,
 

«л
ас

то
ч

к
о

й
»,

 
п

р
ес

л
ед

о
ва

-
н

и
е 

п
о

 к
р

уг
у)

; 
о

б
уч

и
ть

 и
г-

р
ам

: 
«Ш

аг
и

-
ве

л
и

к
ан

ы
»,

 
«Ф

о
н

ар
и

к
и

»

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

«К
ар

ас
и

 и
 к

ар
-

п
ы

»,
 «

Ф
он

та
н

» 

П
ри

н
и

м
ат

ь 
ад

ек
ва

тн
ы

е 
ре

-
ш

ен
и

я 
в 

ус
ло

-
ви

ях
 и

гр
ов

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. 
П

ро
яв

ля
ть

 
бы

ст
ро

ту
 и

 
ло

вк
ос

ть
 в

о 
вр

ем
я 

п
од

ви
ж

-
н

ы
х 

и
гр

.
С

об
лю

да
ть

 
ди

сц
и

п
ли

н
у 

и
 

п
ра

ви
ла

 т
ех

н
и

-
ки

 б
ез

оп
ас

н
ос

-
ти

 в
о 

вр
ем

я 
п

од
ви

ж
н

ы
х 

и
гр

. 
У

п
ра

вл
ят

ь 
эм

о-
ц

и
ям

и
 в

 п
ро

-
ц

ес
се

 у
че

бн
ой

 
и

 и
гр

ов
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

 и
 с

ор
ев

н
ов

ат
ел

ь-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

, д
ог

ов
а-

ри
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

 
ф

ун
кц

и
й

 и
 р

ол
ей

 в
 с

ов
-

м
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 

ус
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 
и

 с
п

ор
ти

вн
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
к-

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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С
по

р-
т

ив
ны

е 
иг

ры

Э
ле

м
ен

-
т

ы
 

сп
ор

-
т

ив
ны

х 
иг

р

Б
ас

ке
тб

ол
: 

п
ов

то
ри

ть
 с

п
е-

ц
и

ал
ьн

ы
е 

п
е-

ре
дв

и
ж

ен
и

я 
бе

з 
м

яч
а.

 
В

ол
ей

бо
л:

  
п

о
вт

о
р

и
ть

 
те

хн
и

к
у 

п
о

д-
бр

ас
ы

ва
н

и
я 

м
яч

а.
 У

чи
ть

 
ст

о
й

к
ам

, 
п

е-
р

ед
ви

ж
ен

и
ям

, 
п

о
дв

о
дя

щ
и

м
 

уп
р

аж
н

ен
и

ям
 

дл
я 

о
бу

че
н

и
я 

н
и

ж
н

ей
 п

р
я-

м
о

й
 и

 б
о

к
о

-
во

й
 п

о
да

ча
м

. 
Ф

ут
бо

л:
 

уч
и

ть
 у

да
р

у 
п

о 
н

еп
о

дв
и

ж
н

о
-

м
у 

м
яч

у
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2
 К

Л
А

С
С

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Р
аз

де
л 

«О
сн

ов
ы

 з
на

ни
й 

о 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
 и

 д
ви

га
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

о-
ки

Д
ви

ж
е-

ни
е 

–
 

ос
но

ва
 

ж
из

ни
 и

 
зд

ор
ов

ья
 

че
ло

ве
ка

П
он

я-
т

ие
 о

 
ф

из
и-

че
ск

ой
 

ку
ль

т
у-

ре
 

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

об
 о

тл
и

чи
и

 
ф

и
зи

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 о

т 
п

ов
се

дн
ев

н
ы

х 
дв

и
ж

ен
и

й

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 
ка

к 
си

ст
ем

е 
ра

зн
оо

бр
аз

н
ы

х 
ф

ор
м

 з
ан

ят
и

й
 

ф
и

зи
че

ск
и

м
и

 
уп

ра
ж

н
ен

и
ям

и
 

п
о 

ук
ре

п
ле

-
н

и
ю

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка

Д
ви

ж
ен

ие
, 

ф
из

ич
е-

ск
ое

 
уп

ра
ж

не
-

ни
е

В
ы

яв
ля

ть
 р

аз
-

ли
чи

я 
в 

ос
н

ов
-

н
ы

х 
сп

ос
об

ах
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

че
ло

ве
ка

 

О
п

ре
де

ля
ть

 и
 

кр
ат

ко
 х

ар
ак

те
-

ри
зо

ва
ть

 ф
и

зи
-

че
ск

ую
 к

ул
ьт

у-
ру

 к
ак

 з
ан

ят
и

я 
ф

и
зи

че
ск

и
м

и
 

уп
ра

ж
н

ен
и

ям
и

, 
п

од
ви

ж
н

ы
м

и
 и

 
сп

ор
ти

вн
ы

м
и

 
и

гр
ам

и

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
ои

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

ор
 и

 ф
и

кс
ац

и
ю

 
(з

ап
и

сь
) 

н
ео

бх
од

и
м

ой
 и

н
-

ф
ор

м
ац

и
и

 д
ля

 р
еш

ен
и

я 
уч

еб
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
те

ль
-

н
ос

ти
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

та
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

-
м

од
ей

ст
ви

я 
со

 
св

ер
ст

н
и

к
ам

и
, 

ст
ар

-
ш

и
м

и
 и

 м
ла

дш
и

м
и

 
де

ть
м

и
, 

вз
ро

сл
ы

м
и

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 
об

щ
еп

ри
н

ят
ы

м
и

 
н

ра
вс

тв
ен

н
ы

м
и

 
н

ор
м

ам
и

, 
в 

то
м

 
чи

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 
и

 с
п

ор
ти

вн
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
; 

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 с

п
ос

о-
ба

м
 р

еш
ен

и
я 

н
ов

ой
 

за
да

чи
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 
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и
 п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
-

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
те

-
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
ен

и
я 

и
 

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

со
зн

ан
н

о 
ко

н
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 
и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 о
б-

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
-

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

ж
ел

а-
те

ль
н

ос
ти

, в
за

и
м

оп
ом

ощ
и

 
и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 
с 

н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 я
зы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

, 
ст

ро
и

ть
 м

он
ол

ог
и

че
ск

ое
 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 д

и
а-

ло
г;

 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

-
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

с-
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 о

ри
ен

та
ц

и
я 

в 
со

-
де

рж
ан

и
и

 и
 с

ос
та

в-
ля

ю
щ

и
х 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

о-
ки

И
ст

о-
ри

я 
ра

з-
ви

т
ия

 
ф

из
и-

че
ск

ой
 

ку
ль

т
у-

ры
 и

 
сп

ор
т

а

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

е-
ри

ал
а

Д
ат

ь 
об

щ
ее

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

 ф
и

зи
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
ях

 и
 

и
гр

ах
  д

ре
вн

и
х 

н
ар

од
ов

. 
Д

ат
ь 

об
щ

ее
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
 ф

и
зи

че
ск

ом
 

во
сп

и
та

н
и

и

И
гр

а
П

ер
ес

ка
зы

ва
ть

 
те

кс
ты

 п
о 

и
с-

то
ри

и
 ф

и
зи

че
-

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

р
о

ва
ть

 и
 о

б
ъ

-
ек

ти
вн

о
 о

ц
ен

и
ва

ть
 п

р
а-

ви
л

ьн
о

ст
ь 

св
о

и
х 

де
й

-
ст

ви
й

, 
со

о
тв

ет
ст

ви
е 

п
о

л
уч

ен
н

ы
х 

р
ез

ул
ьт

ат
о

в 
тр

еб
о

ва
н

и
ям

 п
о

ст
ав

л
ен

-
н

о
й

 з
ад

ач
и

;

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

чу
вс

тв
а 

со
п

ри
ча

ст
-

н
ос

ти
 и

 г
ор

до
ст

и
 з

а 
св

ою
 Р

од
и

н
у,

 ц
ен

-
н

ос
тн

ог
о 

от
н

ош
е-

н
и

я 
к 

тр
ад

и
ц

и
ям

 и
 

ку
ль

ту
ре

 с
во

ег
о 

н
а-

ро
да

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

у-
ре

 и
 с

п
ор

ту
;



30

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

де
те

й
 в

 Д
ре

в-
н

ей
 Г

ре
ц

и
и

, 
Д

ре
вн

ем
 Р

и
м

е

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
к

ов
, 

ро
ди

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 п

ои
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
ор

 и
 ф

и
кс

ац
и

ю
 

(з
ап

и
сь

) 
н

ео
бх

од
и

м
ой

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

и
 д

ля
 р

еш
ен

и
я 

уч
еб

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 с
о

бл
ю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

й
 и

зб
и

-
р

ат
ел

ьн
о

ст
и

, 
эт

и
к

и
 и

 э
ти

-
к

ет
а;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 
за

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

-
м

ун
и

ка
ц

и
и

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

-
те

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

е-
н

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
ка

ц
и

и
, 

ус
та

н
ов

ле
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 
п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 н

аи
бо

ле
е 

зн
а-

чи
м

ы
х 

ст
ра

н
и

ц
ах

 
и

ст
ор

и
и

 ф
и

зи
че

ск
ой

 
ку

ль
ту

ры
 и

 с
п

ор
та

, 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

-
ях

 н
ар

од
ов

, н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

ро
ях

 и
 в

ы
-

да
ю

щ
и

хс
я 

сп
ор

тс
м

ен
ах

 Р
ос

си
и

, 
св

ое
го

 к
ра

я,
 с

во
ег

о 
н

ар
од

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
; 

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 с

п
ос

о-
ба

м
 р

еш
ен

и
я 

н
ов

ой
 

за
да

чи
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
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•
 о

со
зн

ан
н

о 
ко

н
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 
и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

к
ти

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
к

ам
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, 
вз

а-
и

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
-

ва
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 
об

щ
и

й
 я

зы
к

 и
 о

бщ
и

е 
и

н
-

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

, 
ст

ро
и

ть
 м

он
ол

ог
и

че
ск

ое
 в

ы
-

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 в

ес
ти

 д
и

ал
ог

; 
со

бл
ю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 и

 
эт

и
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
бщ

е-
н

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

 и
 о

с-
во

ен
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
а-

те
ри

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 о
ри

ен
та

ц
и

я 
в 

со
-

де
рж

ан
и

и
 и

 с
ос

та
в-

ля
ю

щ
и

х 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

и
зн

и

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

о-
ки

Ф
из

и-
че

ск
ое

 
ра

зв
и-

т
ие

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ая

 
на

гр
уз

-
ка О

сн
ов

-
ны

е 
ф

из
ич

е-
ск

ие
 

ка
че

ст
-

ва
 ч

ел
о-

ве
ка

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

е-
ри

ал
а

Д
ат

ь 
об

щ
ее

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

 ф
и

зи
че

ск
ой

  
п

од
го

то
вк

е 
и

 
ее

 с
вя

зи
 с

 р
аз

-
ви

ти
ем

 о
сн

ов
-

н
ы

х 
ф

и
зи

че
-

ск
и

х 
ка

че
ст

в

Ф
из

ич
е-

ск
ая

 п
од

-
го

то
вк

а,
 

ф
из

ич
е-

ск
ие

 к
а-

че
ст

ва

Х
ар

ак
те

ри
зо

-
ва

ть
 о

сн
ов

н
ы

е 
ф

и
зи

че
ск

и
е 

ка
че

ст
ва

 ч
ел

о-
ве

ка
. 

Р
аз

ли
ча

ть
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

 н
а 

ра
зв

и
ти

е 
ос

-
н

ов
н

ы
х 

ф
и

зи
-

че
ск

и
х 

ка
че

ст
в 

(с
и

лы
, б

ы
с-

тр
от

ы
, в

ы
н

ос
-

ли
во

ст
и

, 
ги

бк
о с

ти
, 

 ра
вн

ов
ес

и
я)

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
ои

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

ор
 и

 ф
и

кс
ац

и
ю

 
(з

ап
и

сь
) 

н
ео

бх
од

и
м

ой
 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 
к 

н
ов

ом
у 

уч
еб

н
ом

у 
м

ат
ер

и
ал

у 
и

 с
п

ос
о-

ба
м

 р
еш

ен
и

я 
н

ов
ой

 
за

да
чи

;
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

 д
ля

 р
еш

ен
и

я 
уч

еб
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
те

ль
-

н
ос

ти
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

та
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

к
ам

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
к

с-
то

в 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ст

и
ле

й
 и

 
ж

ан
ро

в,
 п

ос
та

н
ов

к
и

 в
оп

-
ро

со
в 

и
 п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
с-

су
ж

де
н

и
й

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 

уч
еб

н
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 и

 з
а-

да
ча

м
и

 к
ом

м
ун

и
к

ац
и

и
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

-
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
об

об
щ

ен
и

я,
 с

ра
в-

н
ен

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

ац
и

и
, 

ус
та

н
ов

ле
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 
п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
со

зн
ан

н
о 

ко
н

ст
ру

и
ро

-
ва

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
и

 т
ек

ст
ы

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 

и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
к

ти
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

-
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

к
ам

и
 н

а 
п

ри
н

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, 

вз
а-

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

-
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 

об
щ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
бщ

и
е 

и
н

-
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
, 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 о

ри
ен

та
ц

и
я 

в 
со

-
де

рж
ан

и
и

 и
 с

ос
та

в-
ля

ю
щ

и
х 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и
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ст
ро

и
ть

 м
он

ол
ог

и
че

ск
ое

 в
ы

-
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

о-
оз

до
ро

ви
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

О
сн

ов
ы

 
ох

ра
ны

 
зд

ор
о-

вь
я 

О
зд

ор
о-

ви
т

ел
ь-

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
за

ня
-

т
ий

 

Р
аз

ви
-

т
ие

 ф
и-

зи
че

ск
их

 
ка

че
ст

в 

П
ро

ф
и-

ла
кт

ик
а 

т
ра

вм
а-

т
из

м
а

10
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

е-
ри

ал
а

Р
ас

кр
ы

ть
 в

ли
я-

н
и

е 
ус

ло
ви

й
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

 н
а 

зд
о-

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
. 

Д
ат

ь 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
е 

о 
 п

ра
ви

-
ла

х 
ли

чн
ой

 г
и

-
ги

ен
ы

, р
еж

и
м

е 
дн

я 
и

 е
го

 п
ла

-
н

и
ро

ва
н

и
и

. 
Ф

ор
м

и
ро

ва
ть

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

ро
ли

 п
ра

-
ви

ль
н

ой
 о

рг
а-

н
и

за
ц

и
и

 т
ру

да
 

и
 д

ос
уг

а 
в 

со
хр

ан
ен

и
и

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

и
 

зд
ор

ов
ья

, ф
и

-
зи

че
ск

ом
 р

аз
-

ви
ти

и
 ч

ел
ов

ек
а.

 
Д

ат
ь 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

е 
о 

за
ка

ли
-

ва
ю

щ
и

х 
п

ро
ц

е-
ду

ра
х,

 и
х 

ро
ли

 в
 

ф
и

зи
че

ск
ом

 
ра

зв
и

ти
и

 ч
ел

о-
ве

ка
. 

Р
ас

кр
ы

ть
 в

и
ды

 
за

ка
ли

ва
ю

щ
и

х 
п

ро
ц

ед
ур

: з
ак

а-
ли

ва
н

и
е 

во
до

й
, 

со
лн

еч
н

ы
м

 с
ве

-
то

м
 и

 в
оз

ду
хо

м
.  

О
кр

уж
аю

-
щ

ая
 с

ре
да

, 
зд

ор
ов

ье
, 

ли
чн

ая
 

ги
ги

ен
а,

 
ре

ж
им

 
дн

я,
 з

ак
а-

ли
ва

ю
щ

ие
 

пр
оц

ед
ур

ы

С
ос

та
вл

ят
ь 

и
н

-
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
й

 
ре

ж
и

м
 д

н
я.

 
П

он
и

м
ат

ь 
ро

ль
 

за
ка

ли
ва

н
и

я 
в 

со
хр

ан
ен

и
и

 
зд

ор
ов

ья
 и

 ф
и

-
зи

че
ск

ом
 р

аз
ви

-
ти

и
 ч

ел
ов

ек
а.

 
О

ц
ен

и
ва

ть
 с

во
е 

со
ст

оя
н

и
е 

(о
щ

ущ
ен

и
я)

 
п

ос
ле

 з
ак

ал
и

ва
-

ю
щ

и
х 

п
ро

ц
ед

ур
. 

О
тб

и
ра

ть
 и

 
со

ст
ав

ля
ть

 
ко

м
п

ле
кс

ы
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
й

 д
ля

 
ут

ре
н

н
ей

 з
а-

ря
дк

и
 и

 ф
и

з-
ку

ль
тм

и
н

ут
ок

. 
В

ы
п

ол
н

ят
ь 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
я 

в 
оз

-
до

ро
ви

те
ль

н
ы

х 
ф

ор
м

ах
 з

ан
ят

и
й

. 
О

п
ре

де
ля

ть
 с

о-
ст

ав
 с

п
ор

ти
вн

ой
 

од
еж

ды
 в

 з
ав

и
-

си
м

ос
ти

 о
т 

вр
е-

м
ен

и
 г

од
а 

и
 п

о-
го

дн
ы

х 
ус

ло
ви

й

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

с-
ло

ви
ям

и
 п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
-

се
 е

е 
вы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

н
и

и
 и

 
ко

н
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, о
рг

а-
н

и
зо

вы
ва

ть
 с

ам
ос

то
ят

ел
ь-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 
тр

еб
ов

ан
и

й
 е

е 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

ти
в-

н
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
н

ос
ть

 
св

ои
х 

де
й

ст
ви

й
, с

оо
тв

ет
-

ст
ви

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

-
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 п

ос
та

вл
ен

-
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 п
ла

н
и

р
о

ва
ть

 и
 о

су
щ

е-
ст

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

чу
вс

тв
а 

со
п

ри
ча

ст
-

н
ос

ти
 и

 г
ор

до
ст

и
 з

а 
св

ою
 Р

од
и

н
у,

 ц
ен

н
о-

ст
н

ог
о 

от
н

ош
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
-

ти
вн

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъ-

ек
та

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (

н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 р
аз

ви
ти

е 
са

м
ос

то
я-

те
ль

н
ос

ти
 и

 л
и

чн
ой
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

п
ри

н
ц

и
п

ам
и

  и
 

п
ра

ви
ла

м
и

 з
а-

ка
ли

ва
н

и
я 

ор
-

га
н

и
зм

а,
 в

ы
-

п
ол

н
ен

и
ем

 
п

ро
ст

ей
ш

и
х 

за
ка

ли
ва

ю
щ

и
х 

п
ро

ц
ед

ур

вы
п

ол
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
ен

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 
и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, 
си

н
-

те
за

, 
об

об
щ

ен
и

я,
 с

ра
вн

е-
н

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

ац
и

и
, 

ус
-

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 

п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
к

ти
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

-
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

к
ам

и
 н

а 
п

ри
н

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, 

вз
а-

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

-
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 

об
щ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
бщ

и
е 

и
н

-
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я,
 с

тр
ем

и
ть

ся
 к

 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 р
аз

ли
чн

ы
х 

п
оз

и
ц

и
й

 в
 с

от
ру

дн
и

че
ст

ве
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

в-
н

ое
 р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

ол
кн

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

ре
со

в

от
ве

тс
тв

ен
н

ос
ти

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 
ус

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 

и
 с

п
ор

ти
вн

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

о-
ки

И
зм

е-
ре

ни
е 

по
ка

за
-

т
ел

ей
 

ф
из

и-
че

ск
ог

о 
ра

зв
и-

т
ия

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ой

 
по

дг
о-

т
ов

ле
н-

но
ст

и

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

е-
ри

ал
а

Н
ау

чи
ть

 в
ед

е-
н

и
ю

 д
н

ев
н

и
ка

 
н

аб
лю

де
н

и
я 

за
 

св
ои

м
и

 п
ок

а-
за

те
ля

м
и

 ф
и

-
зи

че
ск

ог
о 

ра
з-

ви
ти

я 
и

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

п
од

го
то

вл
ен

-
н

ос
ти

Д
не

вн
ик

 
са

м
он

а-
бл

ю
де

ни
я

И
зм

ер
ят

ь 
и

н
-

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
п

ок
аз

ат
ел

и
 ф

и
-

зи
че

ск
ог

о 
ра

з-
ви

ти
я 

и
 р

аз
ви

-
ти

я 
ф

и
зи

че
ск

и
х 

ка
че

ст
в

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
ир

ов
ат

ь 
св

ои
 д

ей
ст

 ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

ии
 с

 у
сл

ов
ия

м
и

 
по

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и,

 р
ас

-
пр

ед
ел

ят
ь 

н
аг

ру
зк

у 
и 

от
ды

х 
в 

пр
оц

ес
се

 е
е 

вы
по

лн
ен

ия
;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

-
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
-

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

к
си

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

с 
п

ом
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

•
 С

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 р

аз
ви

ти
е 

са
м

ос
то

-
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 л

и
ч-

н
ой

 о
тв

ет
ст

ве
н

н
ос

ти
 

за
 с

во
и

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

-
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

с-
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; 

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

о-
ки

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

2
П

оз
н

ак
ом

и
ть

 с
 

и
гр

ам
и

 и
 р

аз
-

вл
еч

ен
и

ям
и

, 
п

ро
во

дя
щ

и
м

и
-

ся
 с

 и
сп

ол
ьз

о-
ва

н
и

ем
 с

п
ор

-
ти

вн
ог

о 
и

н
ве

н
та

ря
.

Р
аз

уч
и

ть
 и

гр
у 

«П
ов

ел
и

те
ль

 
лу

н
ки

»

С
по

рт
ив

-
ны

й 
ин

-
ве

нт
ар

ь

О
рг

ан
и

зо
вы

-
ва

ть
 и

 п
ро

во
-

ди
ть

 п
од

ви
ж

-
н

ы
е 

и
гр

ы
 и

 
ра

зв
ле

че
н

и
я 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

-
ем

 с
п

ор
ти

вн
ог

о 
и

н
ве

н
та

ря

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

с-
ло

ви
ям

и
 п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
-

се
 е

е 
вы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

-
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
-

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

чу
вс

тв
а 

со
п

ри
ча

ст
-

н
ос

ти
 и

 г
ор

до
ст

и
 з

а 
св

ою
 Р

од
и

н
у,

 ц
ен

-
н

ос
тн

ог
о 

от
н

ош
е-

н
и

я 
к 

тр
ад

и
ц

и
ям

 и
 

ку
ль

ту
ре

 с
во

ег
о 

н
а-

ро
да

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

у-
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 р

аз
ви

ти
е 

ин
те

ре
са

 к
 

ва
ж

н
ей

ш
им

 с
по

рт
ив

-
н

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 ж
из

-
н

и 
Р

ос
си

и,
 с

уб
ъе

кт
а 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
а-

ци
и,

 с
во

ег
о 

кр
ая

 (н
а-

се
ле

н
н

ог
о 

пу
н

кт
а)

;
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

-
ти

вн
о 

уч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
тр

уд
ов

ы
х,

 т
во

рч
е-

ск
и

х 
и

 с
п

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
оп

ри
ят

и
ях

 к
ла

с-
са

, ш
ко

лы
, с

ем
ьи

, 
св

ое
го

 с
ел

а,
 г

ор
од

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я;
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п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, 
си

н
-

те
за

, 
об

об
щ

ен
и

я,
 с

ра
вн

е-
н

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

ац
и

и
, 

ус
-

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 

п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я,
 с

тр
ем

и
ть

ся
 к

 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 р
аз

ли
чн

ы
х 

п
оз

и
ц

и
й

 в
 с

от
ру

дн
и

че
ст

ве
;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

 и
 с

ор
ев

н
ов

ат
ел

ь-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

, д
ог

ов
а-

ри
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

 
ф

ун
кц

и
й

 и
 р

ол
ей

 в
 

со
вм

ес
т н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

од
и

ть
 к

он
ст

ру
кт

и
вн

ое
 

ре
ш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 с

то
лк

-
н

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 и
н

те
ре

со
в

•
 р

аз
ви

ти
е 

са
м

ос
то

-
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 л

и
ч-

н
ой

 о
тв

ет
ст

ве
н

н
ос

ти
 

за
 с

во
и

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

, д
е-

ть
м

и
 д

ру
ги

х 
во

зр
ас

-
то

в,
 в

зр
ос

лы
м

и
 в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

б-
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ы
м

и
 

н
ор

м
ам

и
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
 

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

об
щ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

ег
о 

ха
ра

кт
ер

а»

1– 12
,

95
–

 
10

2

Л
ег

ка
я 

ат
ле

ти
ка

 

Б
ег

ов
ая

 
по

дг
о-

т
ов

ка

П
ры

ж
-

ко
ва

я 
по

дг
о-

т
ов

ка
 

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

У
со

ве
рш

ен
 ст

во
-

ва
ть

 б
ег

ов
ы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я:

 с
 

вы
со

ки
м

 п
од

-
н

и
м

ан
и

ем
 б

ед
-

ра
, п

ры
ж

ка
м

и
 и

 
ус

ко
ре

н
и

ем
, с

 
и

зм
ен

яю
щ

и
м

ся
 

н
ап

ра
вл

ен
и

ем
 

дв
и

ж
ен

и
я,

 и
з 

ра
зн

ы
х 

и
сх

од
-

н
ы

х 
п

ол
ож

е-
н

и
й

, с
 р

аз
н

ы
м

 
п

ол
ож

ен
и

ем
 

ру
к.

 
О

бу
чи

ть
 ч

ел
-

н
оч

 н
ом

у 
бе

гу
; 

вы
со

ко
м

у 
ст

ар
ту

 
с 

по
сл

ед
ую

щ
им

 
ус

ко
ре

н
и

ем

У
со

ве
рш

ен
-

ст
во

ва
ть

 п
ры

ж
-

ко
вы

е 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

я:
 н

а 
од

н
ой

 
н

ог
е 

и
 д

ву
х 

н
о-

га
х 

н
а 

м
ес

те
, с

 
п

ов
ор

от
ам

и
 

вп
ра

во
 и

 в
ле

во
, 

с 
п

ро
дв

и
ж

ен
и

-
ем

 в
п

ер
ед

 и
 н

а-
за

д,
 л

ев
ы

м
 и

 
п

ра
вы

м
 б

ок
ом

. 
О

бу
чи

ть
 п

ры
ж

-
ка

м
  в

 д
ли

н
у 

и
 в

 
вы

со
ту

 с
 м

ес
та

. 

Б
ег

, 
пр

ы
ж

ки
  в

 
дл

ин
у 

и 
вы

со
ту

 с
 

м
ес

та
, м

е-
та

ни
е,

 
бо

ль
ш

ой
 

м
яч

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 б
ег

а 
ра

з-
ли

чн
ы

м
и

 с
п

о-
со

ба
м

и
. 

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я 
п

о 
вз

а-
и

м
од

ей
ст

ви
ю

 в
 

п
ар

ах
 и

 г
ру

п
п

ах
 

п
ри

 р
аз

уч
и

ва
-

н
и

и
 и

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

П
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
и

лы
, 

бы
ст

ро
ты

, в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

и
 и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 б
ег

ов
ы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
С

об
лю

да
ть

 
п

ра
ви

ла
 т

ех
н

и
-

ки
 б

ез
оп

ас
н

ос
-

ти
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 б
ег

ов
ы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
О

п
и

сы
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 п
ры

ж
-

ко
вы

х 
уп

ра
ж

-

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

-
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
-

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

 и
 п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, о

д-
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 
др

уг
и

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
е-

ст
вл

ят
ь 

н
аб

лю
де

н
и

я,
 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

чу
вс

тв
а 

со
п

ри
ча

ст
-

н
ос

ти
 и

 г
ор

до
ст

и
 з

а 
св

ою
 Р

од
и

н
у,

 ц
ен

н
о-

ст
н

ог
о 

от
н

ош
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 н
аи

бо
-

ле
е 

зн
ач

и
м

ы
х 

ст
ра

-
н

и
ц

ах
 и

ст
ор

и
и

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

у-
ры

 и
 с

п
ор

та
, с

п
ор

-
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

ях
 

н
ар

од
ов

, н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

ро
ях

 и
 

вы
да

ю
щ

и
хс

я 
сп

ор
т-

см
ен

ах
 Р

ос
си

и
, 

св
ое

го
 к

ра
я,

 с
во

ег
о 

н
ар

од
а;

 
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 
к 

ва
ж

н
ей

ш
и

м
 с

п
ор

-
ти

вн
ы

м
 с

об
ы

ти
ям

 в
 

ж
и

зн
и

 Р
ос

си
и

, с
уб

ъ-
ек

та
 Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 (
н

ас
ел

ен
н

ог
о 

п
ун

кт
а)

;
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

ти
в-

н
о 

уч
ас

тв
ов

ат
ь 

в 
тр

у-
до

вы
х,

 т
во

рч
ес

ки
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

о-
п

ри
ят

и
ях

 к
ла

сс
а,
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Б
ро

ск
и 

и 
м

ет
а-

ни
е 

м
я-

ча

со
 с

п
ры

ги
ва

-
н

и
ем

 и
 з

ап
ры

-
ги

ва
н

и
ем

 н
а 

м
ат

ы

О
бу

чи
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

м
 п

ри
-

ем
ам

 б
ро

ск
ов

 
бо

ль
ш

ог
о 

(б
ас

-
ке

тб
ол

ьн
ог

о)
 

м
яч

а:
 б

ро
ск

и
 

бо
ль

ш
ог

о 
м

яч
а 

вв
ер

х 
од

н
ой

 и
 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
, 

н
а 

да
ль

н
ос

ть
 

ра
зн

ы
м

и
 с

п
о-

со
ба

м
и

.
О

бу
чи

ть
 п

ер
е-

да
че

 м
яч

а 
в 

п
ар

ах
 с

 о
тс

ко
-

ко
м

 о
т 

зе
м

ли
. 

Р
аз

уч
и

ть
 к

ом
-

п
ле

кс
ы

 у
п

ра
ж

-
н

ен
и

й
 с

 м
яч

ом

н
ен

и
й

.
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 п
ры

ж
ко

-
вы

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
. 

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 в

ел
и

чи
н

у 
н

аг
ру

зк
и

 в
 з

ав
и

-
си

м
ос

ти
 о

т 
ве

-
ли

чи
н

ы
 Ч

С
С

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 п
ры

ж
ко

вы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
В

за
и

м
од

ей
с-

тв
ов

ат
ь 

в 
п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 и

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
П

ро
яв

ля
ть

 с
и

-
лу

, б
ы

ст
ро

ту
, 

вы
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
ю

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 п
ры

ж
ко

-
вы

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
. 

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
О

п
и

сы
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 б

ро
ск

ов
 

бо
ль

ш
ог

о 
м

яч
а.

 

вы
п

ол
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
з-

м
ер

ен
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

 
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
 и

 с
ор

ев
н

ов
ат

ел
ь-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, д

ог
ов

а-
ри

ва
ть

ся
 о

 р
ас

п
ре

де
ле

н
и

и
 

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 
со

вм
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

в-
н

ое
 р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

ол
кн

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

ре
со

в

ш
ко

лы
, с

ем
ьи

, с
во

е-
го

 с
ел

а,
 г

ор
од

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

ра
зв

и
ти

е 
са

м
ос

то
я-

те
ль

н
ос

ти
 и

 л
и

чн
ой

 
от

ве
тс

тв
ен

н
ос

ти
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

рс
т-

н
и

ка
м

и
, с

та
рш

и
м

и
 и

 
м

ла
дш

и
м

и
 д

ет
ьм

и
, 

вз
ро

сл
ы

м
и

 в
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
бщ

еп
ри

-
н

ят
ы

м
и

 н
ра

вс
тв

ен
-

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 

са
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

-
зу

ль
та

та
, н

а 
ан

ал
и

з 
со

от
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
-

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

ко
н

кр
ет

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 б

ро
ск

ов
 

бо
ль

ш
ог

о 
м

яч
а.

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ро
ск

ов
 

бо
ль

ш
ог

о 
м

яч
а.

П
ро

яв
ля

ть
 с

и
-

лу
, б

ы
ст

ро
ту

 и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ро
ск

ов
 

бо
ль

ш
ог

о 
м

яч
а

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

28
–

 
48

Ги
м

на
с-

ти
ка

 с
 

ос
но

ва
-

м
и 

ак
ро

-
ба

ти
ки

 

О
рг

ан
и-

зу
ю

щ
ие

 
ко

м
ан

-
ды

 и
 

пр
ие

м
ы

А
кр

об
а-

т
ич

ес
-

ки
е 

уп
-

ра
ж

не
-

ни
я 

21
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
зн

ак
ом

и
ть

  
со

 с
тр

ое
вы

м
и

 
де

й
ст

ви
ям

и
 

в 
ш

ер
ен

ге
 н

а 
м

ес
те

 

О
бу

чи
ть

 а
кр

о-
ба

ти
че

ск
и

м
 

ко
м

би
н

ац
и

ям
: 

м
ос

т 
и

з 
п

ол
о-

ж
ен

и
я 

ле
ж

а 
н

а 
сп

и
н

е,
 

оп
ус

ти
ть

ся
 

в 
и

сх
од

н
ое

 
п

ол
ож

ен
и

е,
 

п
ер

ев
ор

от
 в

 
п

ол
ож

ен
и

е 
ле

-
ж

а 
н

а 
ж

и
во

те
, 

п
ры

ж
ок

 с
 о

п
о-

ро
й

 н
а 

ру
ки

 в
 

уп
ор

 п
ри

се
в.

 

Ш
ер

ен
га

, 
ст

ро
ев

ы
е 

де
йс

тв
ия

, 
ис

хо
дн

ое
 

по
ло

ж
ен

ие
, 

м
ос

т,
 у

по
р 

пр
ис

ев
,

ги
м

на
ст

и-
че

ск
ие

 
сн

ар
яд

ы

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
ор

-
га

н
и

зу
ю

щ
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я.

 
О

п
и

сы
ва

ть
 

те
хн

и
к

у 
ра

зу
-

чи
ва

ем
ы

х 
ак

-
ро

ба
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 а

кр
об

ат
и

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 и

 
ак

ро
ба

ти
че

ск
и

х 
ко

м
би

н
ац

и
й

. 
В

за
и

м
од

ей
ст

во
-

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 и
 

гр
уп

п
ах

 п
ри

 р
а-

зу
чи

ва
н

и
и

 а
к-

ро
ба

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
В

ы
яв

ля
ть

 х
ар

ак
-

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

-
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
-

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;

•
 Ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
р

ед
ст

ав
ле

н
и

й
 

о
 м

о
р

ал
ьн

ы
х 

н
о

р
-

м
ах

 и
 п

р
ав

и
ла

х 
н

р
ав

ст
ве

н
н

о
го

 п
о

-
ве

де
н

и
я;

•
 р

аз
ви

ти
е 

са
м

ос
то

-
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 л

и
ч-

н
ой

 о
тв

ет
ст

ве
н

н
ос

ти
 

за
 с

во
и

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

, д
е-

ть
м

и
 д

ру
ги

х 
во

зр
ас

-
то

в,
 в

зр
ос

лы
м

и
 в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

б-
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ы
м

и
 

н
ор

м
ам

и
; 
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С
на

ря
д-

на
я 

ги
м

-
на

ст
ик

а

Ги
м

на
с-

т
ич

ес
-

ки
е 

уп
-

ра
ж

не
-

ни
я 

пр
и-

кл
ад

но
го

 
ха

ра
к-

т
ер

а

Н
ау

чи
ть

 с
м

е-
ш

ан
н

ы
м

 в
и

са
м

 
и

 у
п

ор
ам

 н
а 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ги
м

н
ас

ти
че

-
ск

и
х 

сн
ар

яд
ах

.

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
-

ва
ть

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

е 
п

о 
ги

м
-

н
ас

ти
че

ск
ой

 
ст

ен
ке

 в
ве

рх
, 

вн
и

з,
 г

ор
и

зо
н

-
та

ль
н

о,
 с

п
и

н
ой

 
к 

оп
ор

е,
 п

ре
-

од
ол

ен
и

е 
п

ол
о-

сы
 п

ре
п

ят
ст

ви
й

 
с 

эл
ем

ен
та

м
и

 
ла

за
н

ья
, п

ер
е-

ле
за

н
и

я,
  п

ер
е-

п
ол

за
н

и
я,

 п
е-

ре
дв

и
ж

ен
и

я 
п

о 
н

ак
ло

н
н

ой
 

ги
м

н
ас

ти
че

-
ск

ой
 с

ка
м

ей
ке

. 
О

бу
чи

ть
 л

аз
а-

н
и

ю
 п

о 
ка

н
ат

у 
в 

дв
а 

п
ри

ем
а

Р
аз

уч
и

ть
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

с 
п

ре
дм

ет
ам

и
 

(м
яч

ам
и

, с
ка

-
ка

лк
ой

, г
и

м
-

н
ас

ти
че

ск
ой

 
п

ал
ко

й
 и

 д
р.

)

те
рн

ы
е 

ош
и

бк
и

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 а
кр

об
ат

и
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

. 
О

п
и

сы
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 г

и
м

н
ас

ти
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

е-
н

и
й

 н
а 

сп
ор

ти
в-

н
ы

х 
сн

ар
яд

ах
. 

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 г

и
м

н
ас

ти
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

 н
а 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

сн
ар

яд
ах

. 
О

св
аи

ва
ть

 у
н

и
-

ве
рс

ал
ьн

ы
е 

ум
ен

и
я 

п
о 

вз
аи

-
м

од
ей

ст
ви

ю
 в

 
п

ар
ах

 и
 г

ру
п

п
ах

 
п

ри
 р

аз
уч

и
ва

-
н

и
и

 и
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 г
и

м
н

ас
ти

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
В

ы
яв

ля
ть

 и
 х

а-
ра

кт
ер

из
ов

ат
ь 

ош
иб

ки
 п

ри
 в

ы
-

по
лн

ен
ии

 г
им

-
н

ас
ти

че
ск

их
 у

п-
ра

ж
н

ен
ий

. 
П

ро
яв

ля
ть

 к
а-

че
ст

ва
 с

ил
ы

, к
о-

ор
ди

н
ац

ии
 и

 
вы

н
ос

ли
во

ст
и

 
пр

и 
вы

по
лн

ен
ии

 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 
уп

ра
ж

н
ен

ий
 и

 
ко

м
би

н
ац

ий
. 

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
ик

и
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
 и

 п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
-

те
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
е-

н
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
и

, у
с-

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 

п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 о

б-
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 
св

ер
ст

н
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

ц
и

п
ах

 
ув

аж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

ж
ел

ат
ел

ь-
н

ос
ти

, в
за

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

о-
п

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 

н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 я
зы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

-
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

с-
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

.
пр

и 
вы

по
лн

ен
ии

 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

их
 

уп
ра

ж
н

ен
ий

.
О

пи
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

ик
у 

ги
м

н
ас

ти
-

че
ск

их
 у

пр
аж

н
е-

н
ий

 п
ри

кл
ад

н
ой

 
н

ап
ра

вл
ен

н
ос

ти
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
ик

у 
ф

из
ич

е-
ск

их
 у

пр
аж

н
е-

н
ий

 п
ри

кл
ад

н
ой

 
н

ап
ра

вл
ен

н
ос

ти
. 

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и-

ве
рс

ал
ьн

ы
е 

ум
е-

н
ия

 п
о 

вз
аи

м
о-

де
йс

тв
ию

 в
 

па
ра

х 
и 

гр
уп

па
х 

пр
и 

ра
зу

чи
ва

н
ии

 
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
их

 
уп

ра
ж

н
ен

ий
. 

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 
п

ри
кл

ад
н

ой
 н

а-
п

ра
вл

ен
н

ос
ти

. 
П

ро
яв

ля
ть

 к
а-

че
ст

ва
 с

и
лы

 и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

и
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 у

п
ра

ж
н

е-
н

и
й

 п
ри

кл
ад

н
ой

 
н

ап
ра

вл
ен

н
ос

ти
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49
–

 
68

Л
ы

ж
на

я 
по

дг
о-

т
ов

ка

 К
он

ьк
о-

бе
ж

на
я 

по
дг

о-
т

ов
ка

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
-

ва
ть

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

е 
н

а 
лы

ж
ах

 
ра

зн
ы

м
и

 с
п

о-
со

ба
м

и
: с

ту
п

а-
ю

щ
и

м
 и

 с
ко

ль
-

зя
щ

и
м

 ш
аг

ом
. 

О
бу

ча
ть

 п
ри

-
ем

ам
 б

ез
оп

ас
-

н
ог

о 
п

ад
ен

и
я 

п
ри

 п
ер

ед
ви

ж
е-

н
и

и
 н

а 
лы

ж
ах

Н
ау

чи
ть

 т
ех

н
и

-
ке

 о
тт

ал
ки

ва
-

н
и

я 
и

 с
ко

ль
ж

е-
н

и
я.

 
Н

ау
чи

ть
 п

ер
е-

н
ос

у 
ц

ен
тр

а 
тя

ж
ес

ти
 с

 о
д-

н
ой

 н
ог

и
 н

а 
др

уг
ую

.
О

бу
чи

ть
 т

ор
-

м
ож

ен
и

ю
 «

п
лу

-
го

м
»,

 «
п

ол
у-

п
лу

го
м

»

То
рм

ож
е-

ни
е 

на
 л

ы
-

ж
ах

, ц
ен

тр
 

тя
ж

ес
ти

, 
ск

ол
ьж

е-
ни

е,
 о

т-
та

лк
ив

а-
ни

е

К
он

тр
ол

и
ро

ва
ть

 
ск

ор
ос

ть
 п

ер
е-

дв
и

ж
ен

и
я 

н
а 

лы
ж

ах
 в

 з
ав

и
си

-
м

ос
ти

 о
т 

п
ок

а-
за

те
ля

 Ч
С

С
. 

В
ы

яв
ля

ть
 х

ар
ак

-
те

рн
ы

е 
ош

и
бк

и
 

в 
те

хн
и

ке
 в

ы
-

п
ол

н
ен

и
я 

лы
ж

-
н

ы
х 

хо
до

в.
П

ро
яв

ля
ть

 в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
п

ри
 

п
ро

хо
ж

де
н

и
и

 
тр

ен
и

ро
во

чн
ы

х 
ди

ст
ан

ц
и

й
 р

а-
зу

че
н

н
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 п
е-

ре
дв

и
ж

ен
и

я.
П

ри
м

ен
ят

ь 
п

ра
-

ви
ла

 п
од

бо
ра

 
од

еж
ды

 д
ля

 з
а-

н
ят

и
й

 л
ы

ж
н

ой
 

п
од

го
то

вк
ой

.

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 б
аз

о-
вы

х 
сп

ос
об

ов
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

ко
н

ьк
ах

.
В

ы
яв

ля
ть

 х
ар

ак
-

те
рн

ы
е 

ош
и

бк
и

 
в 

те
хн

и
ке

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

я 
н

а 
ко

н
ьк

ах
.

П
ро

яв
ля

ть
 в

ы
-

н
ос

ли
во

ст
ь 

и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
 

п
ри

 п
ро

хо
ж

де
-

н
и

и
 т

ре
н

и
ро

-
во

чн
ы

х 
ди

ст
ан

-
ц

и
й

 р
аз

уч
ен

н
ы

-

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

н
и

и
 и

 
ко

н
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, о
рг

а-
н

и
зо

вы
ва

ть
 с

ам
ос

то
ят

ел
ь-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 
тр

еб
ов

ан
и

й
 е

е 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
 и

 п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я;
•

 о
ри

ен
та

ци
я 

в 
н

ра
в-

ст
ве

н
н

ом
 с

од
ер

ж
ан

ии
 

и 
м

от
ив

ах
 с

об
ст

ве
н

-
н

ы
х 

по
ст

уп
ко

в 
и 

по
-

ст
уп

ко
в 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 
лю

де
й,

 р
аз

ви
ти

е 
са

м
о-

ст
оя

те
ль

н
ос

ти
 и

 л
ич

-
н

ой
 о

тв
ет

ст
ве

н
н

ос
ти

 
за

 с
во

и 
по

ст
уп

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
я 

со
 с

ве
рс

т-
н

и
ка

м
и

, с
та

рш
и

м
и

 и
 

м
ла

дш
и

м
и

 д
ет

ьм
и

, 
вз

ро
сл

ы
м

и
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

бщ
еп

ри
-

н
ят

ы
м

и
 н

ра
вс

тв
ен

-
н

ы
м

и
 н

ор
м

ам
и

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я.
П

ри
м

ен
ят

ь 
п

ра
ви

ла
 п

од
бо

-
ра

 о
де

ж
ды

 д
ля

 
за

н
ят

и
й

 к
он

ь-
ко

бе
ж

н
ой

 п
од

-
го

то
вк

ой
.

О
бъ

яс
н

ят
ь 

те
х-

н
ик

у 
вы

по
лн

е-
н

ия
 с

ко
ль

ж
ен

ия
, 

то
р м

о ж
ен

ия
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 с

ко
ль

ж
е-

н
и

я,
 т

ор
м

ож
е-

н
и

я

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
к-

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья

69
–

 
78

П
ла

ва
-

ни
е 

Те
хн

и-
че

ск
ие

 
де

йс
т

-
ви

я 
в 

во
де

10
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

 у
п

-
ра

ж
н

ен
и

ям
 н

а 
п

ог
ру

ж
ен

и
е,

 
вс

п
лы

ва
н

и
е,

 
ле

ж
ан

и
е 

и
 

ск
ол

ьж
ен

и
е

П
ог

ру
ж

е-
ни

е,
 в

сп
лы

-
ва

ни
е

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и

я 
в 

во
де

.
О

бъ
яс

н
ят

ь 
те

х-
н

и
ку

 р
аз

уч
и

ва
-

ем
ы

х 
де

й
ст

ви
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

е 
де

й
с-

тв
и

я 
в 

во
де

.
П

ро
яв

ля
ть

 в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
п

ри
 

п
ро

п
лы

ва
н

и
и

 
уч

еб
н

ой
 д

и
с-

та
н

ц
и

и

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

-
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
-

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я;
•

 р
аз

ви
ти

е 
са

м
ос

то
-

ят
ел

ьн
ос

ти
 и

 л
и

ч-
н

ой
 о

тв
ет

ст
ве

н
н

ос
ти

 
за

 с
во

и
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

рс
т-

н
и

ка
м

и
, д

ет
ьм

и
 

др
уг

и
х 

во
зр

ас
то

в,
 

вз
ро

сл
ы

м
и

 в
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
бщ

еп
ри

-
н

ят
ы

м
и

 н
ра

вс
тв

ен
-

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
; 
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ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

 и
 п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, о

д-
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 
др

уг
и

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

-
те

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

е-
н

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
ка

ц
и

и
, у

с-
та

н
ов

ле
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 
п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

. 
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

в 
ре

ш
ен

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

 и
 о

с-
во

ен
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
а-

те
ри

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья

25
–

 
27

,
89

–
 

94

П
од

го
-

т
ов

ка
 и

 
т

ак
т

и-
ка

 т
у-

ри
ст

и-

9
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ат
ь 

пе
-

ш
ие

 п
ро

гу
лк

и
 

с 
эл

ем
ен

та
м

и
 

ор
и е

н
ти

ро
ва

н
ия

 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

П
еш

ие
 

пр
ог

ул
ки

, 
ор

ие
нт

и-
ро

ва
ни

е,
  

ор
ие

нт
и-

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ри

ем
ы

 о
ри

ен
-

ти
ро

ва
н

и
я 

н
а 

м
ес

тн
ос

ти
 п

ри
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
и

 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

п
ре

де
ля

ть

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ь-

н
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

-
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

че
ск

ог
о 

по
хо

да
ро

ва
ни

е 
на

 
м

ес
тн

ос
ти

п
о 

м
ар

ш
ру

ту
 и

 
в 

п
еш

и
х 

п
ро

-
гу

лк
ах

.
О

св
аи

ва
ть

 п
ри

-
ем

ы
 п

ер
ед

ви
-

ж
ен

и
я 

н
а 

м
ес

т-
н

ос
ти

 и
 

п
ре

од
ол

ен
и

я 
ес

те
ст

ве
н

н
ы

х 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

н
и

и
 и

 
ко

н
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, о
рг

а-
н

и
зо

вы
ва

ть
 с

ам
ос

то
ят

ел
ь-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 
тр

еб
ов

ан
и

й
 е

е 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
 и

 п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

п
ов

ед
ен

и
я,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

, у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 о

ри
ен

та
ц

и
я 

в 
н

ра
вс

тв
ен

н
ом

 с
о-

де
рж

ан
и

и
 и

 м
от

и
ва

х 
со

бс
тв

ен
н

ы
х 

п
о-

ст
уп

ко
в 

и
 п

ос
ту

п
ко

в 
ок

ру
ж

аю
щ

и
х 

лю
де

й
, 

ра
зв

и
ти

е 
са

м
ос

то
я-

те
ль

н
ос

ти
 и

 л
и

чн
ой

 
от

ве
тс

тв
ен

н
ос

ти
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

рс
т-

н
и

ка
м

и
, с

та
рш

и
м

и
 и

 
м

ла
дш

и
м

и
 д

ет
ьм

и
, 

вз
ро

сл
ы

м
и

 в
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
бщ

еп
ри

-
н

ят
ы

м
и

 н
ра

вс
тв

ен
-

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
, в

 
то

м
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

, у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и
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кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зл
и

чн
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

о-
ст

ав
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я;
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
 и

 с
ор

ев
н

ов
ат

ел
ь-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, д

ог
ов

а-
ри

ва
ть

ся
 о

 р
ас

п
ре

де
ле

н
и

и
 

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 
со

вм
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

вн
ое

 
ре

ш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 с
то

лк
-

н
ов

ен
и

я 
м

н
ен

и
й

 и
 и

н
те

ре
со

в

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

к
а 

н
а 

бе
-

зо
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

-
вы

й
 о

бр
аз

 ж
и

зн
и

, 
ак

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

е-
н

и
ю

 и
 у

к
ре

п
ле

н
и

ю
 

св
ое

го
 з

до
ро

вь
я

13
–

 
24

,
79

–
 

88

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

22
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ен
-

ст
во

ва
ть

 и
гр

о-
вы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

-
ем

 с
тр

ое
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

, 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

вн
и

м
ан

и
е,

 с
и

-
лу

, л
ов

ко
ст

ь 
и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
ю

. 

Э
ст

аф
ет

ы
, 

ве
де

ни
е 

 
м

яч
а,

 п
е-

ре
да

ча
 м

я-
ча

, с
то

й к
и,

 
по

дв
од

я-
щ

ие
 у

п-
ра

ж
не

ни
я,

  
по

да
ча

, 
ни

ж
ня

я 

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я 
в 

са
м

о-
ст

оя
те

ль
н

ой
 

ор
га

н
и

за
ц

и
и

 и
 

п
ро

ве
де

н
и

и
 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

И
зл

аг
ат

ь 
п

ра
-

ви
ла

 и
 у

сл
ов

и
я 

п
ро

ве
де

н
и

я

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

п
ре

де
ля

ть
 

н
аг

ру
зк

у 
и

 о
тд

ы
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
ее

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

н
и

и
 и

 
ко

н
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я

•
 С

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ги

м
на

с-
т

ик
и 

с 
ос

но
ва

-
м

и 
ак

ро
-

ба
т

ик
и

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ле

гк
ой

 
ат

ле
-

т
ик

и

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
лы

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

«И
го

лк
а 

и
 н

и
т-

ка
»,

 «
П

ро
й

ди
 

бе
сш

ум
н

о»
, 

«Н
е 

да
й

 о
бр

уч
у 

уп
ас

ть
»

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
-

ва
ть

 и
гр

ов
ы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

с-
п

ол
ьз

ов
ан

и
ем

 
п

ры
ж

ко
в,

 б
ег

а,
 

м
ет

ан
и

я 
и

 
бр

ос
ко

в,
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
, 

вы
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 б
ы

ст
ро

ту
. 

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

«К
ру

го
вы

е 
п

ят
-

н
аш

ки
»,

 «
За

й
-

ц
ы

 в
 о

го
ро

де
»

П
ов

то
ри

ть
 э

с-
та

ф
ет

ы
 в

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

и
 н

а 
лы

ж
ах

, у
п

-
ра

ж
н

ен
и

я 
н

а 
вы

н
ос

ли
во

ст
ь 

и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
; 

об
уч

и
ть

 и
гр

ам
: 

«Б
ы

ст
ры

й
 л

ы
ж

-
н

и
к»

, «
С

п
ус

к 
вд

во
ем

»,
 

«Ш
ту

рм
 в

ер
ш

и
-

н
ы

»,
 «

С
ам

ок
ат

» 

П
ов

то
ри

ть
 э

с-
та

ф
ет

ы
 в

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

ях

по
да

ча
, 

пр
ям

ая
 

по
да

ча
,  

бо
ко

ва
я 

по
да

ча
, 

пе
ре

да
ча

, 
пр

ие
м

 м
я-

ча
 с

ни
зу

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

О
св

аи
ва

ть
 

дв
и

га
те

ль
н

ы
е 

де
й

ст
ви

я,
 с

о-
ст

ав
ля

ю
щ

и
е 

со
де

рж
ан

и
е 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

В
за

и
м

од
ей

-
ст

во
ва

ть
 в

 п
ар

ах
 

и
 г

ру
п

п
ах

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
те

хн
и

че
ск

и
х 

де
й

ст
ви

й
 в

 п
од

-
ви

ж
н

ы
х 

и
гр

ах
.

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

я 
и

гр
ов

ы
х 

де
й

ст
ви

й
 в

 з
а-

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
и

зм
ен

ен
и

я 
ус

-
ло

ви
й

 и
 д

ви
га

-
те

ль
н

ы
х 

за
да

ч.
П

ри
н

и
м

ат
ь 

ад
ек

ва
тн

ы
е 

ре
-

ш
ен

и
я 

в 
ус

ло
-

ви
ях

 и
гр

ов
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
. 

П
ро

яв
ля

ть
 

бы
ст

 ро
ту

 и
 л

ов
-

ко
ст

ь 
во

 в
ре

м
я 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

С
об

лю
да

ть
 

ди
сц

и
п

ли
н

у 
и

 п
ра

ви
ла

 т
ех

-
н

и
ки

 б
ез

оп
ас

-
н

ос
ти

 в
о 

вр
ем

я 
п

од
ви

ж
н

ы
х 

и
гр

.
У

п
ра

вл
ят

ь 
эм

о-

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, о

рг
а-

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 

тр
еб

ов
ан

и
й

 е
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

 и
 п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
ес

т-
вл

ят
ь 

н
аб

лю
де

н
и

я,
 в

ы
п

ол
-

н
ят

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
и

зм
ер

е-
н

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 и
х 

ре
зу

ль
та

ты
, в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

с 
п

о-
м

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

.

н
ор

м
ах

 и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я,
 в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
ум

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 о
ри

ен
та

ц
и

я 
в 

н
ра

вс
тв

ен
н

ом
 с

од
ер

-
ж

ан
и

и
 и

 м
от

и
ва

х 
со

бс
тв

ен
н

ы
х 

п
ос

ту
п

-
ко

в 
и

 п
ос

ту
п

ко
в 

ок
-

ру
ж

аю
щ

и
х 

лю
де

й
, 

ра
зв

и
ти

е 
са

м
ос

то
я-

те
ль

н
ос

ти
 и

 л
и

чн
ой

 
от

ве
тс

тв
ен

н
ос

ти
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и-
че

ск
ий

 о
пы

т 
вз

аи
м

о-
де

йс
тв

ия
 с

о 
св

ер
ст

н
и-

ка
м

и,
 д

ет
ьм

и 
др

уг
их

 
во

зр
ас

то
в,

 в
зр

ос
лы

м
и

 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 о

б-
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и 
н

ра
вс

-
тв

ен
н

ы
м

и 
н

ор
м

ам
и,

 в
 

то
м

 ч
ис

ле
 в

 п
ро

це
сс

е 
иг

ро
во

й,
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
; 

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
ти

вн
ую
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Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ко

нь
ко

-
бе

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки
 

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
пл

ав
а-

ни
я

 С
по

р-
т

ив
ны

е 
иг

ры

Э
ле

м
ен

-
т

ы
 

сп
ор

-
т

ив
ны

х 
иг

р

н
а 

ко
н

ьк
ах

, у
п

-
ра

ж
н

ен
и

я 
н

а 
вы

н
ос

ли
во

ст
ь 

и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
 

(д
ол

го
е 

ск
ол

ь-
ж

ен
и

е,
 с

ко
ль

-
ж

ен
ие

 «
ца

пл
ей

»,
 

«л
ас

то
чк

ой
»,

 
п

ре
сл

ед
ов

ан
и

е 
п

о 
кр

уг
у)

. 
О

бу
чи

ть
 и

гр
ам

: 
«С

бо
р 

и
 р

ас
ст

а-
н

ов
ка

 ш
ай

б»
, 

«М
ы

ш
ел

ов
ка

»

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
 

«Л
яг

уш
ат

а»
, 

«В
од

ол
аз

ы
»

В
ол

ей
бо

л:
 о

бу
-

чи
ть

 с
то

йк
ам

, 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
м

, 
по

дв
од

ящ
им

 
уп

ра
ж

н
ен

ия
м

 
дл

я 
об

уч
ен

ия
 

н
иж

н
ей

 п
ря

м
ой

 
и 

бо
ко

во
й 

по
да

-
ча

м
, п

ер
ед

ач
е 

св
ер

ху
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и 
вп

ер
ед

-
вв

ер
х,

 п
ри

ем
у 

м
яч

а 
сн

из
у 

дв
у-

м
я 

ру
ка

м
и.

Ф
ут

бо
л:

 о
бу

чи
ть

 
уд

ар
у 

п
о 

ка
тя

-
щ

ем
ус

я 
м

яч
у.

 
Б

ас
ке

тб
ол

: 
об

уч
и

ть
 в

ед
е-

н
и

ю
 м

яч
а 

н
а 

м
ес

те
 (

п
ра

во
й

 
и

ли
 л

ев
ой

 р
у-

к
ой

),
 п

ер
ед

ач
е 

м
яч

а 
н

а 
м

ес
те

, 
ло

вл
е 

м
яч

а

ц
и

ям
и

 в
 п

ро
-

ц
ес

се
 у

че
бн

ой
 

и
 и

гр
ов

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

О
пи

сы
ва

ть
 р

аз
у-

чи
ва

ем
ы

е 
те

хн
и-

че
ск

ие
 д

ей
ст

ви
я 

из
 с

по
рт

ив
н

ы
х 

иг
р.

 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

ич
ес

ки
е 

де
йс

-
тв

ия
 и

з 
сп

ор
ти

в-
н

ы
х 

иг
р.

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

те
хн

и
че

ск
и

е 
де

й
ст

ви
я 

в 
и

г-
ро

во
й

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

. 
В

за
и

м
од

ей
ст

во
-

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 и
 

гр
уп

п
ах

 п
ри

 в
ы

-
п

ол
н

ен
и

и
 т

ех
-

н
и

че
ск

и
х 

де
й

с-
тв

и
й

 и
з 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

и
гр

.
У

п
ра

вл
ят

ь 
эм

о-
ц

и
ям

и
 в

о 
вр

ем
я 

уч
еб

н
ой

 и
 и

г-
ро

во
й

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

. 
В

ы
яв

ля
ть

 о
ш

и
б-

ки
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 т
ех

н
и

че
-

ск
и

х 
де

й
ст

ви
й

 
и

з 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
и

гр
.

С
об

лю
да

ть
 д

и
с-

ц
и

п
ли

н
у 

и
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 в

 
ус

ло
ви

ях
 у

че
б-

н
ой

 и
 и

гр
ов

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
к

ти
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

-
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

к
ам

и
 н

а 
п

ри
н

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, 

вз
а-

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

-
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 

об
щ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
бщ

и
е 

и
н

-
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я;
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
 и

 с
ор

ев
н

ов
ат

ел
ь-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, д

ог
ов

а-
ри

ва
ть

ся
 о

 р
ас

п
ре

де
ле

н
и

и
 

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 
со

вм
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

в-
н

ое
 р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

ол
кн

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

ре
со

в

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 в
 р

е-
ш

ен
и

и
 п

ос
та

вл
ен

-
н

ой
 з

ад
ач

и
 и

 о
св

ое
-

н
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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3
 К

Л
А

С
С

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Р
аз

де
л 

«О
сн

ов
ы

 з
на

ни
й 

о 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
 и

 д
ви

га
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

Д
ви

ж
е-

ни
е 

–
 

ос
но

ва
 

ж
из

ни
 и

 
зд

ор
о-

вь
я 

че
-

ло
ве

ка

П
он

я-
т

ие
 о

 
ф

из
и-

че
ск

ой
 

ку
ль

т
у-

ре
 

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
ф

ун
кц

и
ях

 и
 

вз
аи

м
од

ей
-

ст
ви

и
 о

сн
ов

-
н

ы
х 

си
ст

ем
 

ор
га

н
и

зм
а 

 ч
е-

ло
ве

ка
: р

аб
от

е 
ск

ел
ет

н
ы

х 
м

ы
ш

ц
, с

и
ст

ем
 

ды
ха

н
и

я 
и

 
кр

ов
оо

бр
ащ

е-
н

и
я,

 з
ри

те
ль

-
н

ог
о 

и
 с

лу
хо

-
во

го
 

ан
ал

и
за

то
ро

в 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 ф
и

зи
че

с-
ки

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й

Ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
ро

ли
 ф

и
зи

-
че

ск
ой

 к
ул

ьт
у-

ры
 в

 р
аз

ви
ти

и
 

вн
и

м
ан

и
я,

 п
а-

м
ят

и
 и

 м
ы

ш
ле

-
н

и
я

О
сн

ов
ны

е 
си

ст
ем

ы
 

ор
га

ни
зм

а 
че

ло
ве

ка
, 

ск
ел

ет
ны

е 
м

ы
ш

цы
, 

си
ст

ем
ы

 
ды

ха
ни

я 
и 

кр
ов

оо
б-

ра
щ

ен
ия

, 
зр

ит
ел

ь-
ны

й 
и 

сл
у-

хо
во

й 
ан

ал
из

а-
то

ры
, 

вн
им

ан
ие

, 
па

м
ят

ь,
 

м
ы

ш
ле

ни
е

П
он

и
м

ат
ь 

и
 

ра
ск

ры
ва

ть
 

зн
ач

ен
и

е 
ос

-
н

ов
н

ы
х 

си
ст

ем
 

ор
га

н
ов

 ч
ел

о-
ве

ка
, р

ол
ь 

би
о-

ло
ги

че
ск

и
х 

и
 

п
си

хи
че

ск
и

х 
п

ро
ц

ес
со

в 
в 

ос
ущ

ес
тв

ле
н

и
и

 
дв

и
га

те
ль

н
ы

х 
ак

то
в

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 п

ои
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
ор

 и
 ф

и
кс

ац
и

ю
 

(з
ап

и
сь

) 
н

ео
бх

од
и

м
ой

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

и
 д

ля
 р

еш
ен

и
я 

уч
еб

н
ой

 з
ад

ач
и

 с
 и

сп
ол

ьз
о-

ва
н

и
ем

 с
п

ра
во

чн
ой

 л
и

те
-

ра
ту

ры
, э

ле
кт

ро
н

н
ы

х 
и

 
ц

и
ф

ро
вы

х 
и

н
ф

ор
м

ац
и

он
-

н
ы

х 
ре

су
рс

ов
, И

н
те

рн
ет

а;
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
он

н
ой

 и
зб

и
ра

те
ль

н
о-

ст
и

, э
ти

ки
 и

 э
ти

ке
та

;

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 с

п
ос

о-
ба

м
 р

еш
ен

и
я 

н
ов

ой
 

за
да

чи
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

-
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

с-
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 о

ри
ен

та
ц

и
я 

в 
со

-
де

рж
ан

и
и

 и
 с

ос
та

в-
ля

ю
щ

и
х 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 
п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й
 в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
-

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
те

-
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
ен

и
я 

и
 

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

со
зн

ан
н

о 
ко

н
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 
и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зн

оо
бр

аз
-

н
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
-

ц
и

и
, а

де
кв

ат
н

о 
ко

м
м

ун
и

-
ка

ти
вн

ой
 с

и
ту

ац
и

и
 с

тр
ои

ть
 

м
он

ол
ог

и
че

ск
ое

 в
ы

ск
аз

ы
-

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

о
бл

ю
да

ть
 н

о
р

м
ы

 э
ти

к
и

 
и

 э
ти

к
ет

а 
в 

си
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

о
де

й
ст

ви
я;

•
 у

ва
ж

ат
ь 

м
н

ен
и

я 
и

 п
оз

и
-

ц
и

и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

, б
ы

ть
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

го
то

вы
м

 с
лу

ш
ат

ь 
со

бе
се

д-
н

и
ка

 и
 о

ри
ен

ти
ро

ва
ть

ся
 н

а 
ег

о 
п

оз
и

ц
и

ю
 в

 о
бщ

ен
и

и
 и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

и
;

•
 и

зл
аг

ат
ь 

со
бс

тв
ен

н
ое

 
м

н
ен

и
е 

и
 п

оз
и

ц
и

ю
 в

 ф
ор

м
е,

 
п

он
ят

н
ой

 с
об

ес
ед

н
и

ку
, а

р-
гу

м
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 
зр

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ку

 с
об

ы
ти

й

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1–

 
10

2 
ур

ок
и

И
ст

о-
ри

я 
ра

з-
ви

т
ия

 
ф

из
и-

че
ск

ой
 

ку
ль

т
у-

ры
 и

 
сп

ор
т

а

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

во
зн

и
кн

ов
ен

и
-

ем
 п

ер
вы

х 
со

-
ре

вн
ов

ан
и

й
, 

за
ро

ж
де

н
и

ем
 

О
ли

м
п

и
й

ск
и

х 
и

гр
, л

ег
ен

да
м

и
 

и
 м

и
ф

ам
и

 о
б 

О
ли

м
п

и
й

ск
и

х 
и

гр
ах

 в
 Д

ре
в-

н
ей

 Г
ре

ц
и

и

Л
ег

ен
ды

, 
м

иф
ы

, 
со

ре
вн

о-
ва

ни
е,

 
О

ли
м

пи
й-

ск
ие

 и
гр

ы

П
ер

ес
ка

зы
ва

ть
 

те
кс

ты
 п

о 
и

с-
то

ри
и

 ф
и

зи
че

-
ск

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
те

ль
н

о-
ст

и
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

та
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

; 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 н

аи
бо

ле
е 

зн
а-

чи
м

ы
х 

ст
ра

н
и

ц
ах

 
и

ст
ор

и
и

 ф
и

зи
че

ск
ой

 
ку

ль
ту

ры
 и

 с
п

ор
та

, 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

-
ях

 н
ар

од
ов

; 
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 
к 

ва
ж

н
ей

ш
и

м
 с

п
ор

-
ти

вн
ы

м
 с

об
ы

ти
ям

 в
 

ж
и

зн
и

 Р
ос

си
и

, с
уб

ъ-
ек

та
 Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 (
н

ас
ел

ен
н

ог
о 

п
ун

кт
а)

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
-

че
ск

и
й

 о
п

ы
т 

вз
аи

м
о-

де
й

ст
ви

я 
со

 с
ве

рс
тн

и
-

ка
м

и
, д

ет
ьм

и
 д

ру
ги

х 
во

зр
ас

то
в,

 в
зр

ос
лы

м
и

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
б-

щ
еп

ри
н

ят
ы

м
и

 н
ра

в-
ст

ве
н

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
, 

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

-
се

 и
гр

ов
ой

, у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; 
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•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
те

-
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
ен

и
я 

и
 

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

со
зн

ан
н

о 
ко

н
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 
и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зн

оо
бр

аз
-

н
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 о
б-

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 

и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
 

н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
-

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

-
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

-
ц

и
и

, а
де

кв
ат

н
о 

ко
м

м
ун

и
-

ка
ти

вн
ой

 с
и

ту
ац

и
и

 с
тр

ои
ть

 
м

он
ол

ог
и

че
ск

ое
 в

ы
ск

аз
ы

-
ва

н
и

е,
 в

ес
ти

 д
и

ал
ог

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
ва

ж
ат

ь 
м

н
ен

и
я 

и
 п

оз
и

-
ц

и
и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
, б

ы
ть

 г
о-

то
вы

м
 с

лу
ш

ат
ь 

со
бе

се
дн

и
ка

 
и

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 н
а 

ег
о 

п
оз

и
ц

и
ю

 в
 о

бщ
ен

и
и

 и
 в

за
и

-
м

од
ей

ст
ви

и
;

•
 и

зл
аг

ат
ь 

со
бс

тв
ен

н
ое

 
м

н
ен

и
е 

и
 п

оз
и

ц
и

ю
 в

 ф
ор

м
е,

 

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 с

п
ос

о-
ба

м
 р

еш
ен

и
я 

н
ов

ой
 

за
да

чи
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

-
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

с-
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 о

ри
ен

та
ц

и
я 

в 
со

-
де

рж
ан

и
и

 и
 с

ос
та

в-
ля

ю
щ

и
х 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
 д

ля
 с

еб
я 

и
 о

кр
уж

аю
щ

и
х 

лю
-

де
й

, а
кт

и
вн

ую
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ть

 п
о 

со
хр

а-
н

ен
и

ю
 и

 у
кр

еп
ле

н
и

ю
 

св
ое

го
 з

до
ро

вь
я
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

п
он

ят
н

ой
 с

об
ес

ед
н

и
ку

, а
р-

гу
м

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 

зр
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ку
 с

об
ы

ти
й

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

Ф
из

и-
че

ск
ое

 
ра

зв
и-

т
ие

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ая

 
на

гр
уз

-
ка О

сн
ов

-
ны

е 
ф

из
ич

е-
ск

ие
 

ка
че

ст
-

ва
 ч

ел
о-

ве
ка

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Р
ас

кр
ы

ть
 п

о-
н

ят
и

е 
о 

ф
и

зи
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

з-
ке

,  
вл

и
ян

и
е 

ф
и

зи
че

ск
ой

 
н

аг
ру

зк
и

 н
а 

ра
бо

ту
 с

ер
дц

а 
и

 д
ы

ха
те

ль
н

ой
 

си
ст

ем
ы

 ч
ел

о-
ве

ка
.

Д
ат

ь 
об

щ
ее

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

ха
ра

кт
ер

е 
н

ор
м

и
ро

ва
н

и
я 

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

н
аг

ру
зк

и
 и

 
ко

н
тр

ол
е 

н
ад

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

н
аг

ру
зк

ой

Ф
из

ич
е-

ск
ая

 н
а-

гр
уз

ка

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

 з
ав

и
си

-
м

ос
ти

 в
ел

и
чи

-
н

ы
 Ч

С
С

 о
т 

ос
об

ен
н

ос
те

й
 

вы
п

ол
н

ен
и

я 
ф

и
зи

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

П
он

и
м

ат
ь 

ха
-

ра
кт

ер
 в

оз
де

й
с-

тв
и

я 
ф

и
зи

че
с-

ки
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 

н
а 

ор
га

н
и

зм
 ч

е-
ло

ве
ка

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, п

ре
дл

о-
ж

ен
и

я 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
он

н
ой

 и
зб

и
ра

те
ль

н
о-

ст
и

, э
ти

ки
 и

 э
ти

ке
та

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
ка

м
и

 
см

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

кс
то

в 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ст

и
ле

й
 и

 ж
ан

ро
в,

 
п

ос
та

н
ов

ки
 в

оп
ро

со
в 

и
 п

о-
ст

ро
ен

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

у-
н

и
ка

ц
и

и
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
-

те
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
е-

н
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
и

, у
с-

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 

п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

со
зн

ан
н

о 
ко

н
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 
и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 с

п
ос

о-
ба

м
 р

еш
ен

и
я 

н
ов

ой
 

за
да

чи
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 о

ри
ен

та
ц

и
я 

в 
со

-
де

рж
ан

и
и

 и
 с

ос
та

в-
ля

ю
щ

и
х 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
 д

ля
 с

еб
я 

и
 о

кр
уж

аю
щ

и
х 

лю
-

де
й

, а
кт

и
вн

ую
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ть

 п
о 

со
хр

а-
н

ен
и

ю
 и

 у
кр

еп
ле

н
и

ю
 

св
ое

го
 з

до
ро

вь
я
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Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

о-
оз

до
ро

ви
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

О
сн

ов
ы

 
ох

ра
ны

 
зд

ор
ов

ья
 

О
зд

ор
о-

ви
т

ел
ь-

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
за

ня
т

ий

Р
аз

ви
-

т
ие

 ф
и-

зи
че

ск
их

 
ка

че
ст

в

П
ро

ф
и-

ла
кт

ик
а 

т
ра

в-
м

ат
из

-
м

а

10
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

С
ф

ор
м

и
ро

ва
ть

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
об

 у
тр

ен
н

ей
 

за
ря

дк
е,

 п
ра

-
ви

ла
х 

ее
 с

о-
ст

ав
ле

н
и

я 
и

 
вы

п
ол

н
ен

и
я.

 
С

ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
ф

и
зк

ул
ьт

м
и

-
н

ут
ка

х,
 п

ра
ви

-
ла

х 
и

х 
со

ст
ав

-
ле

н
и

я 
и

 
вы

п
ол

н
ен

и
я.

 
Р

аз
уч

и
ть

 к
ом

п
-

ле
кс

ы
 ф

и
зи

че
-

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
 д

ля
 

ут
ре

н
н

ей
 з

а-
ря

дк
и

, ф
и

з-
ку

ль
тм

и
н

ут
ок

. 
Ф

ор
м

и
ро

ва
ть

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

са
м

ос
то

ят
ел

ь-
н

ы
х 

оз
до

ро
ви

-
те

ль
н

ы
х 

за
н

я-
ти

ях
 в

 р
еж

и
м

е 
дн

я 
(у

тр
ен

н
яя

 
за

ря
дк

а,
 ф

и
з-

ку
ль

тм
и

н
ут

ки
, 

п
од

ви
ж

н
ы

е 
и

г-
ры

 н
а 

во
зд

ух
е)

.
С

ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

об
 э

ле
м

ен
та

х 
н

ет
ра

ди
ц

и
он

-
н

ы
х 

ви
до

в 
ги

м
н

ас
ти

ки
: 

ау
то

ге
н

н
ой

 
тр

ен
и

ро
вк

е,
 

ды
ха

те
ль

н
ой

 

У
тр

ен
ня

я 
за

ря
дк

а,
 

ф
из

ку
ль

т-
м

ин
ут

ки
, 

са
м

ос
то

я-
те

ль
ны

е 
оз

до
ро

ви
-

те
ль

ны
е 

за
ня

ти
я,

 
не

тр
ад

и-
ци

он
ны

е 
ви

ды
 г

им
-

на
ст

ик
и,

 
ау

то
ге

н-
на

я 
тр

ен
и-

ро
вк

а,
 д

ы
-

ха
те

ль
на

я 
ги

м
на

ст
и-

ка
, р

ит
м

и-
че

ск
ая

  
ги

м
на

ст
и-

ка
, а

эр
о-

би
ка

,  
на

-
ро

дн
ы

е 
та

нц
ы

, 
со

вр
ем

ен
-

ны
е 

и 
сп

ор
ти

в-
ны

е 
та

нц
ы

О
тб

и
ра

ть
 и

 с
о-

ст
ав

ля
ть

 к
ом

п
-

ле
кс

ы
 у

п
ра

ж
-

н
ен

и
й

 д
ля

 
ут

ре
н

н
ей

 з
а-

ря
дк

и
 и

 ф
и

з-
ку

ль
тм

и
н

ут
ок

. 
С

ам
ос

то
ят

ел
ь-

н
о 

вы
п

ол
н

ят
ь-

уп
ра

ж
н

ен
и

я 
н

а 
оз

до
ро

ви
те

ль
-

н
ы

х 
за

н
ят

и
ях

 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
-

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

-
н

и
и

 и
 к

он
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

, о
рг

ан
и

зо
вы

ва
ть

 с
а-

м
ос

то
ят

ел
ьн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 т
ре

бо
ва

н
и

й
 

ее
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ку
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

. 
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
ка

м
и

 
см

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

кс
то

в 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ст

и
ле

й
 и

 ж
ан

-
ро

в,
 п

ос
та

н
ов

ки
 в

оп
ро

со
в 

и
 п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ос
н

ов
 р

ос
си

й
ск

ой
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 и
де

н
-

ти
чн

ос
ти

, ч
ув

ст
ва

 
со

п
ри

ча
ст

н
ос

ти
 и

 
го

рд
ос

ти
 з

а 
св

ою
 Р

о-
ди

н
у,

 ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
ош

ен
и

я 
к 

тр
ад

и
-

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 н
аи

бо
-

ле
е 

зн
ач

и
м

ы
х 

ст
ра

-
н

и
ц

ах
 и

ст
ор

и
и

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

у-
ры

 и
 с

п
ор

та
, с

п
ор

-
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

ях
 

н
ар

од
ов

, н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

ро
ях

 и
 

вы
да

ю
щ

и
хс

я 
сп

ор
т-

см
ен

ах
 Р

ос
си

и
, с

во
-

ег
о 

кр
ая

, с
во

ег
о 

н
а-

ро
да

; 
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 
к 

ва
ж

н
ей

ш
и

м
 с

п
ор

-
ти

вн
ы

м
 с

об
ы

ти
ям

 в
 

ж
и

зн
и

 Р
ос

си
и

, с
уб

ъ-
ек

та
 Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, к
ра

я 
(н

ас
ел

ен
н

ог
о 

п
ун

к-
та

),
 в

 к
от

ор
ом

 н
ах

о-
ди

тс
я 

об
ра

зо
ва

те
ль

-
н

ое
 у

чр
еж

де
н

и
е;

 
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

ти
вн

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

о-
вы

х,
 т

во
рч

ес
ки

х 
и

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
м

ер
оп

ри
-

ят
и

ях
 к

ла
сс

а,
 ш

ко
лы

, 
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ги
м

н
ас

ти
ке

, 
сп

ор
ти

вн
о-

хо
ре

ог
ра

ф
и

че
-

ск
ой

 г
и

м
н

ас
-

ти
ке

 
(р

и
тм

и
че

ск
ой

 
ги

м
н

ас
ти

ке
, 

аэ
ро

би
ке

, э
ле

-
м

ен
та

х 
н

ар
од

-
н

ы
х,

 с
ов

ре
-

м
ен

н
ы

х 
и

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
та

н
ц

ев
)

от
н

ос
и

те
ль

н
о 

уч
еб

н
ы

х 
за

да
ч 

и
 з

ад
ач

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 н
а 

ра
з-

н
оо

бр
аз

и
е 

сп
ос

об
ов

 р
еш

е-
н

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 в
ы

ст
ра

и
ва

ть
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
и

 к
ом

ф
ор

тн
ы

е 
вз

аи
м

о-
от

н
ош

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и

-
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 
и

х 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ой

 п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

се
м

ьи
, с

во
ег

о 
се

ла
, 

го
ро

да
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
я 

со
 с

ве
рс

тн
и

-
ка

м
и

, д
ет

ьм
и

 д
ру

ги
х 

во
зр

ас
то

в,
 в

зр
ос

лы
м

и
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

б-
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 н

ра
в-

ст
ве

н
н

ы
м

и
 н

ор
м

ам
и

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
-

се
 и

гр
ов

ой
, у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;
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•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

И
зм

е-
ре

ни
е 

по
ка

за
-

т
ел

ей
 

ф
из

и-
че

ск
ог

о 
ра

зв
и-

т
ия

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ой

 
по

дг
о-

т
ов

ле
н-

но
ст

и

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

О
бу

чи
ть

 в
ед

е-
н

и
ю

 д
н

ев
н

и
ка

 
са

м
он

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 п
ок

аз
а-

те
ля

м
и

 ф
и

зи
-

че
ск

ог
о 

ра
зв

и
ти

я 
и

 ф
и

-
зи

че
ск

ой
 п

од
-

го
то

вл
ен

н
ос

ти

П
ок

аз
ат

е-
ли

 ф
из

и-
че

ск
ог

о 
ра

зв
ит

ия

И
зм

ер
ят

ь 
и

н
-

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
п

ок
аз

ат
ел

и
 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
ра

зв
и

ти
я 

и
 р

аз
-

ви
ти

я 
ф

и
зи

че
-

ск
и

х 
ка

че
ст

в 
и

 
за

н
ос

и
ть

 д
ан

-
н

ы
е 

в 
дн

ев
н

и
к 

са
м

он
аб

лю
де

-
н

и
я

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
сл

о-
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
та

в-
ле

н
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

ее
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
н

и
и

 и
 

ко
н

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, о

рг
а-

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 

тр
еб

ов
ан

и
й

 е
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

-
щ

ес
тв

ля
ть

 н
аб

лю
де

н
и

я,
 

вы
п

ол
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
ен

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 
и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 н
а-

ча
ль

н
ы

х 
пр

ед
ст

ав
ле

-
н

ий
 о

 м
ор

ал
ьн

ы
х 

н
ор

-
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
по

ве
-

де
н

ия
; у

м
ен

ие
 о

тв
е-

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
пк

и;
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
к

и
 н

а 
ос

-
н

ов
е 

к
ри

те
ри

ев
 у

с-
п

еш
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 
и

 с
п

ор
ти

вн
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
; 

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, 
си

н
-

те
за

, 
об

об
щ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

-
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
-

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зн
оо

бр
аз

-
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

2
С

ф
ор

м
и

ро
ва

ть
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

об
 и

гр
ах

 и
 р

аз
-

вл
еч

ен
и

ях
 в

 
зи

м
н

ее
 и

 л
ет

-
н

ее
 в

ре
м

я 
го

да

П
ро

во
ди

ть
 и

г-
ры

 и
 р

аз
вл

еч
е-

н
и

я 
в 

зи
м

н
ее

 
вр

ем
я 

го
да

. 
П

ро
во

ди
ть

 и
г-

ры
 и

 р
аз

вл
еч

е-
н

и
я 

в 
ле

тн
ее

 
вр

ем
я 

го
да

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 п

ос
-

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ку
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 в

ы
ст

ра
и

ва
ть

 п
си

хо
ло

ги
-

че
ск

и
 к

ом
ф

ор
тн

ы
е 

вз
аи

м
о-

от
н

ош
ен

и
я 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

и
-

м
и

 л
ю

дь
м

и
 н

ез
ав

и
си

м
о 

от
 

и
х 

со
ц

и
ал

ьн
ой

 и
 н

ац
и

о-
н

ал
ьн

ой
 п

ри
н

ад
ле

ж
н

ос
ти

; 

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ос
н

ов
 р

ос
си

й
ск

ой
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 и
де

н
-

ти
чн

ос
ти

, ч
ув

ст
ва

 
со

п
ри

ча
ст

н
ос

ти
 и

 
го

рд
ос

ти
 з

а 
св

ою
 Р

о-
ди

н
у,

 ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
ош

ен
и

я 
к 

тр
ад

и
-

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 



59

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я,

 с
тр

ем
и

ть
ся

 к
 

ко
ор

ди
н

ац
и

и
 р

аз
ли

чн
ы

х 
п

оз
и

ц
и

й
 в

 с
от

ру
дн

и
че

ст
ве

;
•

 и
зл

аг
ат

ь 
со

бс
тв

ен
н

ое
 м

н
е-

н
и

е 
и

 п
оз

и
ц

и
ю

 в
 ф

ор
м

е,
 п

о-
н

ят
н

ой
 с

об
ес

ед
н

и
ку

, а
рг

у-
м

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 

зр
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ку
 с

об
ы

ти
й

;
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
 и

 с
ор

ев
н

ов
ат

ел
ь-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, д

ог
ов

а-
ри

ва
ть

ся
 о

 р
ас

п
ре

де
ле

н
и

и
 

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 с
ов

-
м

ес
т н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

од
и

ть
 к

он
ст

ру
кт

и
в-

н
ое

 р
еш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 

ст
ол

кн
ов

ен
и

я 
м

н
ен

и
й

 и
 

и
н

те
ре

со
в

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
я 

со
 с

ве
рс

т-
н

и
ка

м
и

, д
ет

ьм
и

 
др

уг
и

х 
во

зр
ас

то
в,

 
вз

ро
сл

ы
м

и
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

бщ
еп

ри
-

н
ят

ы
м

и
 н

ра
вс

тв
ен

-
н

ы
м

и
 н

ор
м

ам
и

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья

Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

об
щ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

ег
о 

ха
ра

кт
ер

а»

1– 12
,

95
–

 
10

2

Л
ег

ка
я 

ат
ле

ти
-

ка
 

Б
ег

ов
ая

 
по

дг
о-

т
ов

ка

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

У
со

ве
рш

ен
 ст

во
-

ва
ть

 б
ег

ов
ы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я:

 с
 

вы
со

ки
м

 п
од

-
н

и
м

ан
и

ем
 б

ед
-

ра
, п

ры
ж

ка
м

и
 и

 
с 

ус
ко

ре
н

и
ем

, с
 

и
зм

ен
яю

щ
и

м
ся

У
ск

ор
е-

ни
е,

 в
ы

со
-

ки
й 

ст
ар

т,
 

пр
ы

ж
ки

 в
 

дл
ин

у 
с 

ра
зб

ег
а,

 
пр

ы
ж

ки
 в

 
вы

со
ту

, 

В
ы

яв
ля

ть
 

ха
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 
те

хн
и

ку
 б

ег
а

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
; 

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

сл
ов

и
ям

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, р

ас
-

п
ре

де
ля

ть
 н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 е

е 
вы

п
ол

н
ен

и
я;

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
-

ти
вн

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъ-

ек
та

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (

н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

П
ры

ж
-

ко
ва

я 
по

дг
о-

т
ов

ка
 

н
ап

ра
вл

ен
ие

м
 

дв
иж

ен
ия

, и
з 

ра
зн

ы
х 

ис
хо

д-
н

ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
, 

с 
ра

зн
ы

м
 п

ол
о-

ж
ен

ие
м

 р
ук

. 
У

со
ве

рш
ен

с-
тв

ов
ат

ь 
че

лн
оч

-
н

ы
й

 б
ег

.
У

со
ве

рш
ен

с-
тв

ов
ат

ь 
вы

со
-

ки
й

 с
та

рт
 с

 п
ос

-
ле

ду
ю

щ
и

м
 

ус
ко

ре
н

и
ем

У
со

ве
рш

ен
-

ст
во

ва
ть

  
п

ры
ж

ко
вы

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я:

 
н

а 
од

н
ой

 н
ог

е 
и

 д
ву

х 
н

ог
ах

 н
а 

м
ес

те
, с

 п
ов

о-
ро

та
м

и
 в

п
ра

во
 

и
 в

ле
во

, с
 п

ро
-

дв
и

ж
ен

и
ем

 
вп

ер
ед

 и
 н

аз
ад

, 
ле

вы
м

 и
 п

ра
-

вы
м

 б
ок

ом
. 

У
со

ве
рш

ен
-

ст
во

 ва
ть

 п
ры

ж
-

ки
 в

 д
ли

н
у 

и
 

вы
со

ту
 с

 м
ес

та
, 

сп
ры

ги
ва

н
и

е 
и

 
за

п
ры

ги
ва

н
и

е 
н

а 
м

ат
ы

. 
О

бу
чи

ть
 п

ры
ж

-
ка

м
 в

 в
ы

со
ту

 с
 

п
ря

м
ог

о 
ра

зб
е-

пр
ы

ж
ки

 
со

 с
ка

ка
л-

ко
й,

 м
ет

а-
ни

е 
м

ал
о-

го
 м

яч
а,

 
ве

рт
и-

ка
ль

на
я 

це
ль

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
. 

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 в

ел
и

чи
н

у 
н

аг
ру

зк
и

 в
 з

ав
и

-
си

м
ос

ти
 о

т 
п

о-
ка

за
те

ля
 Ч

С
С

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 б
ег

ов
ы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
В

за
и

м
од

ей
с-

тв
ов

ат
ь 

в 
п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 и

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
. 

П
ро

яв
ля

ть
 с

и
-

лу
, б

ы
ст

ро
ту

, 
вы

н
ос

ли
во

ст
ь 

и
 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 

О
п

и
сы

ва
ть

 
те

хн
и

к
у 

п
ры

ж
-

к
ов

ы
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

ни
-

ку
 п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.

•
 у

чи
ты

ва
ть

 у
ст

ан
ов

ле
н

-
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
-

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ки

 
уч

и
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 
п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й
 в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
-

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
-

щ
ес

тв
ля

ть
 н

аб
лю

де
н

и
я,

 

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
к

ам
и

, 
де

ть
-

м
и

 д
ру

ги
х 

во
зр

ас
-

то
в,

 в
зр

ос
лы

м
и

 в
 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
б-

щ
еп

ри
н

ят
ы

м
и

 
н

ра
вс

тв
ен

н
ы

м
и

 
н

ор
м

ам
и

 в
 п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
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Б
ро

ск
и 

и 
м

ет
а-

ни
е 

м
я-

ча

га
 и

 «
п

ер
еш

а-
ги

ва
н

и
ем

»;
 

п
ры

ж
ка

м
 в

 
дл

и
н

у 
с 

ра
зб

е-
га

, с
ог

н
ув

 н
о-

ги
; п

ры
ж

ка
м

 
со

 с
ка

ка
лк

ой

О
бу

чи
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

м
 п

ри
-

ем
ам

 м
ет

ан
и

я 
м

ал
ог

о 
(т

ен
-

н
и

сн
ог

о)
 м

яч
а.

 
О

бу
чи

ть
 м

ет
а-

н
и

ю
 м

ал
ог

о 
м

яч
а 

в 
ве

рт
и

-
ка

ль
н

ую
 ц

ел
ь 

и
 н

а 
да

ль
н

ос
ть

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 в

ел
и

чи
н

у 
н

аг
ру

зк
и

 в
 з

ав
и

-
си

м
ос

ти
 о

т 
п

о-
ка

за
те

ля
 Ч

С
С

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 п
ры

ж
ко

вы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
В

за
и

м
од

ей
с-

тв
ов

ат
ь 

в 
п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 и

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
П

ро
яв

ля
ть

 с
и

лу
, 

бы
ст

ро
ту

, в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
ю

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 п
ры

ж
ко

вы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 п

ры
ж

ко
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 м
ет

ан
и

я 
м

ал
ог

о 
м

яч
а.

 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 м
ет

ан
и

я 
м

ал
ог

о 
м

яч
а.

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки

вы
п

ол
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
з-

м
ер

ен
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зн

оо
бр

аз
-

н
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 в

ы
ст

ра
и

ва
ть

 п
си

хо
ло

ги
-

че
ск

и
 к

ом
ф

ор
тн

ы
е 

вз
аи

м
о-

от
н

ош
ен

и
я 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

и
-

м
и

 л
ю

дь
м

и
 н

ез
ав

и
си

м
о 

от
 

и
х 

со
ц

и
ал

ьн
ой

 и
 н

ац
и

о-
н

ал
ьн

ой
 п

ри
н

ад
ле

ж
н

ос
ти

; 
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
к-

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 м
ет

ан
и

и
 

м
ал

ог
о 

м
яч

а.
П

ро
яв

ля
ть

 с
и

-
лу

, б
ы

ст
ро

ту
 и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
ю

 
п

ри
 м

ет
ан

и
и

 
м

ал
ог

о 
м

яч
а

28
–

 
48

Ги
м

на
с-

ти
ка

 с
 

ос
но

ва
-

м
и 

ак
ро

-
ба

ти
ки

  

О
рг

ан
и-

зу
ю

щ
ие

 
ко

м
ан

-
ды

 и
 

пр
ие

м
ы

А
кр

об
а-

т
ич

е-
ск

ие
 

уп
ра

ж
-

не
ни

я 

С
на

ря
д-

на
я 

ги
м

на
с-

т
ик

а

21
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

 с
тр

ое
-

вы
м

 д
ей

ст
ви

ям
  

в 
 к

ол
он

н
е 

н
а 

м
ес

те
 

О
бу

чи
ть

 а
кр

о-
ба

ти
че

ск
и

м
 

ко
м

би
н

ац
и

ям
:

ко
ло

н
н

е 
в 

уп
ор

 
п

ри
се

в,
 к

ув
ы

-
ро

к 
н

аз
ад

 в
 у

п
ор

 
п

ри
се

в,
 и

з 
уп

о-
ра

 п
ри

се
в 

ку
вы

-
ро

к 
н

аз
ад

 д
о 

уп
ор

а 
н

а 
ко

ле
-

н
ях

 с
 о

п
ор

ой
 н

а 
ру

ки
, п

ры
ж

ко
м

 
п

ер
ех

од
 в

 у
п

ор
 

п
ри

се
в,

 к
ув

ы
-

ро
к 

вп
ер

ед

О
бу

чи
ть

 у
п

-
ра

ж
н

ен
и

ям
 н

а 
бр

ус
ья

х,
 п

ер
е-

кл
ад

и
н

е,
 г

и
м

-
н

ас
ти

че
ск

ом
 

бр
ев

н
е.

 
О

бу
чи

ть
 г

и
м

-
н

ас
ти

че
ск

и
м

 

К
ол

он
на

, 
ку

вы
ро

к 
на

за
д,

 
уп

ор
 н

а 
ко

ле
ня

х,
 

бр
ус

ья
, 

пе
ре

кл
а-

ди
на

, г
им

-
на

ст
ич

ес
-

ко
е 

бр
ев

но
, 

оп
ор

ны
й 

пр
ы

ж
ок

, 
ги

м
на

ст
и-

че
ск

ий
 

ко
зе

л,
 

ги
м

на
ст

и-
че

ск
ий

 
м

ос
ти

к

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я,
 с

вя
за

н
-

н
ы

е 
с 

вы
п

ол
н

е-
н

и
ем

 о
рг

ан
и

зу
-

ю
щ

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

Р
аз

ли
ча

ть
 и

 в
ы

-
п

ол
н

ят
ь 

ст
ро

е-
вы

е 
ко

м
ан

ды
: 

«С
м

и
рн

о!
»,

 
«В

ол
ьн

о!
»,

 
«Ш

аг
ом

 
м

ар
ш

!»
, «

Н
а 

м
ес

те
!»

, «
Р

ав
-

н
яй

сь
!»

, «
С

то
й

!»
 

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 р
аз

уч
и

ва
-

ем
ы

х 
ак

ро
ба

ти
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 а

кр
об

ат
и

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 и

 
ко

м
би

н
ац

и
й

. 
В

за
и

м
од

ей
ст

во
-

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 и
 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

-
се

 е
е 

вы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
н

и
и

 и
 

ко
н

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, о

рг
а-

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 

тр
еб

ов
ан

и
й

 е
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ки

 
уч

и
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 к

 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
ти

в-
н

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 ж
и

з-
н

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъе

кт
а 

Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
а-

ц
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
я 

со
 с

ве
рс

т-
н

и
ка

м
и

, д
ет

ьм
и
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Ги
м

на
-

ст
ич

е-
ск

ие
 

уп
ра

ж
-

не
ни

я

ко
м

би
н

ац
и

ям
 

н
а 

сн
ар

яд
ах

. 
У

чи
ть

 о
п

ор
н

ы
й

 
п

ры
ж

ок
 ч

ер
ез

 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

о-
го

 к
оз

ла
: с

 р
аз

-
бе

га
 т

ол
чк

ом
 о

 
ги

м
н

ас
ти

че
-

ск
и

й
 м

ос
ти

к,
 

п
ры

ж
ок

 в
 у

п
ор

 
ст

оя
 н

а 
ко

ле
-

н
ях

, п
ер

ех
од

 в
 

уп
ор

 п
ри

се
в 

и
 

со
ск

ок
 в

п
ер

ед
.

У
со

ве
рш

ен
с-

тв
ов

ат
ь 

п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

е 
п

о 
ги

м
н

а с
ти

 че
с-

ко
й

 с
те

н
ке

 
вв

ер
х,

 в
н

и
з,

 г
о-

ри
зо

н
та

ль
н

о,
 

сп
и

н
ой

 к
 о

п
ор

е.
 

У
со

ве
рш

ен
с-

тв
ов

ат
ь 

п
ре

од
о-

ле
н

и
е 

п
ол

ос
ы

 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

 с
 

эл
ем

ен
та

м
и

 
ла

за
н

ья
, п

ер
е-

ле
за

н
и

я,
 п

ер
е-

п
ол

за
н

и
я,

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

я 
п

о 
н

ак
ло

н
н

ой
 

ги
м

н
ас

ти
че

с-
ко

й
 с

ка
м

ей
ке

. 
У

чи
ть

 л
аз

ан
и

ю
 

п
о 

ка
н

ат
у 

в 
тр

и
 

п
ри

ем
а

Р
аз

уч
и

ть
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

с 
п

ре
дм

ет
ам

и
 

(м
яч

ам
и

, с
ка

-
ка

лк
ой

, г
и

м
н

а -

гр
уп

п
ах

 п
ри

 р
а-

зу
чи

ва
н

и
и

 а
к-

ро
ба

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
В

ы
яв

ля
ть

 х
а-

ра
кт

ер
н

ы
е 

ош
и

бк
и

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
ак

ро
ба

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 г
и

м
н

ас
ти

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
 н

а 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
сн

ар
яд

ах
. 

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 г

и
м

н
ас

ти
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

 н
а 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

сн
ар

яд
ах

. 
В

за
и

м
од

ей
-

ст
во

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 и

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

В
ы

яв
ля

ть
 и

 х
а-

ра
кт

ер
и

зо
ва

ть
 

ош
и

бк
и

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
ги

м
н

ас
ти

че
 ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

П
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
ил

ы
, к

о-
ор

ди
н

ац
ии

 и
 

вы
н

ос
ли

во
ст

и
 

пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

ак
ро

ба
ти

че
ск

их
 

уп
ра

ж
н

ен
ий

 и

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 
п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
сс

уж
де

н
и

й
 в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

ом
-

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
те

-
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
ен

и
я 

и
 

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зн
оо

бр
аз

-
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
ра

и
ва

ть
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
и

 к
ом

ф
ор

тн
ы

е 
вз

аи
м

о-
от

н
ош

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и

-
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 
и

х 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ой

 п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

др
уг

и
х 

во
зр

ас
то

в,
 

вз
ро

сл
ы

м
и

 в
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

и
 с

 о
бщ

еп
ри

-
н

ят
ы

м
и

 н
ра

вс
тв

ен
-

н
ы

м
и

 н
ор

м
ам

и
 в

 
п

ро
ц

ес
се

 и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н

ой
 и

 с
п

ор
ти

в-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

пр
ик

ла
д-

но
го

 х
а-

ра
кт

ер
а

ст
и

че
ск

ой
 п

ал
-

ко
й

 и
 д

р.
)

ко
м

би
н

ац
ий

. 
С

об
лю

да
ть

 п
ра

-
ви

ла
 т

ех
н

ик
и

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
их

 
уп

ра
ж

н
ен

ий

О
пи

сы
ва

ть
 т

ех
-

н
ик

у 
ги

м
н

ас
ти

-
че

ск
их

 у
пр

аж
н

е-
н

ий
 п

ри
кл

ад
н

ой
 

н
ап

ра
вл

ен
н

ос
ти

.
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 ф
и

зи
че

-
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

е-
н

и
й

 п
ри

кл
ад

н
ой

 
н

ап
ра

вл
ен

н
ос

-
ти

. 
О

св
аи

ва
ть

 у
н

и
-

ве
рс

ал
ьн

ы
е 

ум
ен

и
я 

п
о 

вз
а-

и
м

од
ей

ст
ви

ю
 в

 
п

ар
ах

 и
 г

ру
п

п
ах

 
п

ри
 р

аз
уч

и
ва

-
н

и
и

 и
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 г
и

м
н

ас
-

ти
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
В

ы
яв

ля
ть

 х
а-

ра
кт

ер
н

ы
е 

ош
и

бк
и

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
ги

м
н

ас
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 

п
ри

кл
ад

н
ой

 н
а-

п
ра

вл
ен

н
ос

ти
. 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

ет
а 

об
су

ж
де

н
и

я;
•

 и
зл

аг
ат

ь 
со

бс
тв

ен
н

ое
 

м
н

ен
и

е 
и

 п
оз

и
ц

и
ю

 в
 ф

ор
-

м
е,

 п
он

ят
н

ой
 с

об
ес

ед
н

и
ку

, 
ар

гу
м

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

-
ку

 з
ре

н
и

я 
и

 о
ц

ен
ку

 с
об

ы
-

ти
й

;
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
 и

 с
ор

ев
н

ов
ат

ел
ь-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, д

ог
ов

а-
ри

ва
ть

ся
 о

 р
ас

п
ре

де
ле

н
и

и
 

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 с
ов

-
м

ес
т н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

од
и

ть
 к

он
ст

ру
кт

и
в-

н
ое

 р
еш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 

ст
ол

кн
ов

ен
и

я 
м

н
ен

и
й

 и
 

и
н

те
ре

со
в
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П
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
и

лы
 и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
и

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 у
п

ра
ж

н
е-

н
и

й
 п

ри
кл

ад
н

ой
 

н
ап

ра
вл

ен
н

ос
ти

49
–

 
68

Л
ы

ж
-

на
я 

по
дг

о-
т

ов
ка

 К
он

ьк
о-

бе
ж

на
я 

по
дг

о-
т

ов
ка

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

  п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

ю
 н

а 
лы

ж
ах

 р
аз

н
ы

-
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
: 

п
оп

ер
ем

ен
н

ы
м

 
дв

ух
ш

аж
н

ы
м

,  
од

н
ов

ре
м

ен
-

н
ы

м
 о

дн
ош

аж
-

н
ы

м
,  

од
н

ов
ре

-
м

ен
н

ы
м

 
дв

ух
ш

аж
н

ы
м

 
хо

до
м

,  
че

ре
до

-
ва

н
и

ю
 ш

аг
ов

  и
  

хо
до

в 
 в

о 
вр

ем
я 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

лы
ж

ах
. 

О
бу

чи
ть

 п
ри

-
ем

ам
 б

ез
оп

ас
-

н
ог

о 
п

ад
ен

и
я 

п
ри

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

и
 н

а 
лы

-
ж

ах
.

У
чи

ть
 п

ов
ор

о-
ты

 п
ер

ес
ту

п
а-

н
и

ем
 н

а 
м

ес
те

. 
П

ро
хо

ди
ть

 д
и

с-
та

н
ц

и
ю

 1
 к

м

У
чи

ть
 п

ов
ор

от
ы

 
ду

го
й

 и
 с

кр
ес

т-
н

ы
м

 ш
аг

ом
. 

О
бу

чи
ть

  т
ор

-
м

ож
ен

и
ю

 
«б

ук
во

й
 Т

»,
 

«п
ер

ес
ту

п
ан

и
-

П
оп

ер
е-

м
ен

ны
й 

дв
ух

ш
аж

-
ны

й 
хо

д,
  

од
но

вр
е-

м
ен

ны
й 

од
но

ш
аж

-
ны

й 
хо

д,
  

од
но

вр
е-

м
ен

ны
й 

дв
ух

ш
аж

-
ны

й 
хо

д,
 

по
во

ро
ты

 
пе

ре
ст

у-
па

ни
ем

, 
ди

ст
ан

ци
я

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 с

ко
ро

ст
ь 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

лы
ж

ах
 п

о 
п

ок
аз

ат
ел

ю
 

ча
ст

от
ы

 с
ер

де
ч-

н
ы

х 
со

кр
ащ

е-
н

и
й

. 
В

ы
яв

ля
ть

 х
ар

ак
-

те
рн

ы
е 

ош
и

бк
и

 
в 

те
хн

и
ке

 в
ы

-
п

ол
н

ен
и

я 
лы

ж
-

н
ы

х 
хо

до
в.

П
ро

яв
ля

ть
 в

ы
-

н
ос

ли
во

ст
ь 

п
ри

 п
ро

хо
ж

де
-

н
и

и
 т

ре
н

и
ро

-
во

чн
ы

х 
ди

с-
та

н
ц

и
й

 
ра

зу
че

н
н

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 п

е-
ре

дв
и

ж
ен

и
я.

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ра

ви
ла

 п
од

-
бо

ра
 о

де
ж

ды
 

дл
я 

за
н

ят
и

й
 

лы
ж

н
ой

 п
од

го
-

то
вк

ой
.

О
бъ

яс
н

ят
ь 

те
х-

н
и

ку
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
я 

п
ов

ор
от

ов
, 

сп
ус

ко
в 

и
 

п
од

ъе
м

ов
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 п

ов
ор

от
ов

, 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

-
се

 е
е 

вы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
-

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

-
н

и
и

 и
 к

он
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

, о
рг

ан
и

зо
вы

ва
ть

 с
а-

м
ос

то
ят

ел
ьн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 т
ре

бо
ва

н
и

й
 

ее
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ки
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
-

ти
вн

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъ-

ек
та

 Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
е-

де
ра

ц
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 

(н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я;

 у
м

ен
и

е 
от

ве
-

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
я 

со
 с

ве
рс

тн
и

-
ка

м
и

, д
ет

ьм
и

 д
ру

ги
х 

во
зр

ас
то

в,
 в

зр
ос

лы
м

и
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

б-
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 н

ра
в-

ст
ве

н
н

ы
м

и
 н

ор
м

ам
и

 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
,  

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 

са
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

-
зу

ль
та

та
, а

н
ал

и
з



66

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ем
»,

 б
ок

ов
ы

м
 

п
ад

ен
и

ем
. 

П
ро

хо
ди

ть
 д

и
с-

та
н

ц
и

и
 6

0 
м

, 
10

0 
м

сп
ус

ко
в 

и
 

п
од

ъе
м

ов
.

П
ро

яв
ля

ть
 к

о-
ор

ди
н

ац
и

ю
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

п
ов

ор
от

ов
, с

п
ус

-
ко

в 
и

 п
од

ъе
м

ов

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 б
аз

о-
вы

х 
сп

ос
об

ов
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

ко
н

ьк
ах

.
В

ы
яв

ля
ть

 х
ар

ак
-

те
рн

ы
е 

ош
и

бк
и

 
в 

те
хн

и
ке

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

я 
н

а 
ко

н
ьк

ах
.

П
ро

яв
ля

ть
 в

ы
-

н
ос

ли
во

ст
ь 

п
ри

 
п

ро
хо

ж
де

н
и

и
 

тр
ен

и
ро

во
чн

ы
х 

ди
ст

ан
ц

и
й

 р
а-

зу
че

н
н

ы
м

и
 с

п
о-

со
ба

м
и

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

я.
П

ри
м

ен
ят

ь 
п

ра
ви

ла
 п

од
бо

-
ра

 о
де

ж
ды

 д
ля

 
за

н
ят

и
й

 к
он

ь-
ко

бе
ж

н
ой

 п
од

-
го

то
вк

ой
.

О
бъ

яс
н

ят
ь 

те
х-

н
и

ку
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
я 

ск
ол

ьж
е-

н
и

я,
 п

ов
ор

от
ов

, 
то

рм
ож

ен
и

я.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
ро

в,
 

п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 п
о-

ст
ро

ен
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

 в
 с

о-
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 з
а-

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 
ко

м
м

ун
и

ка
ц

и
и

; 
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
ес

т-
вл

ят
ь 

н
аб

лю
де

н
и

я,
 в

ы
п

ол
-

н
ят

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
и

зм
ер

е-
н

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 и
х 

ре
зу

ль
та

ты
, в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

с 
п

о-
м

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
те

-
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
ен

и
я 

и
 

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зн
оо

бр
аз

-
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
ра

и
ва

ть
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
и

 к
ом

ф
ор

тн
ы

е 
вз

аи
м

о-
от

н
ош

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и

-
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 
и

х 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ой

 п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 

со
от

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

-
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
ко

н
кр

ет
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 с

ко
ль

ж
е-

н
и

я,
 п

ов
ор

от
ов

, 
то

рм
ож

ен
и

я.
П

ро
яв

ля
ть

 к
о-

ор
ди

н
ац

и
ю

 п
ри

 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

и
 

н
а 

ко
н

ьк
ах

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я

69
–

 
78

П
ла

ва
-

ни
е 

С
т

ил
и 

пл
ав

а-
ни

я

П
ла

ва
-

ни
е 

пр
о-

из
во

ль
-

ны
м

 
ст

ил
ем

10
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

 к
ро

лю
 

н
а 

гр
уд

и
.

П
ро

п
лы

ва
ть

 
уч

еб
н

ы
е 

ди
с-

та
н

ц
и

и
 п

ро
и

з-
во

ль
н

ы
м

 с
ти

-
ле

м

П
ро

из
-

во
ль

ны
й 

ст
ил

ь

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и

я 
в 

во
де

.
О

св
аи

ва
ть

 п
ла

-
ва

н
и

е 
кр

ол
ем

 
н

а 
гр

уд
и

.
П

ро
яв

ля
ть

 в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
п

ри
 

п
ро

п
лы

ва
н

и
и

 
уч

еб
н

ой
 д

и
с-

та
н

ц
и

и

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

-
се

 е
е 

вы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
н

и
и

 и
 

ко
н

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, о

рг
а-

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 

тр
еб

ов
ан

и
й

 е
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ки

 
уч

и
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 к

 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
ти

в-
н

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 ж
и

з-
н

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъе

кт
а 

Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
а-

ц
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 м
ор

ал
ь-

н
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

-
ви

ла
х 

н
ра

вс
тв

ен
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п

ро
ц

ес
-

се
 и

гр
ов

ой
, у

че
бн

ой
 

и
 с

п
ор

ти
вн

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

; у
м

ен
и

е 
от

ве
ча

ть
 з

а 
св

ои
 

п
ос

ту
п

ки
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

ка
м

и
 

см
ы

сл
ов

ог
о 

чт
ен

и
я 

те
кс

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 ж

ан
-

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 
за

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

-
м

ун
и

ка
ц

и
и

; 
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
ес

т-
вл

ят
ь 

н
аб

лю
де

н
и

я,
 в

ы
п

ол
-

н
ят

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
и

зм
ер

е-
н

и
я 

и
 ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 и
х 

ре
зу

ль
та

ты
, в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

с 
п

о-
м

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
те

-
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
ен

и
я 

и
 

кл
ас

си
ф

и
ка

ц
и

и
, у

ст
ан

ов
ле

-
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зн
оо

бр
аз

-
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
ра

и
ва

ть
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
и

 к
ом

ф
ор

тн
ы

е 
вз

аи
м

о-
от

н
ош

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и

-
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 
и

х 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ой

 п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 э

ти
ки

 
и

 э
ти

ке
та

 в
 с

и
ту

ац
и

ях
 о

б-
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

я

25
–

 
27

,
89

–
 

94

П
од

го
-

т
ов

ка
 и

 
т

ак
т

и-
ка

 т
у-

ри
ст

и-
че

ск
ог

о 
по

хо
да

9
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

м
 п

ри
-

ем
ам

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

я 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

 и
 

п
ре

од
ол

ен
и

ю
 

ес
те

ст
ве

н
н

ы
х 

п
ре

п
ят

ст
ви

й

Е
ст

ес
т-

ве
нн

ы
е 

пр
еп

ят
-

ст
ви

я

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ри

ем
ы

 о
ри

ен
-

ти
ро

ва
н

и
я 

н
а 

м
ес

тн
ос

ти
 п

ри
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
и

 
п

о 
м

ар
ш

ру
ту

 и
 

в 
п

еш
и

х 
п

ро
-

гу
лк

ах
.

О
св

аи
ва

ть
 п

ри
-

ем
ы

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

я 
н

а 
м

ес
т-

н
ос

ти
 и

 
п

ре
од

ол
ен

и
я 

ес
те

ст
ве

н
н

ы
х 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
. 

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и

я 
 в

о 
вр

ем
я 

п
ро

гу
ло

к 
(в

 л
е-

су
, н

а 
во

до
ем

е)
 

и
 т

ур
и

ст
и

че
с-

ки
х 

п
ох

од
ов

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

-
се

 е
е 

вы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
н

и
и

 и
 

ко
н

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, о

рг
а-

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 

тр
еб

ов
ан

и
й

 е
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ки

 
уч

и
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

е-
ст

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 к

 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
ти

в-
н

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 ж
и

з-
н

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъе

кт
а 

Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
а-

ц
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

, д
ет

ь-
м

и
 д

ру
ги

х 
во

зр
ас

то
в,

 
вз

ро
сл

ы
м

и
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

и
и

 с
 

об
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ы
м

и
 

н
ор

м
ам

и
, в

 т
ом

 
чи

сл
е 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
, у

че
бн

ой
 и
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

вы
п

ол
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
з-

м
ер

ен
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
ов

ла
де

ва
ть

 р
аз

н
оо

бр
аз

н
ы

-
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
ра

и
ва

ть
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
и

 к
ом

ф
ор

тн
ы

е 
вз

аи
м

о-
от

н
ош

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и

-
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 
и

х 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ой

 п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

зл
аг

ат
ь 

со
бс

тв
ен

н
ое

 
м

н
ен

и
е 

и
 п

оз
и

ц
и

ю
 в

 ф
ор

-
м

е,
 п

он
ят

н
ой

 с
об

ес
ед

н
и

ку
, 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
к-

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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ар
гу

м
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 
зр

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ку

 с
об

ы
ти

й
;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

 и
 с

ор
ев

н
ов

ат
ел

ь-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

, д
ог

ов
а-

ри
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

 
ф

ун
кц

и
й

 и
 р

ол
ей

 в
 с

ов
-

м
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

в-
н

ое
 р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

ол
кн

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

ре
со

в

13
–

 
24

,
79

–
 

88

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ги

м
на

с-
т

ик
и 

с 
ос

но
ва

-
м

и 
ак

ро
-

ба
т

ик
и

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ле

гк
ой

 
ат

ле
-

т
ик

и

22
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

У
со

ве
рш

ен
-

ст
во

ва
ть

 и
гр

о-
вы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

-
ем

 с
тр

ое
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

, 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

вн
и

м
ан

и
е,

 с
и

-
лу

, л
ов

ко
ст

ь 
и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
ю

. 
О

бу
чи

ть
 и

гр
ам

:  
«Ч

ер
ез

 х
ол

од
-

н
ы

й
 р

уч
ей

»,
 

«Г
он

ки
 м

яч
ей

 
п

о 
кр

уг
у»

, 
«М

яч
 л

ов
ц

у»

У
со

ве
рш

ен
-

ст
во

ва
ть

 и
гр

о-
вы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

-
ем

 п
ры

ж
ко

в,
 

бе
га

, м
ет

ан
и

я 
и

 
бр

ос
ко

в;
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

 н
а 

ко
ор

ди
н

ац
и

ю
, 

вы
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 
бы

ст
ро

ту
. 

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

Б
ро

со
к 

 
м

яч
а,

 
ко

ль
цо

,  
 

ос
та

но
вк

а 
в 

ба
ск

ет
-

бо
ле

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

ор
га

н
и

зо
вы

ва
ть

 
и

 п
ро

во
ди

ть
 

п
од

ви
ж

н
ы

е 
и

гр
ы

.
И

зл
аг

ат
ь 

п
ра

-
ви

ла
 и

 у
сл

ов
и

я 
п

ро
ве

де
н

и
я 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

О
св

аи
ва

ть
 д

ви
-

га
те

ль
н

ы
е 

де
й-

ст
ви

я,
 с

ос
та

вл
я-

ю
щ

ие
 

со
де

рж
ан

ие
 п

од
-

ви
ж

н
ы

х 
иг

р;
вз

аи
м

од
ей

ст
во

-
ва

ть
 в

 п
ар

ах
 и

 
гр

уп
п

ах
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

те
хн

и
че

ск
и

х 
де

й
ст

ви
й

 в
 п

од
-

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
ах

. 
М

од
ел

и
ро

ва
ть

 
те

хн
и

ку
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
я 

и
гр

ов
ы

х 
де

й
ст

ви
й

 в
 

за
ви

си
м

ос
ти

 
от

 и
зм

ен
ен

и
я

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
с-

ло
ви

ям
и

 п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, р

ас
п

ре
де

ля
ть

 
н

аг
ру

зк
у 

и
 о

тд
ы

х 
в 

п
ро

ц
ес

-
се

 е
е 

вы
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
н

и
ро

ва
н

и
и

 и
 

ко
н

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ки
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к.
 

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
-

те
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
е-

н
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
и

, у
с-

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 к

 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
ти

в-
н

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 ж
и

з-
н

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъе

кт
а 

Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
а-

ц
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (н

а-
се

ле
н

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

•
 у

м
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

, 
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
лы

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ко

нь
ко

-
бе

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки
 

«Т
ре

ти
й 

ли
ш

-
н

ий
»,

 «
В

ол
к 

во
 

рв
у»

, «
М

ет
ан

ие
 с

 
пл

еч
а»

, «
К

ру
го

-
вы

е 
пя

тн
аш

ки
».

П
ов

то
ри

ть
 э

с-
та

ф
ет

ы
 в

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

и
 н

а 
лы

ж
ах

, у
п

ра
ж

-
н

ен
и

я 
н

а 
вы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 
ко

ор
ди

н
ац

и
ю

. 
О

бу
чи

ть
  и

гр
ам

:  
«С

ко
ль

зи
 д

ал
ь-

ш
е»

, «
О

хо
тн

и
-

ки
 и

 з
ай

ц
ы

»

П
ов

то
ри

ть
 э

с-
та

ф
ет

ы
 в

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

ях
 н

а 
ко

н
ьк

ах
, у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

н
а 

вы
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 к
оо

рд
и

н
ац

и
ю

 
(д

ол
го

е 
ск

ол
ь-

ж
ен

и
е,

 с
к

ол
ь-

ж
ен

и
е 

«ц
ап

-
ле

й
»,

 
«л

ас
то

чк
ой

»,
 

п
ре

сл
ед

ов
ан

и
е 

п
о 

кр
уг

у)
;

об
уч

и
ть

 и
гр

ам
: 

«С
ко

ре
й

 с
об

е-
ри

»,
 «

Н
ай

ди
 

се
бе

 п
ар

у»
, 

«Г
он

ка
 л

од
ок

»

ус
ло

ви
й

 и
 д

ви
-

га
те

ль
н

ы
х 

за
да

ч

П
ри

н
и

м
ат

ь 
ад

ек
ва

тн
ы

е 
ре

-
ш

ен
и

я 
в 

ус
ло

-
ви

ях
 и

гр
ов

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. 
П

ро
яв

ля
ть

 б
ы

с-
тр

от
у 

и
 л

ов
-

ко
ст

ь 
во

 в
ре

м
я 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

С
об

лю
да

ть
 д

и
с-

ц
и

п
ли

н
у 

и
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

во
 в

ре
м

я 
п

од
-

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

У
п

ра
вл

ят
ь 

эм
о-

ц
и

ям
и

 в
 п

ро
-

ц
ес

се
 у

че
бн

ой
 

и
 и

гр
ов

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

О
п

и
сы

ва
ть

 
ра

зу
чи

ва
ем

ы
е 

те
хн

и
че

ск
и

е 
де

й
ст

ви
я 

и
з 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

и
гр

.
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

е 
де

й
-

ст
ви

я 
и

з 
сп

ор
-

ти
вн

ы
х 

и
гр

.
М

од
ел

и
ро

ва
ть

 
те

хн
и

че
ск

и
е 

де
й

ст
ви

я 
в 

п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ра

зн
оо

бр
аз

-
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
ра

и
ва

ть
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
и

 к
ом

ф
ор

тн
ы

е 
вз

аи
м

о-
от

н
ош

ен
и

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и

-
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 
и

х 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ой

 п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
ет

а 
об

су
ж

де
н

и
я;

•
 и

зл
аг

ат
ь 

со
бс

тв
ен

н
ое

 м
н

е-
н

и
е 

и
 п

оз
и

ц
и

ю
 в

 ф
ор

м
е,

 п
о-

н
ят

н
ой

 с
об

ес
ед

н
и

ку
, а

рг
у-

м
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 
зр

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
ку

 с
об

ы
ти

й
;

•
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

н
ав

ы
ки

 
ко

лл
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
и

я 
и

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
в 

п
ро

ц
ес

се
 

и
гр

ов
ой

 и
 с

ор
ев

н
ов

ат
ел

ь-
н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

, д
ог

ов
а-

ри
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

де
ть

м
и

 д
ру

ги
х 

во
з-

ра
ст

ов
, в

зр
ос

лы
м

и
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

б-
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ы
м

и
 

н
ор

м
ам

и
, в

 т
ом

 ч
и

с-
ле

 в
 п

ро
ц

ес
се

 и
гр

о-
во

й
, у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

; 
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
-

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
с-

п
еш

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
сп

ор
-

т
ив

ны
х 

иг
р

С
по

р-
т

ив
ны

е 
иг

ры

Э
ле

м
ен

-
т

ы
 

сп
ор

-
т

ив
ны

х 
иг

р 

Ф
ут

бо
л:

 п
од

-
ви

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

н
а 

м
ат

ер
и

ал
е 

ф
ут

бо
ла

. 
Б

ас
ке

тб
ол

: п
од

-
ви

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 

н
а 

м
ат

ер
и

ал
е 

ба
ск

ет
бо

ла
. 

В
ол

ей
бо

л:
 п

од
-

ви
ж

н
ы

е 
и

гр
ы

 н
а 

м
ат

ер
и

ал
е 

во
-

ле
й

бо
ла

. И
гр

а 
«П

и
он

ер
бо

л»
.

В
ол

ей
бо

л:
уч

и
ть

 п
ер

ед
ач

е 
м

яч
а 

св
ер

ху
 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
 

вп
ер

ед
-в

ве
рх

; 
п

ри
ем

у 
м

яч
а 

сн
и

зу
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, п

ер
е-

да
че

 м
яч

а 
в 

п
а-

ра
х.

Ф
ут

бо
л:

уч
и

ть
 о

ст
ан

ов
-

ке
 м

яч
а;

 в
ед

е-
н

и
ю

 м
яч

а
п

о 
п

ря
м

ой
.

Б
ас

ке
тб

ол
:

уч
и

ть
 б

ро
ск

у 
м

яч
а 

дв
ум

я 
ру

-
ка

м
и

 (с
н

и
зу

, о
т 

гр
уд

и
, и

з-
за

 г
о-

ло
вы

) с
 м

ес
та

 в
 

ко
ль

ц
о;

 в
ед

е-
н

и
ю

 м
яч

а 
(п

ра
-

во
й

 и
ли

 л
ев

ой
 

ру
ко

й
)  

п
о 

п
ря

-
м

ой
,  

п
о 

ду
ге

,  
с 

ос
та

н
ов

ка
м

и

и
гр

ов
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
.

В
за

и
м

од
ей

ст
во

-
ва

ть
 в

 п
ар

ах
 и

 
гр

уп
п

ах
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

те
хн

и
че

ск
и

х 
де

й
ст

ви
й

 и
з 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

и
гр

.
У

п
ра

вл
ят

ь 
эм

о-
ц

и
ям

и
 в

о 
вр

е-
м

я 
уч

еб
н

ой
 и

 
и

гр
ов

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

. 
В

ы
яв

ля
ть

 
ош

и
бк

и
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

те
хн

и
че

ск
и

х 
де

й
ст

ви
й

 и
з 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

и
гр

. 
С

об
лю

да
ть

 
ди

сц
и

п
ли

н
у 

и
 

п
ра

ви
ла

 т
ех

н
и

-
ки

 б
ез

оп
ас

н
ос

-
ти

 в
 у

сл
ов

и
ях

 
уч

еб
н

ой
 и

 и
г-

ро
во

й
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 с
ов

-
м

ес
т н

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

од
и

ть
 к

он
ст

ру
кт

и
в-

н
ое

 р
еш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 

ст
ол

кн
ов

ен
и

я 
м

н
ен

и
й

 и
 

и
н

те
ре

со
в
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4
 К

Л
А

С
С

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Р
аз

де
л 

«О
сн

ов
ы

 з
на

ни
й 

о 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
 и

 д
ви

га
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

Д
ви

 ж
е-

ни
е 

–
 

ос
но

ва
 

ж
из

ни
 

и 
зд

ор
о-

вь
я 

че
-

ло
ве

ка

П
он

я-
т

ие
 о

 
ф

из
и-

че
ск

ой
 

ку
ль

т
у-

ре
 

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Д
ат

ь 
об

щ
ее

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

 р
ол

и
 б

и
ол

о-
ги

че
ск

и
х 

и
 

п
си

хи
че

ск
и

х 
п

ро
ц

ес
со

в 
в 

ос
ущ

ес
тв

ле
н

и
и

 
дв

и
га

те
ль

н
ы

х 
ак

то
в.

С
ф

ор
м

и
ро

ва
ть

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

дв
и

ж
ен

и
и

 и
 

зд
ор

ов
ье

Д
ат

ь 
об

щ
ее

 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

е 
о 

св
яз

и
 ф

и
зи

-
че

ск
ой

 к
ул

ьт
у-

ры
 с

 т
ру

до
во

й
 

и
 в

ое
н

н
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ть
ю

Б
ио

ло
-

ги
че

ск
ие

 
пр

оц
ес

сы
,  

пс
их

ич
е-

ск
ие

 п
ро

-
це

сс
ы

, 
тр

уд
ов

ая
 

де
ят

ел
ь-

но
ст

ь,
 в

о-
ен

на
я 

де
-

ят
ел

ьн
ос

ть

П
он

и
м

ат
ь 

и
 

ра
ск

ры
ва

ть
 

зн
ач

ен
и

е 
ос

-
н

ов
н

ы
х 

си
ст

ем
 

ор
га

н
ов

 ч
ел

о-
ве

ка
, р

ол
ь 

би
о-

ло
ги

че
ск

и
х 

и
 

п
си

хи
че

ск
и

х 
п

ро
ц

ес
со

в 
в 

ос
ущ

ес
тв

ле
н

и
и

 
дв

и
га

те
ль

н
ы

х 
ак

то
в

П
он

и
м

ат
ь 

и
 

ра
ск

ры
ва

ть
 

св
яз

ь 
ф

и
зи

че
-

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 с

 
тр

уд
ов

ой
 и

 в
о-

ен
н

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
ю

 ч
ел

ов
ек

а

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 п
ор

яд
ок

 
де

й
ст

ви
й

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 

ус
ло

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

-
п

ре
де

ля
ть

 н
аг

ру
зк

у 
и

 о
т-

ды
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 е
е 

вы
п

ол
-

н
ен

и
я;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, п
ре

дл
о-

ж
ен

и
я 

ро
ди

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
о

и
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
о

р
 и

 ф
и

к
са

-
ц

и
ю

 (
за

п
и

сь
) 

н
ео

б
хо

ди
-

м
о

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 д
ля

 р
е-

ш
ен

и
я 

уч
еб

н
о

й
 з

ад
ач

и
 с

 
и

сп
о

ль
зо

ва
н

и
ем

 с
п

р
а-

во
чн

о
й

 л
и

те
р

ат
ур

ы
, 

эл
ек

тр
о

н
н

ы
х 

и
 ц

и
ф

р
о

-
вы

х 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
о

н
н

ы
х 

р
ес

ур
со

в,
 И

н
те

р
н

ет
а;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
те

ль
н

о-
ст

и
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

та
;

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ос
н

ов
 р

ос
си

й
ск

ой
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 и
де

н
-

ти
чн

ос
ти

, ч
ув

ст
ва

 
со

п
ри

ча
ст

н
ос

ти
 и

 
го

рд
ос

ти
 з

а 
св

ою
 

Р
од

и
н

у,
 ц

ен
н

ос
тн

о-
го

 о
тн

ош
ен

и
я 

к 
тр

а-
ди

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
-

ти
вн

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъ-

ек
та

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (

н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 а

н
ал

и
з 

н
ра

вс
тв

ен
-

н
ог

о 
со

де
рж

ан
и

я 
и

 
м

от
и

во
в 

со
бс

тв
ен

н
ы

х 
п

ос
ту

п
ко

в 
и

 п
ос

ту
п

-
ко

в 
ок

ру
ж

аю
щ

и
х 

лю
-

де
й

, р
аз

ви
ти

е 
са

м
о-

ст
оя

те
ль

н
ос

ти
 и

 
от

ве
тс

тв
ен

н
ос

ти
 з

а 
св

ои
 п

ос
ту

п
ки

;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
и

н
те

ре
са

 к
 н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 к

он
-

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

та
та

, 
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•
 с

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

ть
 н

а-
вы

к
и

 с
м

ы
сл

о
во

го
 ч

те
н

и
я 

те
к

ст
о

в 
р

аз
ли

чн
ы

х 
ст

и
-

ле
й

 и
 ж

ан
р

о
в,

 п
о

ст
ан

о
в-

к
и

 в
о

п
р

о
со

в 
и

 п
о

ст
р

о
е-

н
и

я 
р

ас
су

ж
де

н
и

й
 в

 
со

о
тв

ет
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 

к
о

м
м

ун
и

к
ац

и
и

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

-
те

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

е-
н

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
ка

ц
и

и
, у

с-
та

н
ов

ле
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 
п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
со

зн
ан

н
о 

ко
н

ст
ру

и
ро

-
ва

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
и

 т
ек

ст
ы

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 
за

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

-
м

ун
и

ка
ц

и
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 в

ы
ст

ра
и

ва
ть

 п
си

хо
ло

-
ги

че
ск

и
 к

ом
ф

ор
тн

ы
е 

вз
а-

и
м

оо
тн

ош
ен

и
я 

с 
ок

ру
ж

а-
ю

щ
и

м
и

 л
ю

дь
м

и
 

н
ез

ав
и

си
м

о 
от

 и
х 

со
ц

и
-

ал
ьн

ой
 и

 н
ац

и
он

ал
ьн

ой
 

п
ри

н
ад

ле
ж

н
ос

ти
; 

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

-
и

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
-

ва
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 
об

щ
и

й
 я

зы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
-

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
ц

и
и

, 

ан
ал

и
з 

со
от

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

а-
н

и
ям

 к
он

кр
ет

н
ой

 
за

да
чи

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

-
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
 

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
к-

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ад
ек

ва
тн

о
 к

о
м

м
ун

и
к

а-
ти

вн
о

й
 с

и
ту

ац
и

и
 с

тр
о

и
ть

 
м

о
н

о
ло

ги
че

ск
о

е 
вы

ск
а-

зы
ва

н
и

е,
 в

ес
ти

 д
и

ал
о

г;
 

•
 с

о
б

л
ю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 э

ти
-

к
и

 и
 э

ти
к

ет
а 

в 
си

ту
ац

и
ях

 
о

б
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

я;
•

 у
ва

ж
ат

ь 
м

н
ен

и
я 

и
 п

оз
и

-
ц

и
и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
, б

ы
ть

 
го

то
вы

м
 с

лу
ш

ат
ь 

со
бе

се
д-

н
и

ка
 и

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 
н

а 
ег

о 
п

оз
и

ц
и

ю
 в

 о
бщ

ен
и

и
 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
и

;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 р

аз
н

ы
е 

м
н

е-
н

и
я 

в 
от

н
ош

ен
и

и
 п

ре
дм

е-
та

 о
бс

уж
де

н
и

я,
 с

тр
ем

и
ть

-
ся

 к
 с

от
ру

дн
и

че
ст

ву
 с

 
уч

ет
ом

 р
аз

н
ы

х 
м

н
ен

и
й

;
•

 и
зл

аг
ат

ь 
со

бс
тв

ен
н

ое
 

м
н

ен
и

е 
и

 п
оз

и
ц

и
ю

 в
 ф

ор
-

м
е,

 п
он

ят
н

ой
 с

об
ес

ед
н

и
-

к
у,

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
к

у 
со

-
бы

ти
й

;
•

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
н

ав
ы

ки
 

ко
лл

ек
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

и
я 

и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
и

гр
ов

ой
 и

 с
ор

ев
н

ов
ат

ел
ь-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
, д

ог
ов

а-
ри

ва
ть

ся
 о

 р
ас

п
ре

де
ле

н
и

и
 

ф
ун

кц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 
со

вм
ес

т н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 н

ах
од

и
ть

 к
он

ст
ру

кт
и

в-
н

ое
 р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

ол
кн

ов
ен

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

ре
со

в
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Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

И
ст

о-
ри

я 
ра

зв
и-

т
ия

 
ф

из
и-

че
ск

ой
 

ку
ль

т
у-

ры
 и

 
сп

ор
т

а

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
о 

св
ед

ен
и

ям
и

 о
б 

ол
и

м
п

и
й

ск
и

х 
че

м
п

и
он

ах
 

С
С

С
Р

 и
 

Р
ос

си
и

. 
Д

ат
ь 

об
щ

ее
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
за

ро
ж

де
н

и
и

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ры

 н
а 

те
рр

и
то

ри
и

 
Д

ре
вн

ей
 Р

ус
и

, 
о 

ру
сс

ки
х 

бо
га

ты
ря

х.
 

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

ра
зв

и
ти

ем
 ф

и
-

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ры
 и

 с
п

ор
та

 в
 

Р
ос

си
и

 д
о 

19
17

 г
од

а,
 с

 р
аз

-
ви

ти
ем

 о
те

че
-

ст
ве

н
н

ой
 ф

и
зи

-
че

ск
ой

 
ку

ль
ту

ры
 в

 
Х

Х
 в

ек
е,

 в
 с

о-
вр

ем
ен

н
ом

 
ро

сс
и

й
ск

ом
 о

б-
щ

ес
тв

е.
Д

ат
ь 

об
щ

ее
 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

о 
ра

зв
и

ти
и

 ф
и

-
зи

че
ск

ой
 к

ул
ь-

ту
ры

 и
 с

п
ор

та
 

св
ое

го
 р

ег
и

он
а.

 
О

зн
ак

ом
и

ть
 с

 
со

вр
ем

ен
н

ы
м

и
 

ор
га

н
и

за
ц

и
ям

и
 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
во

сп
и

та
н

и
я 

де
-

те
й

О
ли

м
пи

й-
ск

ие
 ч

ем
-

пи
он

ы
, 

ру
сс

ки
е 

бо
га

ты
ри

, 
ор

га
ни

за
-

ци
и 

ф
из

и-
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

а-
ни

я 
де

те
й

П
ер

ес
ка

зы
ва

ть
 

те
кс

ты
 п

о 
и

ст
о-

ри
и

 ф
и

зи
че

-
ск

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

.
П

он
и

м
ат

ь 
и

 
кр

ат
ко

 х
ар

ак
-

те
ри

зо
ва

ть
 н

а-
п

ра
вл

ен
и

я 
де

-
ят

ел
ьн

ос
ти

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
 

об
ъе

ди
н

ен
и

й
 и

 
ор

га
н

и
за

ц
и

й
 

(п
о 

ви
да

м
 

сп
ор

та
)

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

-
ек

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

-
ви

ль
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

-
ст

ви
й

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
-

м
ат

ь 
оц

ен
ки

 у
чи

те
ле

й
, 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
ро

ди
те

ле
й

 
и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
о

и
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
о

р
 и

 ф
и

к
са

-
ц

и
ю

 (
за

п
и

сь
) 

н
ео

бх
о

ди
-

м
о

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 д
ля

 р
е-

ш
ен

и
я 

уч
еб

н
о

й
 з

ад
ач

и
 с

 
и

сп
о

ль
зо

ва
н

и
ем

 с
п

р
ав

о
ч-

н
о

й
 л

и
те

р
ат

ур
ы

, 
эл

ек
т-

р
о

н
н

ы
х 

и
 ц

и
ф

р
о

вы
х 

и
н

-
ф

о
р

м
ац

и
о

н
н

ы
х 

р
ес

ур
со

в,
 

И
н

те
р

н
ет

а;
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
он

н
ой

 и
зб

и
ра

те
ль

н
о-

ст
и

, э
ти

ки
 и

 э
ти

ке
та

;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 н

ав
ы

-
ки

 с
м

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

кс
то

в 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ст

и
ле

й
 

и
 ж

ан
ро

в,
 п

ос
та

н
ов

ки
 

во
п

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

  в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 з
ад

ач
а-

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

м
ун

и
-

ка
ц

и
и

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

-
те

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

е-
н

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
ка

ц
и

и
, у

с-
та

н
ов

ле
н

и
я 

ан
ал

ог
и

й
 и

 
п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;

•
 Ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

о
сн

о
в 

р
о

сс
и

й
ск

о
й

 
гр

аж
да

н
ск

о
й

 и
де

н
-

ти
чн

о
ст

и
, 

чу
вс

тв
а 

со
п

р
и

ча
ст

н
о

ст
и

 и
 

го
р

до
ст

и
 з

а 
св

о
ю

 
Р

о
ди

н
у,

 ц
ен

н
о

ст
-

н
о

го
 о

тн
о

ш
ен

и
я 

к
 т

р
ад

и
ц

и
ям

 и
 

к
ул

ьт
ур

е 
св

о
ег

о 
н

ар
о

да
, 

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

о
й

 к
ул

ьт
у-

р
е 

и
 с

п
о

р
ту

;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
д-

ст
ав

ле
н

и
й

 о
 н

аи
бо

-
ле

е 
зн

ач
и

м
ы

х 
ст

ра
-

н
и

ц
ах

 и
ст

ор
и

и
 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ьт
у-

ры
 и

 с
п

ор
та

, 
сп

ор
-

ти
вн

ы
х 

тр
ад

и
ц

и
ях

 
н

ар
од

ов
, 

н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

ро
ях

 и
 

вы
да

ю
щ

и
хс

я 
сп

ор
т-

см
ен

ах
 Р

ос
си

и
, 

св
ое

го
 к

ра
я,

 с
во

ег
о 

н
ар

од
а;

•
 р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
ре

са
 

к 
ва

ж
н

ей
ш

и
м

 с
п

ор
-

ти
вн

ы
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 
ж

и
зн

и
 Р

ос
си

и
, с

уб
ъ-

ек
та

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

е д
ер

а ц
и

и
, с

во
ег

о 
кр

ая
 (

н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

ун
кт

а)
;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

и
н

те
р

ес
а 

к
 н

о
во

м
у 

уч
еб

н
о

м
у 

м
ат

ер
и

-
ал

у;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

ти
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 в
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

•
 о

со
зн

ан
н

о 
к

он
ст

ру
и

ро
-

ва
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

и
 т

ек
ст

ы
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

че
бн

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 

к
ом

м
ун

и
к

ац
и

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
р

аи
ва

ть
 п

си
хо

ло
-

ги
че

ск
и

 к
о

м
ф

о
р

тн
ы

е 
вз

а-
и

м
о

о
тн

о
ш

ен
и

я 
с 

о
к

р
уж

а-
ю

щ
и

м
и

 л
ю

дь
м

и
 

н
ез

ав
и

си
м

о
 о

т 
и

х 
со

ц
и

-
ал

ьн
о

й
 и

 н
ац

и
о

н
ал

ьн
о

й
 

п
р

и
н

ад
ле

ж
н

о
ст

и
; 

•
 а

к
ти

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
к

ам
и

 н
а 

п
ри

н
 ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, 
вз

а-
и

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
-

ва
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 
об

щ
и

й
 я

зы
к

 и
 о

бщ
и

е 
и

н
-

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
р

еч
ев

ы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
о

м
м

ун
и

к
а-

ц
и

и
, 

ад
ек

ва
тн

о
 к

о
м

м
у-

н
и

к
ат

и
вн

о
й

 с
и

ту
ац

и
и

 
ст

р
о

и
ть

 м
о

н
о

л
о

ги
ч

ес
к

о
е 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 

ди
ал

о
г;

 
•

 с
о

бл
ю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 э

ти
-

к
и

 и
 э

ти
к

ет
а 

в 
си

ту
ац

и
ях

 
о

бщ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
о

де
й

-
ст

ви
я;

•
 у

ва
ж

ат
ь 

м
н

ен
и

я 
и

 п
о

-
зи

ц
и

и
 д

р
уг

и
х 

л
ю

де
й

, 

ос
во

ен
и

и
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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б
ы

ть
 г

о
то

вы
м

 с
л

уш
ат

ь 
со

б
ес

ед
н

и
к

а 
и

 о
р

и
ен

ти
-

р
о

ва
ть

ся
 н

а 
ег

о
 п

о
зи

ц
и

ю
 

в 
о

б
щ

ен
и

и
 и

 в
за

и
м

о
-

де
й

ст
ви

и
;

•
 у

чи
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
е-

н
и

я 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 п
ре

дм
е-

та
 о

бс
уж

де
н

и
я,

 с
тр

ем
и

ть
-

ся
 к

 с
от

ру
дн

и
че

ст
ву

 с
 

уч
ет

ом
 р

аз
н

ы
х 

м
н

ен
и

й
;

•
 и

зл
аг

ат
ь 

со
бс

тв
ен

н
ое

 
м

н
ен

и
е 

и
 п

оз
и

ц
и

ю
 в

 ф
ор

-
м

е,
 п

он
ят

н
ой

 с
об

ес
ед

н
и

-
к

у,
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 
то

чк
у 

зр
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

к
у 

со
-

бы
ти

й
;

•
 н

ах
о

ди
ть

 к
о

н
ст

р
ук

ти
в-

н
о

е 
р

еш
ен

и
е 

в 
си

ту
ац

и
и

 
ст

о
лк

н
о

ве
н

и
я 

м
н

ен
и

й
 и

 
и

н
те

р
ес

о
в

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

Ф
из

и ч
е-

ск
ое

 р
аз

-
ви

т
ие

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ая

 
на

гр
уз

ка

О
сн

о в
-

ны
е 

ф
и-

зи
че

ск
ие

 
ка

че
ст

-
ва

 ч
ел

о-
ве

ка

1
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

Д
ат

ь 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
е 

о 
 

ф
и

зи
че

ск
ой

 
п

од
го

то
вк

е 
и

 
ф

и
зи

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

ях
. 

Д
ат

ь 
об

щ
ую

 
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

-
ку

 у
п

ра
ж

н
ен

и
й

 
п

о 
ви

да
м

 
сп

ор
та

, 
н

ап
ра

вл
ен

н
о-

ст
и

 в
оз

де
й

-
ст

ви
я 

н
а 

ор
га

-
н

и
зм

 ч
ел

ов
ек

а 
(о

бщ
ер

аз
ви

ва
-

ю
щ

и
е 

и
 с

п
ец

и
-

ал
ьн

ы
е)

, р
еж

и
-

м
у 

ра
бо

ты
 

м
ы

ш
ц

 (
ст

ат
и

-
че

ск
и

е,
 д

и
н

а-
м

и
че

ск
и

е)
. 

С
та

ти
 че

-
ск

ий
 р

е-
ж

им
 р

аб
о-

ты
 м

ы
ш

ц,
 

ди
на

м
и-

че
ск

ий
 р

е-
ж

им
 р

аб
о-

ты
 м

ы
ш

ц

Х
ар

ак
те

ри
-

зо
ва

ть
 п

ок
аз

а-
те

ли
 ф

и
зи

че
-

ск
ог

о 
ра

зв
и

ти
я 

и
 ф

и
зи

че
ск

ой
 

п
од

го
то

вк
и

. 
Х

ар
ак

те
ри

зо
-

ва
ть

 о
сн

ов
н

ы
е 

ф
и

зи
че

ск
и

е 
ка

че
ст

ва
 

че
ло

ве
ка

. 
П

он
и

м
ат

ь 
ха

ра
кт

ер
 

во
зд

ей
 ст

ви
я 

ф
и

зи
че

 ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

ор
га

н
и

зм
 ч

ел
о-

ве
ка

.
Р

аз
ли

ча
ть

 у
п

-
ра

ж
н

ен
и

я 
н

а 
ра

зв
и

ти
е 

ос
-

н
ов

н
ы

х 
ф

и
зи

-

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ри

н
и

м
ат

ь 
и

 с
ох

ра
н

ят
ь 

уч
еб

н
ы

е 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 п
ор

яд
ок

 
де

й
ст

ви
й

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 

ус
ло

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, р
ас

-
п

ре
де

ля
ть

 н
аг

ру
зк

у 
и

 о
т-

ды
х 

в 
п

ро
ц

ес
се

 е
е 

вы
п

ол
-

н
ен

и
я;

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 и
то

го
вы

й
 

ко
н

тр
ол

ь 
и

 к
он

тр
ол

ь 
ре

-
зу

ль
та

то
в 

н
а 

ка
ж

до
м

 э
та

п
е 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

;
•

 а
н

ал
и

зи
р

о
ва

ть
 и

 о
б

ъ
-

ек
ти

вн
о

 о
ц

ен
и

ва
ть

 п
р

а-
ви

ль
н

о
ст

ь 
св

о
и

х 
де

й
-

ст
ви

й
, 

со
о

тв
ет

ст
ви

е 
п

о
лу

че
н

н
ы

х 
р

ез
ул

ьт
ат

о
в 

тр
еб

о
ва

н
и

ям
 п

о
ст

ав
ле

н
-

н
о

й
 з

ад
ач

и
;

•
 Р

аз
ви

ти
е 

и
н

те
р

е-
са

 к
 в

аж
н

ей
ш

и
м

 
сп

о
р

ти
вн

ы
м

 с
о

б
ы

-
ти

ям
 в

 ж
и

зн
и

 
Р

о
сс

и
и

, 
су

б
ъ

ек
та

 
Р

о
сс

и
й

ск
о

й
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
св

о
ег

о 
к

р
ая

 (
н

ас
ел

ен
н

о
го

 
п

ун
к

та
);

•
 р

аз
ви

ти
е 

са
м

ос
то

-
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 о

тв
ет

-
ст

ве
н

н
ос

ти
 з

а 
св

ои
 

п
ос

ту
п

ки
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

и
н

-
те

ре
са

 к
 н

ов
ом

у 
уч

еб
н

ом
у 

м
ат

ер
и

ал
у 

и
 с

п
ос

об
ам

 р
еш

ен
и

я 
н

ов
ы

х 
за

да
ч;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 к

он
-

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

та
та

, 
ан

ал
и

з 
со

от
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
а-
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Д
ат

ь 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
е 

о 
ха

ра
кт

е-
ре

 ф
и

зи
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 д
ля

 
ра

зв
и

ти
я 

ф
и

зи
-

че
ск

и
х 

ка
че

ст
в

че
ск

и
х 

ка
че

ст
в 

(с
и

ла
, б

ы
ст

ро
-

та
, в

ы
н

ос
ли

-
во

ст
ь)

  

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

-
м

ат
ь 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й

, 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

ро
ди

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

н
а 

ос
н

ов
е 

ха
ра

к-
те

ра
 о

ш
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 с
во

й
 

ре
зу

ль
та

т;
•

 и
сп

о
ль

зо
ва

ть
 п

р
ед

ло
-

ж
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

к
и

 у
чи

те
-

ле
й

, 
о

дн
о

к
ла

сс
н

и
к

о
в,

 
р

о
ди

те
ле

й
 и

 д
р

уг
и

х 
лю

-
де

й
 д

ля
 у

лу
чш

ен
и

я 
р

е-
зу

ль
та

та
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
о

и
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
о

р
 и

 ф
и

к
са

-
ц

и
ю

 (
за

п
и

сь
) 

н
ео

б
хо

ди
-

м
о

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 д
ля

 р
е-

ш
ен

и
я 

уч
еб

н
о

й
 з

ад
ач

и
 с

 
и

сп
о

ль
зо

ва
н

и
ем

 с
п

р
а-

во
чн

о
й

 л
и

те
р

ат
ур

ы
, 

эл
ек

тр
о

н
н

ы
х 

и
 ц

и
ф

р
о

-
вы

х 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
о

н
н

ы
х 

р
ес

ур
со

в,
 И

н
те

р
н

ет
а;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
-

те
ль

н
ос

ти
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

та
;

•
 с

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

ть
 н

а-
вы

к
и

 с
м

ы
сл

о
во

го
 ч

те
н

и
я 

те
к

ст
о

в 
р

аз
ли

чн
ы

х 
ст

и
-

ле
й

 и
 ж

ан
р

о
в,

 п
о

ст
а-

н
о

вк
и

 в
о

п
р

о
со

в 
и

 п
о

-
ст

р
о

ен
и

я 
р

ас
су

ж
де

н
и

й
  в

 

н
и

ям
 к

он
кр

ет
н

ой
 

за
да

чи
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
-

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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со
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 у
че

б
н

ы
м

и
 

за
да

ча
м

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 

к
о

м
м

ун
и

к
ац

и
и

; 
•

 у
ч

и
ть

ся
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
л

о
-

ги
ч

ес
к

и
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 
ан

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
о

б
о

б
-

щ
ен

и
я,

 с
р

ав
н

ен
и

я 
и

 
к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
, 

ус
та

-
н

о
вл

ен
и

я 
ан

ал
о

ги
й

 и
 

п
р

и
ч

и
н

н
о

-с
л

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
со

зн
ан

н
о 

ко
н

ст
ру

и
ро

-
ва

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
и

 т
ек

ст
ы

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 
за

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

-
м

ун
и

ка
ц

и
и

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 

в 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

  
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
-

м
оп

ом
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

-
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
б-

щ
и

й
 я

зы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 с
о

б
лю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 э

ти
-

к
и

 и
 э

ти
к

ет
а 

в 
си

ту
ац

и
ях

 
о

б
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

я;
 

•
 у

ва
ж

ат
ь 

м
н

ен
и

я 
и

 п
о

-
зи

ц
и

и
 д

р
уг

и
х 

л
ю

де
й

, 
б

ы
ть

 г
о

то
вы

м
 с

л
уш

ат
ь 

со
б

ес
ед

н
и

к
а 

и
 о

р
и

ен
ти

-
р

о
ва

ть
ся

 н
а 

ег
о

 п
о

зи
ц

и
ю

 
в 

о
б

щ
ен

и
и

 и
 в

за
и

м
о

-
де

й
ст

ви
и
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

о-
оз

до
ро

ви
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
»

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

О
сн

ов
ы

 
ох

ра
ны

 
зд

ор
ов

ья
 

О
зд

о р
о-

ви
т

ел
ь-

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
за

ня
т

ий
 

Р
аз

ви
-

т
ие

 
ф

из
и-

че
ск

их
 

ка
че

ст
в

П
ро

-
ф

ил
ак

-
т

ик
а 

т
ра

в-
м

ат
из

-
м

а

10
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

ко
м

п
ле

кс
ом

  
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

ра
зв

и
ти

е 
ф

и
зи

-
че

ск
и

х 
ка

че
ст

в.
 

Д
ат

ь 
за

да
н

и
я 

дл
я 

са
м

ос
то

я-
те

ль
н

ог
о 

вы
-

п
ол

н
ен

и
я 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

ра
зв

и
ти

е 
м

ы
ш

ц
 

ту
ло

ви
щ

а,
 р

аз
-

ви
ти

е 
ос

н
ов

-
н

ы
х 

ф
и

зи
че

-
ск

и
х 

ка
че

ст
в.

 
О

зн
ак

ом
и

ть
 с

 
уп

ра
ж

н
ен

и
ям

и
 

дл
я 

оп
ре

де
ле

-
н

и
я 

п
ок

аз
ат

е-
ле

й
 р

аз
ви

ти
я 

ф
и

зи
че

ск
и

х 
ка

че
ст

в.
 

О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

ко
м

п
ле

кс
ам

и
 

ф
и

зи
че

ск
и

х 
уп

-
ра

ж
н

ен
и

й
 п

о 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

ке
 

и
 к

ор
ре

кц
и

и
 

н
ар

уш
ен

и
й

 
ос

ан
ки

.
О

зн
ак

ом
и

ть
 с

  
ко

м
п

ле
кс

ам
и

 
ды

ха
те

ль
н

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

П
ро

ф
и-

ла
кт

ик
а 

ос
ан

ки
, 

ко
рр

ек
ци

я 
на

ру
ш

ен
ий

 
ос

ан
ки

, 
пс

их
от

ех
-

ни
че

ск
ая

  
ги

м
на

ст
и-

ка
, э

м
оц

и-
он

ал
ьн

ое
 

на
пр

яж
е-

ни
е,

 г
им

-
на

ст
ик

а 
дл

я 
гл

аз

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

ф
и

зи
че

ск
и

е 
н

аг
ру

зк
и

 д
ля

 
ра

зв
и

ти
я 

ос
-

н
ов

н
ы

х 
ф

и
зи

-
че

ск
и

х 
к

ач
ес

тв
. 

О
св

аи
ва

ть
 у

н
и

-
ве

рс
ал

ьн
ы

е 
ум

ен
и

я 
ко

н
т-

ро
ли

ро
ва

ть
 

ве
ли

чи
н

у 
н

а-
гр

уз
ки

 п
о 

п
о-

ка
за

те
лю

 Ч
С

С
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 у

п
ра

ж
н

е-
н

и
й

 н
а 

ра
зв

и
-

ти
е 

ф
и

зи
че

ск
и

х 
ка

че
ст

в 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

р
о

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
ус

ло
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 

п
о

ст
ав

ле
н

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

р
ас

п
р

ед
ел

ят
ь 

н
аг

р
уз

к
у 

и
 

о
тд

ы
х 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

о
лн

ен
и

я;
•

 у
ч

и
ты

ва
ть

 у
ст

ан
о

вл
ен

-
н

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

в 
п

л
ан

и
р

о
-

ва
н

и
и

 и
 к

о
н

тр
о

л
е 

сп
о

со
-

б
а 

р
еш

ен
и

я 
п

о
ст

ав
л

ен
н

о
й

 з
ад

ач
и

, 
о

р
га

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

о
ст

о
-

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
л

ьн
о

ст
ь 

с 
уч

ет
о

м
 т

р
еб

о
ва

н
и

й
 е

е 
б

е-
зо

п
ас

н
о

ст
и

;
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 и

то
го

вы
й

 
ко

н
тр

ол
ь 

и
 к

он
тр

ол
ь 

ре
-

зу
ль

та
то

в 
н

а 
ка

ж
до

м
 э

та
п

е 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
;

•
 а

н
ал

и
зи

р
о

ва
ть

 и
 о

б
ъ

-
ек

ти
вн

о
 о

ц
ен

и
ва

ть
 п

р
а-

ви
л

ьн
о

ст
ь 

св
о

и
х 

де
й

-
ст

ви
й

, 
со

о
тв

ет
ст

ви
е 

п
о

л
уч

ен
н

ы
х 

р
ез

ул
ьт

ат
о

в 
тр

еб
о

ва
н

и
я

м
 п

о
ст

ав
л

ен
-

н
о

й
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

-
м

ат
ь 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
-

ку
 у

чи
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

сс
н

и
-

ко
в,

 р
од

и
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ос
н

ов
 р

ос
си

й
ск

ой
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 и
де

н
-

ти
чн

ос
ти

, ч
ув

ст
ва

 
со

п
ри

ча
ст

н
ос

ти
 и

 
го

рд
ос

ти
 з

а 
св

ою
 

Р
од

и
н

у,
 ц

ен
н

ос
тн

о-
го

 о
тн

ош
ен

и
я 

к 
тр

а-
ди

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,

 в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ре

 и
 с

п
ор

ту
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 н

аи
бо

ле
е 

зн
а-

чи
м

ы
х 

ст
ра

н
и

ц
ах

 
и

ст
ор

и
и

 ф
и

зи
че

ск
ой

 
ку

ль
ту

ры
 и

 с
п

ор
та

, 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

-
ц

и
ях

 н
ар

од
ов

, н
ац

и
о-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

ро
ях

 и
 

вы
да

ю
щ

и
хс

я 
сп

ор
т-

см
ен

ах
 Р

ос
си

и
, 

св
ое

го
 к

ра
я,

 с
во

ег
о 

н
ар

од
а;

 
•

 р
аз

ви
ти

е 
и

н
те

ре
са

 к
 

ва
ж

н
ей

ш
и

м
 с

п
ор

ти
в-

н
ы

м
 с

об
ы

ти
ям

 в
 ж

и
з-

н
и

 Р
ос

си
и

, с
уб

ъе
кт

а 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
е-

ра
ц

и
и

, с
во

ег
о 

кр
ая

 
(н

ас
ел

ен
н

ог
о 

п
ун

кт
а)

; 
•

 с
тр

ем
ле

н
и

е 
ак

ти
в-

н
о 

уч
ас

тв
ов

ат
ь 

в
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О
зн

ак
ом

и
ть

 с
 

п
си

хо
те

хн
и

че
-

ск
ой

 г
и

м
н

ас
ти

-
ко

й
 н

а 
сн

ят
и

е 
эм

оц
и

он
ал

ьн
о-

го
 н

ап
ря

ж
ен

и
я,

 
ра

зв
и

ти
е 

вн
и

-
м

ан
и

я 
и

 с
ам

о-
ко

н
тр

ол
я.

 
Д

ат
ь 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

е 
о 

ги
м

-
н

ас
ти

ке
 д

ля
 

гл
аз

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

н
а 

ос
н

ов
е 

ха
ра

к-
те

ра
 о

ш
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 с
во

й
 

ре
зу

ль
та

т.
 

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

л
я

ть
 п

о
и

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

о
р

 н
ео

б
хо

-
ди

м
о

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 
дл

я
 р

еш
ен

и
я

 у
ч

еб
н

о
й

 
за

да
ч

и
;

•
 с

о
бл

ю
да

ть
 н

о
р

м
ы

 и
н

-
ф

о
р

м
ац

и
о

н
н

о
й

 и
зб

и
р

а-
те

ль
н

о
ст

и
, 

эт
и

к
и

 и
 э

ти
-

к
ет

а;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
к

ам
и

 
см

ы
сл

о
во

го
 ч

те
н

и
я 

те
к

с-
то

в 
р

аз
л

и
ч

н
ы

х 
ст

и
л

ей
 и

 
ж

ан
р

о
в,

 п
о

ст
ан

о
вк

и
 в

о
п

-
р

о
со

в 
и

 п
о

ст
р

о
ен

и
я 

р
ас

-
су

ж
де

н
и

й
 в

 с
о

о
тв

ет
ст

ви
и

 
с 

уч
еб

н
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 и

 
за

да
ч

ам
и

 к
о

м
м

ун
и

к
а-

ц
и

и
; 

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

ер
е-

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

-
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
о

бо
бщ

ен
и

я,
 

ср
ав

н
ен

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

а-
ц

и
и

, 
ус

та
н

о
вл

ен
и

я 
ан

а-
ло

ги
й

 и
 п

р
и

чи
н

н
о

-с
ле

д-
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

. 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

св
ое

го
 с

ел
а,

 г
ор

од
а;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

н
о-

ст
и

 у
че

бн
ой

 и
 с

п
ор

-
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
кр

еп
-

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

о-
вь

я
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
к

ти
вн

о
 в

к
лю

ча
ть

ся
 в

 
о

бщ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
о

де
й

-
ст

ви
е 

со
 с

ве
р

ст
н

и
к

ам
и

 н
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 

до
бр

о
ж

ел
ат

ел
ьн

о
ст

и
, 

вз
аи

м
о

п
о

м
о

щ
и

 и
 с

о
п

ер
е-

ж
и

ва
н

и
я,

 н
ах

о
ди

ть
 с

 
н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 я

зы
к

 и
 о

б-
щ

и
е 

и
н

те
р

ес
ы

; 
•

 с
о

б
л

ю
да

ть
 н

о
р

м
ы

 э
ти

-
к

и
 и

 э
ти

к
ет

а 
в 

си
ту

ац
и

ях
 

о
б

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
о

де
й

-
ст

ви
я;

•
 у

ва
ж

ат
ь 

м
н

ен
и

я 
и

 
п

о
зи

ц
и

и
 д

р
уг

и
х 

л
ю

де
й

, 
б

ы
ть

 г
о

то
вы

м
 с

л
уш

ат
ь 

со
б

ес
ед

н
и

к
а 

и
 о

р
и

ен
ти

-
р

о
ва

ть
ся

 н
а 

ег
о

 п
о

зи
ц

и
ю

 
в 

о
б

щ
ен

и
и

 и
 в

за
и

м
о

-
де

й
ст

ви
и

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

И
зм

е-
ре

ни
е 

по
ка

за
-

т
ел

ей
 

ф
из

и-
че

ск
ог

о 
ра

зв
и-

т
ия

 и
 

ф
из

и-
че

ск
ой

 
по

дг
о-

т
ов

ле
н-

но
ст

и

2
И

зу
че

-
н

и
е

н
ов

ог
о

м
ат

ер
и

-
ал

а

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 в

ед
ен

и
е 

дн
ев

н
и

ка
 с

а-
м

он
аб

лю
де

н
и

я 

Д
не

вн
ик

 
са

м
он

а-
бл

ю
де

ни
я

И
зм

ер
ят

ь 
и

н
-

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
п

ок
аз

ат
ел

и
 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
ра

зв
и

ти
я 

и
 р

аз
-

ви
ти

я 
ф

и
зи

че
-

ск
и

х 
ка

че
ст

в 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 

ус
ло

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, 
ра

сп
ре

де
ля

ть
 н

аг
ру

зк
у 

и
 

от
ды

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

о
в-

ле
н

н
ы

е 
п

р
ав

и
ла

 в
 п

ла
-

н
и

р
о

ва
н

и
и

 и
 к

о
н

тр
о

ле
 

сп
о

со
ба

 р
еш

ен
и

я 
п

о
ст

ав
-

ле
н

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

о
р

га
н

и
зо

-
вы

ва
ть

 с
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ую

•
 С

ам
о

ан
ал

и
з 

и
 

са
м

о
к

о
н

тр
о

л
ь 

р
е-

зу
л

ьт
ат

а,
 а

н
ал

и
з 

со
о

тв
ет

ст
ви

я 
р

е-
зу

л
ьт

ат
о

в 
тр

еб
о

ва
-

н
и

ям
 к

о
н

к
р

ет
н

о
й

 
за

да
ч

и
;

•
 у

ст
ан

о
вк

а 
н

а 
ак

ти
вн

ую
 д

ея
те

л
ь-

н
о

ст
ь 

в 
р

еш
ен

и
и

 
п

о
ст

ав
л

ен
н

о
й

 з
а-

да
ч

и
 и

 о
св

о
ен

и
и

 
уч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

-
ал

а;
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де
ят

ел
ьн

о
ст

ь 
с 

уч
ет

о
м

 
тр

еб
о

ва
н

и
й

 е
е 

бе
зо

п
ас

-
н

о
ст

и
;

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 и
то

го
вы

й
 

ко
н

тр
ол

ь 
и

 к
он

тр
ол

ь 
ре

-
зу

ль
та

то
в 

н
а 

ка
ж

до
м

 э
та

п
е 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

;
•

 а
н

ал
и

зи
р

о
ва

ть
 и

 о
б

ъ
-

ек
ти

вн
о

 о
ц

ен
и

ва
ть

 п
р

а-
ви

л
ьн

о
ст

ь 
св

о
и

х 
де

й
-

ст
ви

й
, 

со
о

тв
ет

ст
ви

е 
п

о
л

уч
ен

н
ы

х 
р

ез
ул

ьт
ат

о
в 

тр
еб

о
ва

н
и

ям
 п

о
ст

ав
л

ен
-

н
о

й
 з

ад
ач

и
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

л
я

ть
 п

о
и

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

о
р

 н
ео

б
хо

ди
-

м
о

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 д
л

я 
р

еш
ен

и
я

 у
ч

еб
н

о
й

 з
ад

а-
ч

и
;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
те

ль
н

о-
ст

и
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

та
;

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 в
ы

п
ол

-
н

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

и
зм

е-
ре

н
и

я 
и

 ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

ощ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

-
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
о

бо
бщ

ен
и

я,
 

ср
ав

н
ен

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

а-
ц

и
и

, 
ус

та
н

о
вл

ен
и

я 
ан

а-
ло

ги
й

 и
 п

р
и

чи
н

н
о

-с
ле

д-
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

р
аз

л
и

ч
н

ы
-

м
и

 с
п

о
со

б
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

л
ен

н
о

й
 з

ад
ач

и

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
-

н
ос

ти
 у

че
бн

ой
 и

 
сп

ор
ти

вн
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

; 
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 
п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 
ук

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Те
о-

ре
ти

-
че

-
ск

и
й

 
м

ат
е-

ри
ал

: 
1– 10

2 
ур

ок
и

П
о-

дв
иж

-
ны

е 
иг

ры
 

2
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

Р
аз

уч
и

ть
 п

од
-

ви
ж

н
ы

е 
и

гр
ы

 
со

 с
п

ор
ти

вн
ы

-
м

и
 э

ле
м

ен
та

м
и

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
и

гр

Э
ле

м
ен

ты
 

сп
ор

ти
в-

ны
х 

иг
р

О
рг

ан
и

зо
вы

 -
ва

ть
 и

 п
ро

во
-

ди
ть

 п
од

ви
ж

-
н

ы
е 

и
гр

ы
 и

 
ра

зв
ле

че
н

и
я 

со
 

сп
ор

ти
вн

ы
м

и
 

эл
ем

ен
та

м
и

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
и

гр

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 а
н

ал
и

зи
р

о
ва

ть
 и

 о
б

ъ
-

ек
ти

вн
о

 о
ц

ен
и

ва
ть

 п
р

а-
ви

л
ьн

о
ст

ь 
св

о
и

х 
де

й
-

ст
ви

й
, 

со
о

тв
ет

ст
ви

е 
п

о
л

уч
ен

н
ы

х 
р

ез
ул

ьт
ат

о
в 

тр
еб

о
ва

н
и

ям
 п

о
ст

ав
л

ен
-

н
о

й
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
к

ва
тн

о
 в

о
сп

р
и

н
и

-
м

ат
ь 

о
ц

ен
к

и
 и

 п
р

ед
ло

ж
е-

н
и

я 
уч

и
те

ле
й

, 
о

дн
о

к
ла

с-
сн

и
к

о
в,

 р
о

ди
те

ле
й

 и
 

др
уг

и
х 

лю
де

й
;

•
 к

о
р

р
ек

ти
р

о
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

н
а 

о
сн

о
ве

 х
а-

р
ак

те
р

а 
сд

ел
ан

н
ы

х 
о

ш
и

-
б

о
к

. 
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
-

м
и

 о
п

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, 
си

н
те

за
, 

об
об

щ
ен

и
я,

 
ср

ав
н

ен
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

к
а-

ц
и

и
, 

ус
та

н
ов

ле
н

и
я 

ан
ал

о-
ги

й
 и

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

-
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

р
аз

л
и

ч
н

ы
-

м
и

 с
п

о
со

б
ам

и
 р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

л
ен

н
о

й
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 в
ы

ст
р

аи
ва

ть
 п

си
хо

л
о

-
ги

ч
ес

к
и

 к
о

м
ф

о
р

тн
ы

е 
вз

аи
м

о
о

тн
о

ш
ен

и
я 

с 
о

к
-

р
уж

аю
щ

и
м

и
 л

ю
дь

м
и

 н
е-

за
ви

си
м

о
 о

т 
и

х 
со

ц
и

ал
ь-

н
о

й
 и

 н
ац

и
о

н
ал

ьн
о

й
 

п
р

и
н

ад
л

еж
н

о
ст

и
; 

•
 С

тр
ем

л
ен

и
е 

ак
-

ти
вн

о
 у

ч
ас

тв
о

ва
ть

 в
 

тр
уд

о
вы

х,
 т

во
р

ч
е-

ск
и

х 
и

 с
п

о
р

ти
вн

ы
х 

м
ер

о
п

р
и

ят
и

ях
 

к
л

ас
са

, 
ш

к
о

л
ы

, 
се

-
м

ьи
, 

св
о

ег
о

 с
ел

а,
 

го
р

о
да

;
•

 ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

р
ед

-
ст

ав
л

ен
и

й
 о

 м
о

-
р

ал
ьн

ы
х 

н
о

р
м

ах
 и

 
п

р
ав

и
л

ах
 н

р
ав

-
ст

ве
н

н
о

го
 п

о
ве

де
-

н
и

я,
 в

 т
о

м
 ч

и
сл

е 
в 

п
р

о
ц

ес
се

 и
гр

о
во

й
, 

уч
еб

н
о

й
 и

 с
п

о
р

ти
в-

н
о

й
 д

ея
те

л
ьн

о
ст

и
; 

ум
ен

и
е 

о
тв

еч
ат

ь 
за

 
св

о
и

 п
о

ст
уп

к
и

;
•

 н
ра

вс
тв

ен
н

о-
эт

и
че

ск
и

й
 о

п
ы

т 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
со

 
св

ер
ст

н
и

к
ам

и
, 

де
-

ть
м

и
 д

ру
ги

х 
во

зр
ас

-
то

в,
 в

зр
ос

лы
м

и
 в

 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 

об
щ

еп
ри

н
ят

ы
м

и
 

н
ра

вс
тв

ен
н

ы
м

и
 

н
ор

м
ам

и
; 

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
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•
 а

к
ти

вн
о

 в
к

лю
ча

ть
ся

 в
 

о
бщ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

р
ст

н
и

к
ам

и
 н

а 
п

р
и

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
о

ж
ел

ат
ел

ьн
о

ст
и

, 
вз

аи
м

о
п

о
м

о
щ

и
 и

 с
о

п
е-

р
еж

и
ва

н
и

я,
 н

ах
о

ди
ть

 с
 

н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
б-

щ
и

е 
и

н
те

р
ес

ы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
р

еч
ев

ы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
о

м
м

ун
и

к
а-

ц
и

и
, 

ад
ек

ва
тн

о
 к

о
м

м
ун

и
-

к
ат

и
вн

о
й

 с
и

ту
ац

и
и

 с
тр

о
-

и
ть

 м
о

н
о

ло
ги

че
ск

о
е 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
е,

 в
ес

ти
 

ди
ал

о
г;

 
•

 с
о

б
лю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 э

ти
-

к
и

 и
 э

ти
к

ет
а 

в 
си

ту
ац

и
ях

 
о

б
щ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

я;
•

 д
о

п
ус

к
ат

ь 
во

зм
о

ж
н

о
ст

ь 
су

щ
ес

тв
о

ва
н

и
я 

у 
лю

де
й

 
р

аз
ли

чн
ы

х 
то

че
к

 з
р

ен
и

я,
 

б
ы

ть
 г

о
то

вы
м

 с
лу

ш
ат

ь 
со

б
ес

ед
н

и
к

а;
•

 у
ч

и
ты

ва
ть

 р
аз

н
ы

е 
м

н
ен

и
я

 в
 о

тн
о

ш
ен

и
и

 
п

р
ед

м
ет

а 
о

б
су

ж
де

н
и

я
, 

ст
р

ем
и

ть
ся

 к
 с

о
тр

уд
н

и
-

ч
ес

тв
у 

с 
уч

ет
о

м
 р

аз
н

ы
х 

м
н

ен
и

й
;

•
 и

зл
аг

ат
ь 

со
бс

тв
ен

н
ое

 
м

н
ен

и
е 

и
 п

оз
и

ц
и

ю
 в

 ф
ор

-
м

е,
 п

он
ят

н
ой

 с
об

ес
ед

н
и

-
к

у,
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 
то

чк
у 

зр
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

к
у 

со
-

бы
ти

й
;

•
 и

сп
о

л
ьз

о
ва

ть
 н

ав
ы

к
и

 
к

о
л

л
ек

ти
вн

о
го

 о
б

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
о

де
й

ст
ви

я
 в

 
п

р
о

ц
ес

се
 и

гр
о

во
й

 и
 

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

са
м

о
о

ц
ен

к
и

 н
а 

о
с-

н
о

ве
 к

р
и

те
р

и
ев

 у
с-

п
еш

н
о

ст
и

 у
че

бн
о

й
 

и
 с

п
о

р
ти

вн
о

й
 д

е-
ят

ел
ьн

о
ст

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 

п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 

ук
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ой

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

до
го

ва
ри

-
ва

ть
ся

 о
 р

ас
п

ре
де

ле
н

и
и

 
ф

ун
к

ц
и

й
 и

 р
ол

ей
 в

 с
ов

-
м

ес
тн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 н
ах

о
ди

ть
 к

о
н

ст
р

ук
ти

в-
н

о
е 

р
еш

ен
и

е 
в 

си
ту

ац
и

и
 

ст
о

лк
н

о
ве

н
и

я 
м

н
ен

и
й

 и
 

и
н

те
р

ес
о

в

Р
аз

де
л 

«Ф
из

ку
ль

ту
рн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

об
щ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

ег
о 

ха
ра

кт
ер

а»

1–
 

12
,

95
–

 
10

2

Л
ег

ка
я 

ат
ле

ти
-

ка
 

Б
ег

ов
ая

 
по

дг
о-

т
ов

ка

П
ры

ж
-

ко
ва

я

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ен
-

ст
во

ва
ть

 б
е-

го
вы

е 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

я:
 с

 
вы

со
ки

м
 п

од
-

н
и

м
ан

и
ем

 б
ед

-
ра

, п
ры

ж
ка

м
и

 
и

 у
ск

ор
ен

и
ем

, 
с 

и
зм

ен
яю

-
щ

и
м

ся
 н

ап
ра

в-
ле

н
и

ем
 д

ви
ж

е-
н

и
я,

 и
з 

ра
зн

ы
х 

и
сх

од
н

ы
х 

п
о-

ло
ж

ен
и

й
, с

 
ра

зн
ы

м
 п

ол
о-

ж
ен

и
ем

 р
ук

; 
че

лн
оч

н
ы

й
 б

ег
; 

вы
со

ки
й

 с
та

рт
 

с 
п

ос
ле

ду
ю

-
щ

и
м

 у
ск

ор
ен

и
-

ем С
ов

ер
ш

ен
-

ст
во

ва
ть

 

М
ет

ан
ие

 
м

ал
ог

о 
м

яч
а,

 т
ех

-
ни

ка
 м

е-
та

ни
я,

 
те

хн
ик

а 
пр

ы
ж

ко
-

вы
х 

уп
-

ра
ж

не
ни

й,
 

те
хн

ик
а 

бе
га

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 б
ег

а 
ра

з-
ли

чн
ы

м
и

 с
п

о-
со

ба
м

и
. 

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 в

ел
и

чи
н

у 
н

аг
ру

зк
и

 п
о 

п
ок

аз
ат

ел
ю

 
ча

ст
от

ы
 с

ер
-

де
чн

ы
х 

со
к

ра
-

щ
ен

и
й

 п
ри

 в
ы

-
п

ол
н

ен
и

и
 

бе
го

вы
х 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
й

.
В

за
и

м
од

ей
-

ст
во

ва
ть

 в
 п

а-
ра

х 
и

 г
ру

п
п

ах
 

п
ри

 р
аз

уч
и

ва
-

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

р
о

ва
ть

 с
во

и
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
ус

ло
ви

ям
и

 р
еа

ли
за

ц
и

и
 

п
о

ст
ав

ле
н

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

р
ас

п
р

ед
ел

ят
ь 

н
аг

р
уз

к
у 

и
 

о
тд

ы
х 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

о
лн

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

о
вл

ен
-

н
ы

е 
п

р
ав

и
ла

 в
 п

ла
н

и
р

о
-

ва
н

и
и

 и
 к

о
н

тр
о

ле
 с

п
о

со
-

ба
 р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

ле
н

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

о
р

-
га

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

о
ст

о
я-

те
ль

н
ую

 д
ея

те
ль

н
о

ст
ь 

с 
уч

ет
о

м
 т

р
еб

о
ва

н
и

й
 е

е 
бе

-
зо

п
ас

н
о

ст
и

;
•

 р
аз

ли
ча

ть
 с

п
ос

об
 и

 р
е-

зу
ль

та
т 

де
й

ст
ви

я;
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 и

то
го

вы
й

 
к

о
н

тр
о

ль
 и

 к
о

н
тр

о
ль

 р
е-

зу
ль

та
то

в 
н

а 
к

аж
до

м
 э

та
-

п
е 

р
еш

ен
и

я 
п

о
ст

ав
ле

н
-

н
о

й
 з

ад
ач

и
;

•
 Ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

о
сн

о
в 

р
о

сс
и

й
ск

о
й

 
гр

аж
да

н
ск

о
й

 и
де

н
-

ти
ч

н
о

ст
и

, 
ч

ув
ст

ва
 

со
п

р
и

ч
ас

тн
о

ст
и

 и
 

го
р

до
ст

и
 з

а 
св

о
ю

 
Р

о
ди

н
у,

 ц
ен

н
о

ст
-

н
о

го
 о

тн
о

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 и

 к
ул

ь-
ту

р
е 

св
о

ег
о

 н
ар

о
да

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

ф
и

зи
-

ч
ес

к
о

й
 к

ул
ьт

ур
е 

и
 

сп
о

р
ту

;
•

 ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

р
ед

-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 н
аи

б
о

-
ле

е 
зн

ач
и

м
ы

х 
ст

р
а-

н
и

ц
ах

 и
ст

о
р

и
и

 
ф

и
зи

че
ск

о
й

 к
ул

ьт
у-

р
ы

 и
 с

п
о

р
та

, 
сп

о
р

-
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

ях
 

н
ар

о
до

в,
 н

ац
и

о
-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

р
о

ях
 

и
 в

ы
да

ю
щ

и
хс

я
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по
дг

о-
т

ов
ка

Б
ро

ск
и 

и 
м

ет
а-

ни
е 

м
яч

а

п
ры

ж
ко

вы
е 

уп
ра

ж
н

ен
и

я:
 н

а 
од

н
ой

 н
ог

е 
и

 
дв

ух
 н

ог
ах

 н
а 

м
ес

те
; с

 п
ов

о-
ро

та
м

и
 в

п
ра

во
 

и
 в

ле
во

; с
 п

ро
-

дв
и

ж
ен

и
ем

 
вп

ер
ед

 и
 н

аз
ад

; 
ле

вы
м

 и
 п

ра
-

вы
м

 б
ок

ом
; в

 
дл

и
н

у 
и

 в
 в

ы
со

-
ту

 с
 м

ес
та

; 
сп

ры
ги

ва
н

и
е 

и
 

за
п

ры
ги

ва
н

и
е 

н
а 

м
ат

ы
; п

ры
ж

-
ки

 в
 в

ы
со

ту
 с

 
п

ря
м

ог
о 

ра
зб

е-
га

 и
 «

п
ер

еш
аг

и
-

ва
н

и
ем

»;
 п

ры
ж

-
ки

 в
 д

ли
н

у 
с 

ра
зб

ег
а 

«с
ог

н
ув

 
н

ог
и

»;
 п

ры
ж

ки
 

со
 с

ка
ка

лк
ой

С
ов

ер
ш

ен
ст

-
во

ва
ть

 м
ет

ан
и

е 
м

ал
ог

о 
м

яч
а 

в 
ве

рт
и

ка
ль

н
ую

 
ц

ел
ь 

и
 н

а 
да

ль
-

н
ос

ть
. Р

аз
уч

и
ть

 
к

ом
п

ле
к

сы
 у

п
-

ра
ж

н
ен

и
й

 с
 м

а-
лы

м
 м

яч
ом

н
и

и
 и

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

П
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
и

лы
, 

бы
ст

ро
ты

, 
вы

-
н

ос
ли

во
ст

и
 и

 
к

оо
рд

и
н

ац
и

и
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 б

ег
ов

ы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 т
ех

н
и

-
к

и
 б

ез
оп

ас
н

ос
-

ти
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 б
ег

ов
ы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

 

О
п

и
сы

ва
ть

 
те

х н
и

к
у 

п
ры

ж
-

к
ов

ы
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
к

у 
п

ры
ж

к
о-

вы
х 

уп
ра

ж
н

е-
н

и
й

. 
К

он
т р

о л
и

-
ро

ва
ть

 в
ел

и
чи

-
н

у 
н

аг
ру

зк
и

 п
о 

п
ок

аз
ат

ел
ю

 
ча

ст
от

ы
 с

ер
-

де
чн

ы
х 

со
к

ра
-

щ
ен

и
й

 п
ри

 в
ы

-
п

ол
н

ен
и

и
 

п
ры

ж
к

ов
ы

х 
уп

ра
ж

н
ен

и
й

.
В

ы
яв

ля
ть

 х
а-

ра
кт

ер
н

ы
е 

о
ш

и
б

к
и

 в
 

те
хн

и
к

е 
вы

-
п

о
л

н
ен

и
я

•
 а

н
ал

и
зи

р
о

ва
ть

 и
 

о
б

ъ
ек

ти
вн

о
 о

ц
ен

и
ва

ть
 

п
р

ав
и

л
ьн

о
ст

ь 
св

о
и

х 
де

й
ст

ви
й

, 
со

о
тв

ет
ст

ви
е 

п
о

л
уч

ен
н

ы
х 

р
ез

ул
ьт

ат
о

в 
тр

еб
о

ва
н

и
ям

 п
о

ст
ав

л
ен

-
н

о
й

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

к
ва

тн
о

 в
о

сп
р

и
н

и
-

м
ат

ь 
п

р
ед

ло
ж

ен
и

я 
и

 
о

ц
ен

к
и

 у
чи

те
ле

й
, 

о
дн

о
-

к
ла

сс
н

и
к

о
в,

 р
о

ди
те

ле
й

 и
 

др
уг

и
х 

лю
де

й
;

•
 к

о
р

р
ек

ти
р

о
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
о

ст
и

 
о

т 
ха

р
ак

те
р

а 
о

ш
и

б
о

к
;

•
 с

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

л
ьт

ат
 с

 у
ч

ет
о

м
 о

ц
ен

о
к 

и
 п

р
ед

л
о

ж
ен

и
й

 у
ч

и
те

-
л

ей
, 

о
дн

о
к

л
ас

сн
и

к
о

в,
 

р
о

ди
те

л
ей

 и
 д

р
уг

и
х 

л
ю

-
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
ои

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

ор
 н

ео
бх

од
и

-
м

ой
 и

н
ф

ор
м

ац
и

и
 д

ля
 р

е-
ш

ен
и

я 
уч

еб
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 с

о
б

л
ю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 и

н
-

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

й
 и

зб
и

р
а-

те
л

ьн
о

ст
и

, 
эт

и
к

и
 и

 э
ти

-
к

ет
а;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

к
ам

и
 

см
ы

сл
о

во
го

 ч
те

н
и

я 
те

к
с-

то
в 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х 

ст
и

л
ей

 и
 

ж
ан

р
о

в,
 п

о
ст

ан
о

вк
и

 в
о

п
-

р
о

со
в 

и
 п

о
ст

 р
о

 ен
и

я 
р

ас
-

су
ж

де
н

и
й

 в
 с

о
о

тв
ет

ст
ви

и
 

с 
уч

еб
н

ы
м

и
 з

ад
ач

ам
и

 и
 

за
да

ч
ам

и
 к

о
м

м
ун

и
к

а-
ц

и
и

; 
•

 п
л

ан
и

р
о

ва
ть

 и
 о

су
-

щ
ес

тв
л

ят
ь 

н
ео

б
хо

ди
м

ы
е 

сп
о

р
тс

м
ен

ах
 

Р
ос

си
и,

 с
во

ег
о 

кр
ая

, 
н

ас
ел

ен
н

ог
о 

пу
н

кт
а;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

се
ла

, г
ор

од
а;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
р

ед
-

ст
ав

ле
н

и
й

 о
 м

о
-

р
ал

ьн
ы

х 
н

о
р

м
ах

 и
 

п
р

ав
и

ла
х 

н
р

ав
-

ст
ве

н
н

о
го

 п
о

ве
де

-
н

и
я,

 в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 и

гр
о

во
й

, 
уч

еб
н

о
й

 и
 с

п
о

р
ти

в-
н

о
й

 д
ея

те
ль

н
о

ст
и

; 
ум

ен
и

е 
о

тв
еч

ат
ь 

за
 

св
о

и
 п

о
ст

уп
к

и
;

•
 п

р
и

о
бр

ет
ен

и
е 

н
р

ав
ст

ве
н

н
о

-
эт

и
че

ск
о

го
 о

п
ы

та
 

вз
аи

м
о

де
й

ст
ви

я 
со

 
св

ер
ст

н
и

к
ам

и
, 

де
ть

м
и

 д
р

уг
и

х 
во

з-
р

ас
то

в,
 в

зр
о

сл
ы

м
и

 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 

с 
о

бщ
еп

р
и

н
ят

ы
м

и
 

н
р

ав
ст

ве
н

н
ы

м
и

 
н

о
р

м
ам

и
, 

в 
то

м
 

чи
сл

е 
в 

п
р

о
ц

ес
се

 
и

гр
о

во
й

, 
уч

еб
н

о
й

 
и

 с
п

о
р

ти
вн

о
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

;
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

п
р

ы
ж

к
о

вы
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
.

В
за

и
м

од
ей

ст
-

во
ва

ть
 в

 п
ар

ах
 

и
 г

ру
п

п
ах

 п
ри

 
ра

зу
чи

ва
н

и
и

 и
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

п
ры

ж
ко

вы
х 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
й

.
П

ро
яв

ля
ть

 
си

лу
, б

ы
ст

ро
ту

, 
вы

н
ос

ли
во

ст
ь 

и
 к

оо
рд

и
н

ац
и

ю
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 п

ры
ж

ко
-

вы
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

. 
С

об
лю

да
ть

 п
ра

-
ви

ла
 т

ех
н

и
ки

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 п
ры

ж
ко

-
вы

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 м
ет

ан
и

я 
м

ал
ог

о 
м

яч
а.

 
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 м
ет

ан
и

я 
м

ал
ог

о 
м

яч
а.

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 т
ех

н
и

-
ки

 б
ез

оп
ас

н
ос

-
ти

 п
ри

 м
ет

ан
и

и

н
аб

л
ю

де
н

и
я 

и
 и

зм
ер

ен
и

я 
и

 ф
и

к
си

р
о

ва
ть

 и
х 

р
е-

зу
л

ьт
ат

ы
, 

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
с 

п
о

м
о

щ
ью

 и
н

ст
р

ум
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

-
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
об

об
щ

ен
и

я,
 

ср
ав

н
ен

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

а-
ц

и
и

, 
ус

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
о-

ги
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
-

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

р
и

ен
ти

р
о

ва
ть

ся
 н

а 
р

аз
н

о
о

б
р

аз
и

е 
сп

о
со

б
о

в 
р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

л
ен

н
о

й
 

за
да

ч
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

к
ти

вн
о

 в
к

лю
ча

ть
ся

 в
 

о
бщ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

р
ст

н
и

к
ам

и
 н

а 
п

р
и

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 
до

бр
о

ж
ел

ат
ел

ьн
о

ст
и

, 
вз

аи
м

о
п

о
м

о
щ

и
 и

 с
о

п
ер

е-
ж

и
ва

н
и

я,
 н

ах
о

ди
ть

 с
 

н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 я
зы

к
 и

 о
б-

щ
и

е 
и

н
те

р
ес

ы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
-

ц
и

и
, с

тр
ои

ть
 м

он
ол

ог
и

-
че

ск
ое

 в
ы

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 в

ес
-

ти
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

о
бл

ю
да

ть
 н

о
р

м
ы

 э
ти

-
к

и
 и

 э
ти

к
ет

а 
в 

си
ту

ац
и

ях
 

о
бщ

ен
и

я 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

я

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
о

вк
а 

н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
о

ст
ь 

в 
р

еш
ен

и
и

 
п

о
ст

ав
ле

н
н

о
й

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
о

ен
и

и
 у

че
б-

н
о

го
 м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 
са

м
о

о
ц

ен
к

и
 н

а 
о

с-
н

о
ве

 к
р

и
те

р
и

ев
 у

с-
п

еш
н

о
ст

и
 у

че
бн

о
й

 
и

 с
п

о
р

ти
вн

о
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

;
•

 у
ст

ан
о

вк
а 

н
а 

бе
-

зо
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
р

о
-

вы
й

 о
бр

аз
 ж

и
зн

и
, 

ак
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

о
ст

ь 
п

о
 с

о
хр

ан
е-

н
и

ю
 и

 у
к

р
еп

ле
н

и
ю

 
св

о
ег

о
 з

до
р

о
вь

я
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м
ал

ог
о 

м
яч

а.
 

П
ро

яв
ля

ть
 с

ил
у,

 
бы

ст
ро

ту
 и

 к
о-

ор
ди

н
ац

ию
 п

ри
 

м
ет

ан
ии

 м
ал

ог
о 

м
яч

а

28
–

 
48

Ги
м

на
-

ст
ик

а 
с 

ос
но

ва
-

м
и 

ак
-

ро
ба

ти
-

ки
  

О
рг

а н
и-

зу
ю

щ
ие

 
ко

м
ан

-
ды

 и
 

пр
ие

м
ы

А
кр

о б
а-

т
ич

е-
ск

ие
 

уп
ра

ж
-

не
ни

я 

С
на

 ря
д-

на
я 

ги
м

на
с-

т
ик

а

21
К

ом
-

п
ле

 кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ен
ст

-
во

ва
ть

 с
тр

ое
-

вы
е 

де
й

ст
ви

я 
в 

ш
ер

ен
ге

 и
 в

 
к

ол
он

н
е 

в 
дв

и
-

ж
ен

и
и

: п
о-

ст
ро

ен
и

е 
и

 п
е-

ре
ст

ро
ен

и
е,

 
ра

зм
ы

к
ан

и
е 

и
 

см
ы

к
ан

и
е 

в 
ш

ер
ен

ге
, 

п
о-

во
ро

ты
, 

п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

е 
в 

к
ол

он
н

е 
с 

ра
з-

ли
чн

ой
 д

и
с-

та
н

ц
и

ей
  

О
бу

чи
ть

 а
кр

о-
ба

ти
че

ск
и

м
 

ко
м

би
н

ац
и

ям
.

О
бу

чи
ть

 п
ри

-
ем

ам
 б

ез
оп

ас
-

н
ог

о 
п

ад
ен

и
я 

п
ри

  в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 а

к
ро

ба
ти

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 

О
бу

чи
ть

 г
и

м
-

н
ас

ти
че

ск
и

м
 

к
о

м
би

н
ац

и
ям

 
н

а 
бр

ус
ья

х,
 

п
ер

ек
ла

ди
н

е,
 

ги
м

н
ас

ти
че

-
ск

о
м

 б
р

ев
н

е 

У
пр

аж
-

не
ни

я 
с 

пр
ед

м
ет

а-
м

и,
 т

ех
ни

-
ка

 а
кр

об
а-

ти
че

ск
их

  
уп

ра
ж

не
-

ни
й,

 т
ех

-
ни

ка
 а

кр
о-

ба
ти

че
ск

их
 

ко
м

би
на

-
ци

й,
 т

ех
-

ни
ка

 г
им

-
на

ст
ич

е-
ск

их
 

уп
ра

ж
не

-
ни

й 
на

 
сн

ар
яд

ах
,

уп
ра

ж
не

-
ни

я 
пр

и-
кл

ад
но

й 
на

пр
ав

-
ле

нн
ос

ти

В
ы

п
ол

н
ят

ь 
ор

-
га

н
и

зу
ю

щ
и

е 
уп

ра
ж

н
ен

и
я 

О
п

и
сы

ва
ть

 
те

хн
и

ку
 р

аз
у-

чи
ва

ем
ы

х 
ак

ро
-

ба
ти

че
ск

и
х 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
й

. 
О

св
аи

ва
ть

 
те

хн
и

к
у 

ак
р

о
-

б
ат

и
ч

ес
к

и
х 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 и

 
ак

р
о

б
ат

и
ч

е-
ск

и
х 

к
о

м
б

и
н

а-
ц

и
й

. 
В

за
и

м
од

ей
ст

-
во

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 

ак
ро

ба
ти

че
-

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
.

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

ак
ро

ба
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 

О
п

и
сы

ва
ть

 
те

хн
и

ку
 г

и
м

-
н

ас
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 н

а 
сн

ар
яд

ах
. 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

с-
ло

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
о-

ст
ав

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и

, 
ра

сп
ре

де
ля

ть
 н

аг
ру

зк
у 

и
 

от
ды

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
 ле

н
н

ы
е 

п
ра

ви
ла

 в
 п

ла
 н

и
ро

ва
н

и
и

 и
 

ко
н

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
, о

рг
а-

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 

тр
еб

ов
ан

и
й

 е
е 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
;

•
 р

аз
ли

ча
ть

 с
п

ос
об

 и
 р

е-
зу

ль
та

т 
де

й
ст

ви
я;

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 и
то

го
вы

й
 

ко
н

тр
ол

ь 
и

 к
он

тр
ол

ь 
ре

-
зу

ль
та

то
в 

н
а 

ка
ж

до
м

 э
та

п
е 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

;
•

 а
н

ал
и

зи
р

о
ва

ть
 и

 о
бъ

-
ек

ти
вн

о
 о

ц
ен

и
ва

ть
 п

р
а-

ви
ль

н
о

ст
ь 

св
о

и
х 

де
й

-
ст

ви
й

, 
со

о
тв

ет
ст

ви
е 

п
о

лу
че

н
н

ы
х 

р
ез

ул
ьт

ат
о

в 
тр

еб
о

ва
н

и
ям

 п
о

ст
ав

ле
н

-
н

о
й

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
-

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

-
ку

 у
чи

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

-
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 Ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

о
сн

о
в 

р
о

сс
и

й
ск

о
й

 
гр

аж
да

н
ск

о
й

 и
де

н
-

ти
ч

н
о

ст
и

, 
ч

ув
ст

ва
 

со
п

р
и

ч
ас

тн
о

ст
и

 и
 

го
р

до
ст

и
 з

а 
св

о
ю

 
Р

о
ди

н
у,

 ц
ен

н
о

ст
-

н
о

го
 о

тн
о

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 и

 к
ул

ь-
ту

р
е 

св
о

ег
о

 н
ар

о
да

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

ф
и

зи
-

ч
ес

к
о

й
 к

ул
ьт

ур
е 

и
 

сп
о

р
ту

;
•

 ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

р
ед

-
ст

ав
л

ен
и

й
 о

 н
аи

б
о

-
л

ее
 з

н
ач

и
м

ы
х 

ст
р

а-
н

и
ц

ах
 и

ст
о

р
и

и
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 к
ул

ь-
ту

р
ы

 и
 с

п
о

р
та

, 
сп

о
р

ти
вн

ы
х 

тр
а-

ди
ц

и
ях

 н
ар

о
до

в,
 

н
ац

и
о

н
ал

ьн
ы

х 
ге

р
о

ях
 и

 в
ы

да
ю

-
щ

и
хс

я 
сп

о
р

тс
м

е-
н

ах
 Р

о
сс

и
и

, 
св

о
ег

о 
к

р
ая

, 
н

ас
ел

ен
н

о
го

 
п

ун
к

та
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о
 у

ча
ст

во
ва

ть
 в

 
тр

уд
о

вы
х,

 т
во

р
че

-
ск

и
х 

и
 с

п
о

р
ти

вн
ы

х 
м

ер
о

п
р

и
ят

и
ях

 к
ла

с-
са

, 
ш

к
о

лы
, 

се
м

ьи
, 

се
ла

, 
го

р
о

да
;
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Ги
м

на
-

ст
ич

е-
ск

ие
 

уп
ра

ж
-

не
ни

я 
пр

и к
ла

 д-
но

го
 х

а-
ра

кт
ер

а

О
бу

чи
ть

 о
п

ор
-

н
ом

у 
п

ры
ж

ку
 

че
ре

з 
ги

м
н

ас
ти

-
че

ск
ог

о 
ко

зл
а:

 
с 

ра
зб

ег
а 

то
лч

-
ко

м
 о

 г
и

м
н

ас
-

ти
че

ск
и

й
 м

ос
-

ти
к,

 п
ры

ж
ок

  в
 

уп
ор

 с
то

я 
н

а 
ко

ле
н

ях
, п

ер
е-

хо
д 

в 
уп

ор
 

п
ри

се
в 

и
 с

о-
ск

ок
 в

п
ер

ед
. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

-
во

ва
ть

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

е 
п

о 
ги

м
-

н
ас

ти
че

ск
ой

 
ст

ен
ке

 в
ве

рх
, 

вн
и

з,
 г

ор
и

зо
н

-
та

ль
н

о,
 с

п
и

н
ой

 
к 

оп
ор

е.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
-

ва
ть

 п
ре

од
ол

е-
н

и
е 

п
ол

ос
ы

 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

 с
 

эл
ем

ен
та

м
и

 
ла

за
н

ья
 и

 п
ер

е-
ле

за
н

и
я,

 п
ер

е-
п

ол
за

н
и

я.
 

Р
аз

уч
и

ть
 п

ер
е-

дв
и

ж
ен

и
е 

п
о 

н
ак

ло
н

н
ой

 
ги

м
н

ас
ти

че
-

ск
ой

 с
ка

м
ей

ке
.  

С
ов

ер
ш

ен
 ст

во
-

ва
ть

 л
аз

ан
ье

 п
о 

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 г

и
м

н
а-

ст
и

че
ск

и
х 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
й

 н
а 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

сн
ар

яд
ах

. 
В

за
 и

м
од

ей
ст

-
во

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 и

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

  
ги

м
н

ас
ти

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
. 

В
ы

яв
ля

ть
 и

 х
а-

р
ак

те
р

и
зо

ва
ть

 
о

ш
и

б
к

и
 п

р
и

 
вы

п
о

лн
ен

и
и

 
ги

м
н

ас
ти

че
-

ск
и

х 
уп

р
аж

-
н

ен
и

й
. 

П
ро

яв
ля

ть
 к

а-
че

ст
ва

 с
и

лы
, к

о-
ор

ди
н

ац
и

и
 и

 
вы

н
ос

ли
во

ст
и

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 а
кр

об
ат

и
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

 и
 

ко
м

би
н

ац
и

й
. 

С
об

лю
да

ть
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 г

и
м

н
ас

ти
-

че
ск

и
х 

уп
ра

ж
-

н
ен

и
й

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
ои

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

ор
 н

ео
бх

од
и

-
м

ой
 и

н
ф

ор
м

ац
и

и
 д

ля
 р

е-
ш

ен
и

я 
уч

еб
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

он
н

ой
 и

зб
и

ра
-

те
ль

н
ос

ти
, э

ти
ки

 и
 э

ти
ке

-
та

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
к

ам
и

 
см

ы
сл

о
во

го
 ч

те
н

и
я 

те
к

с-
то

в 
р

аз
л

и
ч

н
ы

х 
ст

и
л

ей
 и

 
ж

ан
р

о
в,

 п
о

ст
ан

о
вк

и
 в

о
п

-
р

о
со

в 
и

 п
о

ст
р

о
ен

и
я 

р
ас

-
су

ж
де

н
и

й
 в

 с
о

о
тв

ет
ст

ви
и

 
с 

уч
еб

н
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 и

 
за

да
ч

ам
и

 к
о

м
м

ун
и

к
а-

ц
и

и
; 

•
 п

л
ан

и
р

о
ва

ть
 и

 о
су

-
щ

ес
тв

л
я

ть
 н

ео
б

хо
ди

м
ы

е 
н

аб
л

ю
де

н
и

я
 и

 и
зм

ер
е-

н
и

я
 и

 ф
и

к
си

р
о

ва
ть

 и
х 

р
ез

ул
ьт

ат
ы

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

с 
п

о
м

о
щ

ью
 и

н
ст

р
ум

ен
-

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

-
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
о

бо
бщ

ен
и

я,
 

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
р

ед
-

ст
ав

ле
н

и
й

 о
 м

о
-

р
ал

ьн
ы

х 
н

о
р

м
ах

 и
 

п
р

ав
и

ла
х 

н
р

ав
-

ст
ве

н
н

о
го

 п
о

ве
де

-
н

и
я,

 в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 и

гр
о

во
й

, 
уч

еб
н

о
й

 и
 с

п
о

р
ти

в-
н

о
й

 д
ея

те
ль

н
о

ст
и

; 
ум

ен
и

е 
о

тв
еч

ат
ь 

за
 

св
о

и
 п

о
ст

уп
к

и
;

•
 п

р
и

о
б

р
ет

ен
и

е 
н

р
ав

ст
ве

н
н

о
-э

ти
-

че
ск

о
го

 о
п

ы
та

 в
за

-
и

м
о

де
й

ст
ви

я 
со

 
св

ер
ст

н
и

к
ам

и
, 

де
ть

м
и

 д
р

уг
и

х 
во

з-
р

ас
то

в,
 в

зр
о

сл
ы

м
и

 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
о

б
щ

еп
р

и
н

ят
ы

м
и

 
н

р
ав

ст
ве

н
н

ы
м

и
 

н
о

р
м

ам
и

, 
в 

то
м

 
чи

сл
е 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 

и
гр

о
во

й
, 

уч
еб

н
о

й
 

и
 с

п
о

р
ти

вн
о

й
 д

е-
ят

ел
ьн

о
ст

и
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и
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ка
н

ат
у 

в 
дв

а 
и

 в
 

тр
и

 п
ри

ем
а.

О
бу

чи
ть

 у
п

ра
ж

-
н

ен
и

ям
 с

 п
ре

д-
м

ет
ам

и
 (

м
яч

а-
м

и
, с

ка
ка

лк
ой

, 
ги

м
н

ас
ти

че
с-

ко
й

 п
ал

ко
й

 и
 

др
.)

О
п

и
сы

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 г
и

м
н

а с
ти

-
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
 п

ри
кл

ад
н

ой
 

н
ап

ра
вл

ен
н

о-
ст

и
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 ф

и
зи

че
с-

ки
х 

уп
ра

ж
н

ен
и

й
 

п
ри

к л
ад

н
ой

 
н

ап
ра

вл
ен

-
н

ос
ти

. 
В

за
и

м
од

ей
ст

-
во

ва
ть

 в
 п

ар
ах

 
и

 г
ру

п
п

ах
 п

ри
 

ра
зу

чи
ва

н
и

и
 и

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
ги

м
н

ас
ти

че
-

ск
и

х 
уп

ра
ж

н
е-

н
и

й
.

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 п

ри
 в

ы
-

п
ол

н
ен

и
и

 г
и

м
-

н
ас

ти
че

ск
и

х 
уп

-
ра

ж
н

ен
и

й
 

п
ри

кл
ад

н
ой

 н
а-

п
ра

вл
ен

н
ос

ти
. 

П
ро

яв
ля

ть
 с

и
лу

 
и

 к
оо

рд
и

н
ац

и
ю

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
и

 у
п

ра
ж

н
е-

н
и

й
 п

ри
кл

ад
н

ой
 

н
ап

ра
вл

ен
н

ос
ти

ср
ав

н
ен

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

а-
ц

и
и

, 
ус

та
н

о
вл

ен
и

я 
ан

а-
ло

ги
й

 и
 п

р
и

чи
н

н
о

-с
ле

д-
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 н
а 

ра
з-

н
оо

бр
аз

и
е 

сп
ос

об
ов

 р
еш

е-
н

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 о

б-
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 
св

ер
ст

н
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
н

-
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
ж

е-
ла

те
ль

н
ос

ти
, в

за
и

м
оп

ом
о-

щ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
-

ц
и

и
, с

тр
ои

ть
 м

он
ол

ог
и

-
че

ск
ое

 в
ы

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 в

ес
-

ти
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

са
м

о
о

ц
ен

к
и

 н
а 

о
с-

н
о

ве
 к

р
и

те
р

и
ев

 у
с-

п
еш

н
о

ст
и

 у
че

бн
о

й
 

и
 с

п
о

р
ти

вн
о

й
 д

е-
ят

ел
ьн

о
ст

и
;

•
 у

ст
ан

о
вк

а 
н

а 
бе

-
зо

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

р
о

-
вы

й
 о

бр
аз

 ж
и

зн
и

, 
ак

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
о

ст
ь 

п
о

 с
о

хр
ан

е-
н

и
ю

 и
 у

к
р

еп
ле

н
и

ю
 

св
о

ег
о

 з
до

р
о

вь
я

49
–

 
68

Л
ы

ж
-

на
я 

по
д-

го
т

ов
ка

20
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ен
ст

-
во

ва
ть

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

е 
н

а 
лы

-
ж

ах
 р

аз
н

ы
м

и
 

сп
ос

об
ам

и
: 

п
оп

ер
ем

ен
н

ы
м

 
дв

ух
ш

аж
н

ы
м

, 

Те
хн

ик
а 

вы
по

лн
е-

ни
я 

по
во

-
ро

то
в,

 
те

хн
ик

а 
вы

по
л-

не
ни

я 

К
он

тр
ол

и
ро

-
ва

ть
 с

ко
ро

ст
ь 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

лы
ж

ах
 п

о 
п

о-
ка

за
те

лю
 ч

ас
то

-
ты

 с
ер

де
чн

ы
х 

со
кр

ащ
ен

и
й

. 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
ир

ов
ат

ь 
св

ои
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 у

сл
о-

ви
ям

и 
ре

ал
из

ац
ии

 п
ос

та
в-

ле
н

н
ой

 з
ад

ач
и,

 р
ас

пр
ед

ел
ят

ь 
н

аг
ру

зк
у 

и 
от

ды
х 

в 
пр

оц
ес

се
 

ее
 в

ы
по

лн
ен

ия
;

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ос
н

ов
 р

ос
си

й
ск

ой
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 и
де

н
-

ти
чн

ос
ти

, ч
ув

ст
ва

 
со

п
ри

ча
ст

н
ос

ти
 и

 
го

рд
ос

ти
 з

а 
св

ою
 

Р
од

и
н

у,
 ц

ен
н

ос
тн

ог
о
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

 
од

н
ов

ре
м

ен
-

н
ы

м
 о

дн
ош

аж
-

н
ы

м
, о

дн
ов

ре
-

м
ен

н
ы

м
 

дв
ух

ш
аж

н
ы

м
 

хо
до

м
; ч

ер
ед

о-
ва

н
и

е 
ш

аг
ов

 и
 

хо
до

в 
во

 в
ре

м
я 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

лы
ж

ах
. 

О
бу

чи
ть

 п
ов

о-
ро

та
м

 п
ер

ес
ту

-
п

ан
и

ем
 в

 д
ви

-
ж

ен
и

и
, 

сп
ус

ка
м

 в
 о

с-
н

ов
н

ой
 и

 н
и

з-
ко

й
 с

то
й

ке
, 

п
од

ъе
м

ам
  

«п
ол

уе
ло

чк
ой

»,
 

«л
ес

ен
ко

й
» 

и
 

«е
ло

чк
ой

»,
 

ст
уп

аю
щ

и
м

 и
 

ск
ол

ьз
ящ

и
м

 
ш

аг
ом

. 
О

бу
чи

ть
 т

ор
м

о-
ж

ен
и

ю
 п

ал
ка

-
м

и
, «

п
лу

го
м

»,
 

бо
ко

вы
м

 с
о-

ск
ал

ьз
ы

ва
н

и
ем

. 
Р

аз
уч

и
ть

 п
ро

-
хо

ж
де

н
и

е 
ди

с-
та

н
ц

и
и

 1
–

 2
 к

м
.

Р
аз

уч
и

ть
 п

ро
-

хо
ж

де
н

и
е 

ди
с-

та
н

ц
и

й
 1

00
 м

, 
20

0 
м

 и
 3

00
 м

сп
ус

ко
в,

 
те

х н
ик

а 
вы

по
лн

е-
ни

я 
по

дъ
-

ем
ов

, т
ех

-
ни

ка
 

вы
по

лн
е-

ни
я 

лы
ж

-
ны

х 
хо

до
в,

 
те

хн
ик

а 
ба

зо
вы

х 
сп

ос
об

ов
 

пе
ре

дв
и-

ж
ен

ия
 н

а 
ко

нь
ка

х

В
ы

яв
ля

ть
 х

а-
ра

кт
ер

н
ы

е 
ош

и
бк

и
 в

 т
ех

-
н

и
ке

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
лы

ж
н

ы
х 

хо
до

в.
П

р
о

яв
л

ят
ь 

вы
-

н
о

сл
и

во
ст

ь 
п

р
и

 п
р

о
хо

ж
де

-
н

и
и

 т
р

ен
и

р
о

-
во

ч
н

ы
х 

ди
с-

та
н

ц
и

й
 

р
аз

уч
ен

н
ы

м
и

 
сп

о
со

б
ам

и
 п

е-
р

ед
ви

ж
ен

и
я.

П
р

и
м

ен
ят

ь 
п

р
ав

и
ла

 п
о

д-
бо

р
а 

о
де

ж
ды

 
дл

я 
за

н
ят

и
й

 
лы

ж
н

о
й

 п
о

д-
го

то
вк

о
й

.
О

бъ
яс

н
ят

ь 
те

х-
н

и
ку

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

я 
п

ов
ор

от
ов

, 
сп

ус
ко

в 
и

 п
од

ъ-
ем

ов
.

О
св

аи
ва

ть
 т

ех
-

н
и

ку
 п

ов
ор

о-
то

в,
 с

п
ус

ко
в 

и
 

п
од

ъе
м

ов
.

П
ро

яв
ля

ть
 к

о-
ор

ди
н

ац
и

ю
 

п
ри

 в
ы

п
ол

н
е-

н
и

и
 п

ов
ор

о-
то

в,
 с

п
ус

к
ов

 и
 

п
од

ъе
м

ов

•
 у

ч
и

ты
ва

ть
 у

ст
ан

о
в-

л
ен

н
ы

е 
п

р
ав

и
л

а 
в 

п
л

а-
н

и
р

о
ва

н
и

и
 и

 к
о

н
тр

о
л

е 
сп

о
со

б
а 

р
еш

ен
и

я
 п

о
-

ст
ав

л
ен

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

о
р

-
га

н
и

зо
вы

ва
ть

 с
ам

о
ст

о
я

-
те

л
ьн

ую
 д

ея
те

л
ьн

о
ст

ь 
с 

уч
ет

о
м

 т
р

еб
о

ва
н

и
й

 е
е 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
;

•
 р

аз
ли

ча
ть

 с
п

ос
об

 и
 р

е-
зу

ль
та

т 
де

й
ст

ви
я;

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 и
то

го
вы

й
 

к
о

н
тр

о
ль

 и
 к

о
н

тр
о

ль
 р

е-
зу

ль
та

то
в 

н
а 

к
аж

до
м

 э
та

-
п

е 
р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

ле
н

-
н

о
й

 з
ад

ач
и

;
•

 а
н

ал
и

зи
р

о
ва

ть
 и

 о
б

ъ
-

ек
ти

вн
о

 о
ц

ен
и

ва
ть

 п
р

а-
ви

л
ьн

о
ст

ь 
св

о
и

х 
де

й
-

ст
ви

й
, 

со
о

тв
ет

ст
ви

е 
п

о
л

уч
ен

н
ы

х 
р

ез
ул

ьт
ат

о
в 

тр
еб

о
ва

н
и

я
м

 п
о

ст
ав

л
ен

-
н

о
й

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

к
ва

тн
о

 в
о

сп
р

и
н

и
-

м
ат

ь 
п

р
ед

л
о

ж
ен

и
я 

и
 

о
ц

ен
к

у 
уч

и
те

л
ей

, 
о

дн
о

-
к

л
ас

сн
и

к
о

в,
 р

о
ди

те
л

ей
 и

 
др

уг
и

х 
л

ю
де

й
;

•
 к

ор
ре

к
ти

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 

от
 х

ар
ак

те
ра

 о
ш

и
бо

к
;

•
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
ль

та
т 

с 
уч

ет
ом

 о
ц

ен
ок

 и
 

п
ре

дл
ож

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 р
од

и
те

-
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
.

о
тн

о
ш

ен
и

я 
к

 т
р

ад
и

ц
и

ям
 и

 
к

ул
ьт

ур
е 

св
о

ег
о 

н
ар

о
да

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у-
р

е 
и

 с
п

о
р

ту
;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
р

ед
-

ст
ав

ле
н

и
й

 о
 н

аи
бо

-
ле

е 
зн

ач
и

м
ы

х 
ст

р
а-

н
и

ц
ах

 и
ст

о
р

и
и

 
ф

и
зи

че
ск

о
й

 к
ул

ьт
у-

р
ы

 и
 с

п
о

р
та

, 
сп

о
р

-
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

ях
 

н
ар

о
до

в,
 н

ац
и

о
-

н
ал

ьн
ы

х 
ге

р
о

ях
 и

 
вы

да
ю

щ
и

хс
я 

сп
о

р
т-

см
ен

ах
 Р

о
сс

и
и

, 
св

о
ег

о
 к

р
ая

, 
н

ас
е-

ле
н

н
о

го
 п

ун
к

та
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о
 у

ча
ст

во
ва

ть
 

в 
тр

уд
о

вы
х,

 т
во

р
-

че
ск

и
х 

и
 с

п
о

р
ти

в-
н

ы
х 

м
ер

о
п

р
и

ят
и

ях
 

к
ла

сс
а,

 ш
к

о
лы

, 
се

-
м

ьи
, 

се
ла

, 
го

р
о

да
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 

и
 п

ра
ви

ла
х 

н
ра

в-
ст

ве
н

н
ог

о 
п

ов
ед

е-
н

и
я;

 у
м

ен
и

е 
от

ве
-

ча
ть

 з
а 

св
ои

 
п

ос
ту

п
к

и
;
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К
он

ь-
ко

бе
ж

-
на

я 
по

д-
го

т
ов

ка

М
од

ел
и

ро
ва

ть
 

те
хн

и
ку

 б
аз

о-
вы

х 
сп

ос
об

ов
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

н
а 

ко
н

ьк
ах

.
В

ы
яв

ля
ть

 х
а-

ра
кт

ер
н

ы
е 

ош
и

бк
и

 в
 т

ех
н

и
-

ке
 п

ер
ед

ви
ж

е-
н

и
я 

н
а 

ко
н

ьк
ах

.
П

ро
яв

ля
ть

 в
ы

-
н

ос
ли

во
ст

ь 
п

ри
 

п
ро

хо
ж

де
н

и
и

 
тр

ен
и

ро
во

чн
ы

х 
ди

ст
ан

ц
и

й
 р

а-
зу

че
н

н
ы

м
и

 
сп

ос
об

ам
и

 п
е-

ре
дв

и
ж

ен
и

я.
П

ри
м

ен
ят

ь 
п

ра
-

ви
ла

 п
од

бо
ра

 
од

еж
ды

 д
ля

  з
а-

н
ят

и
й

 к
он

ьк
о-

бе
ж

н
ой

 п
од

го
-

то
вк

ой
.

О
бъ

яс
н

ят
ь 

те
х-

н
и

ку
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
я 

ск
ол

ьж
е-

н
и

я,
 п

ов
ор

от
ов

, 
то

рм
ож

ен
и

я.
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
ку

 с
ко

ль
ж

е-
н

и
я,

 п
ов

ор
от

ов
, 

то
рм

ож
ен

и
я.

П
ро

яв
ля

ть
 к

о-
ор

ди
н

ац
и

ю
 п

ри
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
и

 
н

а 
ко

н
ьк

ах

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
ои

ск
, 

ан
ал

и
з,

 о
тб

ор
 н

ео
бх

од
и

-
м

ой
 и

н
ф

ор
м

ац
и

и
 д

ля
 р

е-
ш

ен
и

я 
уч

еб
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 
и

н
ф

ор
м

а ц
и

он
н

ой
 и

з-
би

ра
те

ль
н

ос
ти

, 
эт

и
к

и
 

и
 э

ти
к

ет
а;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

к
ам

и
 

см
ы

сл
о

во
го

 ч
те

н
и

я 
те

к
-

ст
о

в 
р

аз
л

и
ч

н
ы

х 
ст

и
л

ей
 

и
 ж

ан
р

о
в,

 п
о

ст
ан

о
вк

и
 

во
п

р
о

со
в 

и
 п

о
ст

р
о

ен
и

я 
р

ас
су

ж
де

н
и

й
 в

 с
о

о
тв

ет
-

ст
ви

и
 с

 у
ч

еб
н

ы
м

и
 з

ад
а-

ч
ам

и
 и

 з
ад

ач
ам

и
 к

о
м

м
у-

н
и

к
ац

и
и

; 
•

 п
л

ан
и

р
о

ва
ть

 и
 о

су
-

щ
ес

тв
л

я
ть

 н
ео

б
хо

ди
м

ы
е 

н
аб

л
ю

де
н

и
я

 и
 и

зм
ер

е-
н

и
я

 и
 ф

и
к

си
р

о
ва

ть
 и

х 
р

ез
ул

ьт
ат

ы
, 

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
с 

п
о

м
о

щ
ью

 и
н

ст
р

ум
ен

-
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
-

м
и

 о
п

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, 
си

н
те

за
, 

о
бо

бщ
ен

и
я,

 
ср

ав
н

ен
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

к
а-

ц
и

и
, 

ус
та

н
о

вл
ен

и
я 

ан
а-

ло
ги

й
 и

 п
р

и
чи

н
н

о
-с

ле
д-

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

р
и

ен
ти

р
о

ва
ть

ся
 н

а 
р

аз
н

о
о

б
р

аз
и

е 
сп

о
со

б
о

в 
р

еш
ен

и
я

 п
о

ст
ав

л
ен

н
о

й
 

за
да

ч
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

к
ти

вн
о

 в
к

лю
ча

ть
ся

 в
 

о
бщ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

о
де

й
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

р
ст

н
и

к
ам

и
 н

а 
п

р
и

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 

•
 п

р
и

о
б

р
ет

ен
и

е 
н

р
ав

ст
ве

н
н

о
-э

ти
-

ч
ес

к
о

го
 о

п
ы

та
 в

за
-

и
м

о
де

й
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
к

ам
и

, 
де

-
ть

м
и

 д
р

уг
и

х 
во

з-
р

ас
то

в,
 в

зр
о

сл
ы

м
и

 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
о

б
щ

еп
р

и
н

ят
ы

м
и

 
н

р
ав

ст
ве

н
н

ы
м

и
 

н
о

р
м

ам
и

;
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

са
м

о
о

ц
ен

к
и

 н
а 

о
с-

н
о

ве
 к

р
и

те
р

и
ев

 у
с-

п
еш

н
о

ст
и

 у
че

бн
о

й
 

и
 с

п
о

р
ти

вн
о

й
 д

е-
ят

ел
ьн

о
ст

и
;

•
 у

ст
ан

о
вк

а 
н

а 
бе

-
зо

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

р
о

-
вы

й
 о

бр
аз

 ж
и

зн
и

, 
ак

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
о

ст
ь 

п
о

 с
о

хр
ан

е-
н

и
ю

 и
 у

к
р

еп
ле

н
и

ю
 

св
о

ег
о

 з
до

р
о

вь
я
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

до
бр

о
ж

ел
ат

ел
ьн

о
ст

и
, 

вз
аи

м
о

п
о

м
о

щ
и

 и
 с

о
п

ер
е-

ж
и

ва
н

и
я,

 н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 
об

щ
и

й
 я

зы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

-
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
-

ц
и

и
, с

тр
ои

ть
 м

он
ол

ог
и

-
че

ск
ое

 в
ы

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 

ве
ст

и
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

69
–

 
78

П
ла

ва
-

ни
е 

С
т

ил
и 

пл
ав

а-
ни

я
 П

ла
ва

-
ни

е 
пр

о-
из

во
ль

-
ны

м
 

ст
ил

ем

10
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

Р
аз

уч
и

ть
 р

аз
-

ли
чн

ы
е 

сп
ос

о-
бы

 (
ст

и
ли

) 
п

ла
-

ва
н

и
я:

 к
ро

ль
 

н
а 

гр
уд

и
; к

ро
ль

 
н

а 
сп

и
н

е.
 

Р
аз

уч
и

ть
 п

ро
-

п
лы

ва
н

и
е 

уч
еб

н
ы

х 
ди

с-
та

н
ц

и
й

 п
ро

и
з-

во
ль

н
ы

м
 с

ти
-

ле
м

К
ро

ль
 н

а 
сп

ин
е

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и

я 
в 

во
де

.
О

св
аи

ва
ть

 
п

ла
ва

н
и

е 
кр

ол
ем

 н
а 

гр
у-

ди
 и

 н
а 

сп
и

н
е.

П
ро

яв
ля

ть
 в

ы
-

н
ос

ли
во

ст
ь 

п
ри

 
п

ро
п

лы
ва

н
и

и
 

уч
еб

н
ой

 д
и

с-
та

н
ц

и
и

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
л

ан
и

р
о

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 

с 
ус

л
о

ви
ям

и
 р

еа
л

и
за

ц
и

и
 

п
о

ст
ав

л
ен

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

р
ас

п
р

ед
ел

ят
ь 

н
аг

р
уз

к
у 

и
 

о
тд

ы
х 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

о
л

н
ен

и
я;

•
 у

ч
и

ты
ва

ть
 у

ст
ан

о
вл

ен
-

н
ы

е 
п

р
ав

и
л

а 
в 

п
л

ан
и

р
о

-
ва

н
и

и
 и

 к
о

н
тр

о
л

е 
сп

о
со

-
б

а 
р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

л
ен

н
о

й
 з

ад
ач

и
, 

о
р

га
н

и
зо

вы
ва

ть
 с

ам
о

ст
о

-
ят

ел
ьн

ую
 д

ея
те

л
ьн

о
ст

ь 
с 

уч
ет

о
м

 т
р

еб
о

ва
н

и
й

 е
е 

б
е-

зо
п

ас
н

о
ст

и
;

•
 р

аз
ли

ча
ть

 с
п

ос
об

 и
 р

е-
зу

ль
та

т 
де

й
ст

ви
я;

•
 о

су
щ

ес
тв

л
ят

ь 
и

то
го

-
вы

й
 к

о
н

тр
о

л
ь 

и
 к

о
н

тр
о

л
ь 

р
ез

ул
ьт

ат
о

в 
н

а 
к

аж
до

м
 

•
 Ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

о
сн

о
в 

р
о

сс
и

й
ск

о
й

 
гр

аж
да

н
ск

о
й

 и
де

н
-

ти
ч

н
о

ст
и

, 
ч

ув
ст

ва
 

со
п

р
и

ч
ас

тн
о

ст
и

 и
 

го
р

до
ст

и
 з

а 
св

о
ю

 
Р

о
ди

н
у,

 ц
ен

н
о

ст
-

н
о

го
 о

тн
о

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 и

 к
ул

ь-
ту

р
е 

св
о

ег
о

 н
ар

о
да

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

ф
и

зи
-

ч
ес

к
о

й
 к

ул
ьт

ур
е 

и
 

сп
о

р
ту

;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

ре
дс

та
в-

ле
н

и
й

 о
 н

аи
бо

ле
е 

зн
ач

и
м

ы
х 

ст
ра

н
и

ц
ах

 
и

ст
ор

и
и

 ф
и

зи
че

ск
ой

 
ку

ль
ту

ры
 и

 с
п

ор
та

, 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

-
ц

и
ях

 н
ар

од
ов

, н
ац

и
-

он
ал

ьн
ы

х 
ге

ро
ях

 и
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эт
ап

е 
р

еш
ен

и
я 

п
о

ст
ав

-
л

ен
н

о
й

 з
ад

ач
и

;
•

 а
н

ал
и

зи
р

о
ва

ть
 и

 о
б

ъ
-

ек
ти

вн
о

 о
ц

ен
и

ва
ть

 п
р

а-
ви

л
ьн

о
ст

ь 
св

о
и

х 
де

й
-

ст
ви

й
, 

со
о

тв
ет

ст
ви

е 
п

о
л

уч
ен

н
ы

х 
р

ез
ул

ьт
ат

о
в 

тр
еб

о
ва

н
и

ям
 п

о
ст

ав
л

ен
-

н
о

й
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

-
м

ат
ь 

п
ре

дл
ож

ен
и

я 
и

 о
ц

ен
-

ку
 у

чи
те

ле
й

, о
дн

ок
ла

сс
н

и
-

ко
в,

 р
од

и
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
ть

 р
е-

зу
л

ьт
ат

 с
 у

ч
ет

о
м

 о
ц

ен
о

к 
и

 п
р

ед
л

о
ж

ен
и

й
 у

ч
и

те
-

л
ей

, 
о

дн
о

к
л

ас
сн

и
к

о
в,

 
р

о
ди

те
л

ей
 и

 д
р

уг
и

х 
л

ю
-

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 п

ои
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
ор

 н
ео

бх
од

и
-

м
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

 д
ля

 р
е-

ш
ен

и
я 

уч
еб

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 с
о

бл
ю

да
ть

 н
о

р
м

ы
 и

н
-

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

й
 и

зб
и

р
а-

те
ль

н
о

ст
и

, 
эт

и
к

и
 и

 э
ти

-
к

ет
а;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
н

ав
ы

к
ам

и
 

см
ы

сл
о

во
го

 ч
те

н
и

я 
те

к
с-

то
в 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х 

ст
и

л
ей

 и
 

ж
ан

р
о

в,
 п

о
ст

ан
о

вк
и

 в
о

п
-

р
о

со
в 

и
 п

о
ст

р
о

ен
и

я 
р

ас
-

су
ж

де
н

и
й

  в
 с

о
о

тв
ет

-
ст

ви
и

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 
за

да
ч

ам
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 
к

о
м

м
ун

и
к

ац
и

и
;

вы
да

ю
щ

и
хс

я 
сп

ор
т-

см
ен

ах
 Р

ос
си

и
, 

св
ое

го
 к

ра
я,

 н
ас

е-
ле

н
н

ог
о 

п
ун

кт
а;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
ти

в-
н

о 
уч

ас
тв

ов
ат

ь 
в 

тр
уд

ов
ы

х,
 т

во
рч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
и

ях
 к

ла
с-

са
, ш

ко
лы

, с
ем

ьи
, 

се
ла

, г
ор

од
а;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
р

ед
-

ст
ав

ле
н

и
й

 о
 м

о
-

р
ал

ьн
ы

х 
н

о
р

м
ах

 и
 

п
р

ав
и

ла
х 

н
р

ав
-

ст
ве

н
н

о
го

 п
о

ве
де

-
н

и
я,

 в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 и

гр
о

во
й

, 
уч

еб
н

о
й

 и
 с

п
о

р
ти

в-
н

о
й

 д
ея

те
ль

н
о

ст
и

; 
ум

ен
и

е 
о

тв
еч

ат
ь 

за
 

св
о

и
 п

о
ст

уп
к

и
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, с

оо
тв

ет
ст

ви
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
а-

н
и

ям
 к

он
кр

ет
н

ой
 

за
да

чи
; 

•
 у

ст
ан

ов
к

а 
н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 
са

м
о

о
ц

ен
к

и
 н

а 
о

с-
н

о
ве

 к
р

и
те

р
и

ев
 у

с-
п

еш
н

о
ст

и
 у

че
бн

о
й

 
и

 с
п

о
р

ти
вн

о
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

;
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

-
м

и
 о

п
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, 

си
н

те
за

, 
об

об
щ

ен
и

я,
 

ср
ав

н
ен

и
я 

и
 к

ла
сс

и
ф

и
к

а-
ц

и
и

, 
ус

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
о-

ги
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
-

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

ри
ен

ти
ро

ва
ть

ся
 н

а 
ра

з-
н

оо
бр

аз
и

е 
сп

ос
об

ов
 р

еш
е-

н
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
 ст

ви
е 

со
 с

ве
рс

тн
и

ка
м

и
 н

а 
п

ри
-

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

 д
об

ро
-

ж
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
и

м
оп

о-
м

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

ва
н

и
я,

 
н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 о

бщ
и

й
 

яз
ы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

те
ре

сы
; 

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ре

че
вы

м
и

 
ср

ед
ст

ва
м

и
 к

ом
м

ун
и

ка
-

ц
и

и
, с

тр
ои

ть
 м

он
ол

ог
и

-
че

ск
ое

 в
ы

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 

ве
ст

и
 д

и
ал

ог
; 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
 ст

ви
я

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
кр

еп
-

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

о-
вь

я

25
–

 
27

,
89

–
 

94

П
од

 го
-

т
ов

ка
 и

 
т

ак
т

и-
ка

 т
у-

ри
ст

и-
че

ск
ог

о 
по

хо
да

9
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

О
бу

чи
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

м
 п

ри
-

ем
ам

 п
ер

ед
ви

-
ж

ен
и

я 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

 и
 

п
ре

од
ол

ен
и

я 
ес

те
ст

ве
н

н
ы

х 
п

ре
п

ят
ст

ви
й

О
ри

ен
ти

-
ро

ва
ни

е 
на

 м
ес

т-
но

ст
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

п
ри

ем
ы

 о
ри

ен
-

ти
ро

ва
н

и
я 

н
а 

м
ес

тн
ос

ти
 п

ри
 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
и

 
п

о 
м

ар
ш

ру
ту

 и
 

в 
п

еш
и

х 
п

р
о

-
гу

лк
ах

.
О

св
аи

ва
ть

 п
ри

-
ем

ы
 п

ер
ед

ви
-

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

с-
ло

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

-
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, 
ра

сп
ре

де
ля

ть
 н

аг
ру

зк
у 

и
 

от
ды

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
-

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

-

•
 Ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

ос
н

ов
 р

ос
си

й
ск

ой
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 и
де

н
-

ти
чн

ос
ти

, ч
ув

ст
ва

 
со

п
ри

ча
ст

н
ос

ти
 и

 
го

рд
ос

ти
 з

а 
св

ою
 

Р
од

и
н

у,
 ц

ен
н

ос
тн

о-
го

 о
тн

ош
ен

и
я 

к 
тр

а-
ди

ц
и

ям
 и

 к
ул

ьт
ур

е 
св

ое
го

 н
ар

од
а,
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ж
ен

и
я 

н
а 

м
ес

т-
н

ос
ти

 и
 п

ре
-

од
ол

ен
и

я 
ес

-
те

ст
ве

н
н

ы
х 

п
ре

п
ят

ст
ви

й
. 

С
об

лю
да

ть
 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и

я 
 в

о 
вр

ем
я 

п
ро

гу
ло

к 
(в

 
ле

су
, н

а 
во

до
-

ем
е)

 и
 т

ур
и

ст
и

-
че

ск
и

х 
п

ох
од

ов

н
и

и
 и

 к
он

тр
ол

е 
сп

ос
об

а 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
, о

рг
ан

и
зо

вы
ва

ть
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 с
 у

че
то

м
 т

ре
бо

ва
н

и
й

 
ее

 б
ез

оп
ас

н
о с

ти
;

•
 р

аз
ли

ча
ть

 с
п

ос
об

 и
 р

е-
зу

ль
та

т 
де

й
ст

ви
я;

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 и
то

го
вы

й
 

ко
н

тр
ол

ь 
и

 к
он

тр
ол

ь 
ре

-
зу

ль
та

то
в 

н
а 

ка
ж

до
м

 э
та

п
е 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

;
•

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
 о

бъ
ек

-
ти

вн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 п

ра
ви

ль
-

н
ос

ть
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
й

, с
о-

от
ве

тс
тв

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 а

де
кв

ат
н

о 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

ку
 

уч
и

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в,

 
ро

ди
те

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

;
•

 к
ор

ре
кт

и
ро

ва
ть

 с
во

и
 

де
й

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ха
ра

кт
ер

а 
ош

и
бо

к;
•

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 о

ц
ен

ок
 и

 
п

ре
дл

ож
ен

и
й

 у
чи

те
ле

й
, 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в,
 р

од
и

те
-

ле
й

 и
 д

ру
ги

х 
лю

де
й

.
П

оз
на

ва
те

ль
ны

е:
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 п

ои
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
ор

 н
ео

бх
од

и
-

м
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

 д
ля

 р
е-

ш
ен

и
я 

уч
еб

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
он

н
ой

 и
зб

и
ра

те
ль

н
о-

ст
и

, э
ти

ки
 и

 э
ти

ке
та

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
ка

м
и

 
см

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

кс
то

в 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ст

и
ле

й
 и

 ж
ан

-

в 
то

м
 ч

и
сл

е 
ф

и
зи

-
че

ск
ой

 к
ул

ьт
ур

е 
и

 
сп

ор
ту

;
•

 ф
о

р
м

и
р

о
ва

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

р
ед

-
ст

ав
л

ен
и

й
 о

 н
аи

б
о

-
л

ее
 з

н
ач

и
м

ы
х 

ст
р

а-
н

и
ц

ах
 и

ст
о

р
и

и
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 к
ул

ь-
ту

р
ы

 и
 с

п
о

р
та

, 
сп

о
р

ти
вн

ы
х 

тр
а-

ди
ц

и
я

х 
н

ар
о

до
в,

 
н

ац
и

о
н

ал
ьн

ы
х 

ге
ро

ях
 и

 в
ы

да
ю

щ
и

хс
я 

сп
ор

тс
м

ен
ах

 Р
ос

си
и

, 
св

ое
го

 к
ра

я,
 н

ас
ел

ен
-

н
ог

о 
п

ун
кт

а;
•

 с
тр

ем
л

ен
и

е 
ак

-
ти

вн
о

 у
ч

ас
тв

о
ва

ть
 в

 
тр

уд
о

вы
х,

 т
во

р
ч

е-
ск

и
х 

и
 с

п
о

р
ти

вн
ы

х 
м

ер
о

п
р

и
ят

и
ях

 
к

л
ас

са
, 

ш
к

о
л

ы
, 

се
-

м
ьи

, 
се

л
а,

 г
о

р
о

да
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
а-

ча
ль

н
ы

х 
п

ре
дс

та
вл

е-
н

и
й

 о
 м

ор
ал

ьн
ы

х 
н

ор
м

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
н

ра
вс

тв
ен

н
ог

о 
п

ов
е-

де
н

и
я,

 в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
в 

п
ро

ц
ес

се
 и

гр
ов

ой
, 

уч
еб

н
ой

 и
 с

п
ор

ти
в-

н
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
; 

ум
ен

и
е 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

 п
ос

ту
п

ки
;

•
 п

ри
об

ре
те

н
и

е 
н

ра
вс

тв
ен

н
о-

эт
и

-
че

ск
ог

о 
оп

ы
та

 в
за

и
-

м
од

ей
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
к

ам
и

, 
де

-
ть

м
и

 д
ру

ги
х 

во
зр

ас
-

то
в,

 в
зр

ос
лы

м
и



100

№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

ро
со

в 
и

 п
ос

тр
ое

н
и

я 
ра

сс
уж

де
н

и
й

 
в 

со
от

ве
тс

тв
и

и
 с

 у
че

бн
ы

м
и

 
за

да
ча

м
и

 и
 з

ад
ач

ам
и

 к
ом

-
м

ун
и

ка
ц

и
и

; 
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 и

 о
су

щ
ес

т-
вл

ят
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

н
а-

бл
ю

де
н

и
я 

и
 и

зм
ер

ен
и

я 
и

 
ф

и
кс

и
ро

ва
ть

 и
х 

ре
зу

ль
та

-
ты

, в
 т

ом
 ч

и
сл

е 
с 

п
ом

о-
щ

ью
 и

н
ст

ру
м

ен
то

в 
И

К
Т

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ло
ги

че
ск

и
м

и
 

оп
ер

ац
и

ям
и

 а
н

ал
и

за
, с

и
н

те
-

за
, о

бо
бщ

ен
и

я,
 с

ра
вн

ен
и

я 
и

 
кл

ас
си

ф
и

ка
ц

и
и

, у
ст

ан
ов

ле
-

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 п

ри
чи

н
н

о-
сл

ед
ст

ве
н

н
ы

х 
св

яз
ей

;
•

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ть
ся

 н
а 

ра
з-

н
оо

бр
аз

и
е 

сп
ос

об
ов

 р
еш

е-
н

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
ач

и
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е:
•

 а
кт

и
вн

о 
вк

лю
ча

ть
ся

 в
 

об
щ

ен
и

е 
и

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
-

ц
и

п
ах

 у
ва

ж
ен

и
я 

и
 д

об
ро

-
ж

ел
ат

ел
ьн

ос
ти

, в
за

и
м

оп
о-

м
ощ

и
 и

 с
оп

ер
еж

и
ва

н
и

я,
 

н
ах

од
и

ть
 с

 н
и

м
и

 о
бщ

и
й

 
яз

ы
к 

и
 о

бщ
и

е 
и

н
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
, 

ст
ро

и
ть

 м
он

ол
ог

и
че

ск
ое

 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 в

ес
ти

 д
и

а-
ло

г;
 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 о

б-
щ

еп
р

и
н

ят
ы

м
и

 
н

р
ав

ст
ве

н
н

ы
м

и
 

н
о

р
м

ам
и

, 
в 

то
м

 
чи

сл
е 

в 
п

р
о

ц
ес

се
 

и
гр

о
во

й
, 

уч
еб

н
о

й
 и

 
сп

о
р

ти
вн

о
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

;
•

 с
ам

оа
н

ал
и

з 
и

 с
а-

м
ок

он
тр

ол
ь 

ре
зу

ль
-

та
та

, а
н

ал
и

з 
со

от
-

ве
тс

тв
и

я 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
и

ям
 к

он
к-

ре
тн

ой
 з

ад
ач

и
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

ак
-

ти
вн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 в

 р
еш

ен
и

и
 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

ад
а-

чи
 и

 о
св

ое
н

и
и

 у
че

б-
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

са
-

м
оо

ц
ен

ки
 н

а 
ос

н
ов

е 
кр

и
те

ри
ев

 у
сп

еш
н

о-
ст

и
 у

че
бн

ой
 и

 с
п

ор
-

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
бе

зо
-

п
ас

н
ы

й
 и

 з
до

ро
вы

й
 

об
ра

з 
ж

и
зн

и
, а

кт
и

в-
н

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 п
о 

со
хр

ан
ен

и
ю

 и
 у

к-
ре

п
ле

н
и

ю
 с

во
ег

о 
зд

ор
ов

ья



101

13
–

 
24

,
79

–
 

88

П
од

-
ви

ж
ны

е 
иг

ры
 

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ги

м
на

с-
т

ик
и 

с 
ос

но
ва

-
м

и 
ак

ро
-

ба
т

ик
и

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ле

гк
ой

 
ат

ле
-

т
ик

и

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
лы

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки

22
К

ом
-

п
ле

кс
-

н
ы

й

С
ов

ер
ш

ен
ст

-
во

ва
ть

 и
гр

ов
ы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

с-
п

ол
ьз

ов
ан

и
ем

 
ст

ро
ев

ы
х 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
й

, у
п

-
ра

ж
н

ен
и

й
 н

а 
вн

и
м

ан
и

е,
 

си
лу

, л
ов

ко
ст

ь 
и

 к
оо

рд
и

н
а-

ц
и

ю
. 

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

«П
ро

бе
ги

 п
од

 
ск

ак
ал

ко
й

»,
 

«С
н

ай
п

ер
ы

»,
 

«А
ль

п
и

н
и

ст
ы

»,
«Т

ро
й

ка
»

С
ов

ер
ш

ен
ст

-
во

ва
ть

 и
гр

о-
вы

е 
за

да
н

и
я 

с 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

-
ем

 п
ры

ж
к

ов
, 

бе
га

, 
м

ет
ан

и
я 

и
 б

ро
ск

ов
; 

уп
-

ра
ж

н
ен

и
я 

н
а 

к
оо

рд
и

н
ац

и
ю

, 
вы

н
ос

ли
во

ст
ь 

и
 б

ы
ст

ро
ту

. 
О

бу
чи

ть
 и

г-
ра

м
: «

М
ет

ан
и

е 
сн

и
зу

»,
 

«Р
ус

ск
ая

 ц
е-

п
оч

к
а»

, 
«Н

е 
п

оп
ад

и
 в

 б
о-

ло
то

»

П
ов

то
ри

ть
 э

с-
та

ф
ет

ы
 в

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

ях
 н

а 
лы

ж
ах

, у
п

ра
ж

-
н

ен
и

я 
н

а

П
ра

ви
ла

 
пр

ов
ед

е-
ни

я 
по

д-
ви

ж
ны

х 
иг

р,
  у

сл
о-

ви
я 

пр
ов

е-
де

ни
я 

по
дв

иж
-

ны
х 

иг
р,

 
те

хн
ич

е-
ск

ие
 д

ей
-

ст
ви

я 
в 

сп
ор

ти
в-

ны
х 

иг
ра

х

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ь-

н
о

 о
р

га
н

и
зо

-
вы

ва
ть

 и
 п

р
о

-
во

ди
ть

 
п

о
дв

и
ж

н
ы

е 
и

гр
ы

.
И

зл
аг

ат
ь 

п
ра

ви
-

ла
 и

 у
сл

ов
и

я 
п

ро
ве

де
н

и
я 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
.

О
св

аи
ва

ть
 

дв
и

га
те

ль
н

ы
е 

де
й

 ст
ви

я,
 

со
ст

ав
 ля

ю
щ

и
е 

со
де

р
ж

ан
и

е 
п

о
дв

и
ж

н
ы

х 
и

гр
.

В
за

и
м

од
ей

ст
-

во
ва

ть
 в

 п
ар

ах
 и

 
гр

уп
п

ах
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

те
хн

и
че

ск
и

х 
де

й
ст

ви
й

 в
 п

од
-

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
ах

.
М

од
ел

и
ро

ва
ть

 
те

хн
и

ку
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
я 

и
гр

ов
ы

х 
де

й
ст

ви
й

 в
 з

а-
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

и
зм

ен
ен

и
я 

ус
-

ло
ви

й
 и

 д
ви

га
-

те
ль

н
ы

х 
за

да
ч.

П
ри

н
и

м
ат

ь 
ад

ек
ва

тн
ы

е 
ре

-
ш

ен
и

я 
в 

ус
ло

-
ви

ях
 и

гр
ов

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. 
П

р
о

яв
ля

ть
 

бы
ст

р
о

ту
 и

 
ло

вк
о

ст
ь 

во
 

вр
ем

я 
п

о
дв

и
ж

-
н

ы
х 

и
гр

.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е:
•

 п
ла

н
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 д
ей

-
ст

ви
я 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и

 с
 у

с-
ло

ви
ям

и
 р

еа
ли

за
ц

и
и

 п
ос

-
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

, 
ра

сп
ре

де
ля

ть
 н

аг
ру

зк
у 

и
 

от
ды

х 
в 

п
ро

ц
ес

се
 е

е 
вы

-
п

ол
н

ен
и

я;
•

 у
чи

ты
ва

ть
 у

ст
ан

ов
ле

н
-

н
ы

е 
п

ра
ви

ла
 в

 п
ла

н
и

ро
ва

-
н

и
и

 и
 к

он
тр

ол
е 

сп
ос

об
а 

ре
ш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
а-

да
чи

, о
рг

ан
и

зо
вы

ва
ть

 с
а-

м
ос

то
ят

ел
ьн

ую
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 т
ре

бо
ва

н
и

й
 

ее
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

;
•

 р
аз

ли
ча

ть
 с

п
ос

об
 и

 р
е-

зу
ль

та
т 

де
й

ст
ви

я;
•

 о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 и

то
го

вы
й

 
ко

н
тр

ол
ь 

и
 к

он
тр

ол
ь 

ре
-

зу
ль

та
то

в 
н

а 
ка

ж
до

м
 э

та
п

е 
ре

ш
ен

и
я 

п
ос

та
вл

ен
н

ой
 з

а-
да

чи
;

•
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

 о
бъ

ек
-

ти
вн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

-
н

ос
ть

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

й
, с

о-
от

ве
тс

тв
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н

и
-

м
ат

ь 
п

ре
дл

ож
ен

и
я 

и
 о

ц
ен

-
ку

 у
чи

те
ле

й
, о

дн
ок

ла
сс

н
и

-
ко

в,
 р

од
и

те
ле

й
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й
;

•
 к

ор
ре

кт
и

ро
ва

ть
 с

во
и

 
де

й
ст

ви
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ха

ра
кт

ер
а 

ош
и

бо
к;

•
 с

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

о
м

 о
ц

ен
о

к
 и

 
п

р
ед

ло
ж

ен
и

й
 у

чи
те

ле
й

, 
о

дн
о

к
ла

сс
н

и
к

о
в,

 р
о

ди
те

-
ле

й
 и

 д
р

уг
и

х 
лю

де
й

.

•
 Ф

о
р

м
и

р
о

ва
н

и
е 

о
сн

о
в 

р
о

сс
и

й
ск

о
й

 
гр

аж
да

н
ск

о
й

 и
де

н
-

ти
чн

о
ст

и
, 

чу
вс

тв
а 

со
п

р
и

ча
ст

н
о

ст
и

 и
 

го
р

до
ст

и
 з

а 
св

о
ю

 
Р

о
ди

н
у,

 ц
ен

н
о

ст
н

о
-

го
 о

тн
о

ш
ен

и
я 

к 
тр

ад
и

ц
и

ям
 и

 к
ул

ь-
ту

р
е 

св
о

ег
о

 н
ар

о
да

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

ф
и

зи
-

че
ск

о
й

 к
ул

ьт
ур

е 
и

 
сп

о
р

ту
;

•
 ф

ор
м

и
ро

ва
н

и
е 

н
ач

ал
ьн

ы
х 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 н
аи

бо
-

ле
е 

зн
ач

и
м

ы
х 

ст
ра

-
н

и
ц

ах
 и

ст
ор

и
и

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

у-
ры

 и
 с

п
ор

та
, 

сп
ор

-
ти

вн
ы

х 
тр

ад
и

ц
и

ях
 

н
ар

од
ов

, 
н

ац
и

о-
н

ал
ьн

ы
х 

ге
ро

ях
 

и
 в

ы
да

ю
щ

и
хс

я 
сп

ор
тс

м
ен

ах
 

Р
ос

си
и

, 
св

ое
го

 
к

ра
я,

 н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

ун
к

та
;

•
 с

тр
ем

ле
н

и
е 

ак
-

ти
вн

о
 у

ча
ст

во
ва

ть
 в

 
тр

уд
о

вы
х,

 т
во

р
че

-
ск

и
х 

и
 с

п
о

р
ти

вн
ы

х 
м

ер
о

п
р

и
ят

и
ях

 к
ла

с-
са

, 
ш

к
о

лы
, 

се
м

ьи
, 

се
ла

, 
го

р
о

да
;

•
 ф

о
р

м
и

р
о

ва
-

н
и

е 
н

ач
ал

ьн
ы

х 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
й

 о
 

м
о

р
ал

ьн
ы

х 
н

о
р

м
ах

 
и

 п
р

ав
и

л
ах

 н
р

ав
с-

тв
ен

н
о

го
 п

о
ве

де
-

н
и

я,
 в

 т
о

м
 ч

и
сл

е
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№
 

п/
п 

ур
о-

ко
в

Те
м

а 
ур

ок
ов

К
ол

-
во

 
ча

-
со

в

Ти
п 

ур
ок

ов

Ц
ел

ев
ая

 
ус

та
но

вк
а 

ур
ок

ов

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
ов

е-
де

ни
я

(п
ла

н/
ф

ак
т)

П
он

ят
ия

П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
 (

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
)

Л
ич

но
ст

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
ко

нь
ко

-
бе

ж
но

й 
по

дг
о-

т
ов

ки
 

Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
пл

ав
а-

ни
я

 Н
а 

м
а-

т
ер

иа
ле

 
сп

ор
-

т
ив

ны
х 

иг
р

вы
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 к
оо

рд
и

н
а-

ц
и

ю
. 

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

«Н
а 

бу
кс

и
ре

»,
 

«К
то

 д
ал

ьш
е 

ск
ат

и
тс

я 
с 

го
р-

ки
»,

 «
Л

ов
ки

е 
п

ов
ор

от
ы

»

П
ов

то
ри

ть
 э

с-
та

ф
ет

ы
 в

 п
ер

е-
дв

и
ж

ен
и

ях
 н

а 
ко

н
ьк

ах
, у

п
-

ра
ж

н
ен

и
я 

н
а 

вы
н

ос
ли

во
ст

ь 
и

 к
оо

рд
и

н
а-

ц
и

ю
 (

до
лг

ое
 

ск
ол

ьж
ен

и
е,

 
ск

ол
ьж

ен
и

е 
«ц

ап
ле

й
»,

 
«л

ас
то

чк
ой

».
 

О
бу

чи
ть

 и
гр

ам
: 

«П
ре

сл
ед

ов
а-

н
и

е 
п

о 
кр

уг
у»

, 
«К

ар
ус

ел
ь»

 

О
бу

чи
ть

 и
гр

е:
  

«Г
он

к
а 

м
яч

ей
»

Ф
ут

бо
л.

 
об

уч
и

ть
 и

гр
ам

: 
«П

ре
сл

ед
о в

а-
н

и
е 

с 
м

яч
ом

»,
 

«Т
оч

н
ая

 п
ер

е-
да

ча
».

со
бл

ю
да

ть
 д

и
с-

ц
и

п
ли

н
у 

и
 п

ра
-

ви
ла

 т
ех

н
и

ки
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

во
 в

ре
м

я 
п

од
-

ви
ж

н
ы

х 
и

гр
. 

У
п

ра
вл

ят
ь 

эм
о-

ц
и

ям
и

 в
 п

ро
-

ц
ес

се
 у

че
бн

ой
 

и
 и

гр
ов

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

О
п

и
сы

ва
ть

 
ра

зу
чи

ва
ем

ы
е 

те
хн

и
че

ск
и

е 
де

й
ст

ви
я 

и
з 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

и
гр

.
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

-
н

и
че

ск
и

е 
де

й
-

ст
ви

я 
и

з 
сп

ор
-

ти
вн

ы
х 

и
гр

.
М

од
ел

и
ро

ва
ть

 
те

хн
и

че
ск

и
е 

де
й

ст
ви

я 
в 

и
г-

ро
во

й
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
.

В
за

и
м

од
ей

ст
-

во
 ва

ть
 в

 п
ар

ах
 

и
 г

ру
п

п
ах

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 
те

хн
и

че
ск

и
х 

де
й

ст
ви

й
 и

з 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
и

гр
. 

У
п

ра
вл

ят
ь 

эм
о-

ц
и

ям
и

 в
о

 в
р

е-
м

я 
уч

еб
н

о
й

П
оз

на
ва

те
ль

ны
е:

•
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
о

и
ск

, 
ан

ал
и

з,
 о

тб
о

р
 н

ео
бх

о
ди

-
м

о
й

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 д

ля
 р

е-
ш

ен
и

я 
уч

еб
н

о
й

 з
ад

ач
и

;
•

 с
об

лю
да

ть
 н

ор
м

ы
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
он

н
ой

 и
зб

и
ра

те
ль

н
о-

ст
и

, э
ти

ки
 и

 э
ти

ке
та

;
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

н
ав

ы
ка

м
и

 
см

ы
сл

ов
ог

о 
чт

ен
и

я 
те

кс
-

то
в 

ра
зл

и
чн

ы
х 

ст
и

ле
й

 и
 

ж
ан

ро
в,

 п
ос

та
н

ов
ки

 в
оп

-
ро

со
в 

и
 п

ос
тр

ое
н

и
я 

ра
с-

су
ж

де
н

и
й

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 

уч
еб

н
ы

м
и

 з
ад

ач
ам

и
 и

 з
а-

да
ча

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
; 

•
 п

ла
н

и
ро

ва
ть

 и
 о

су
щ

ес
т-

вл
ят

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
н

а-
бл

ю
де

н
и

я 
и

 и
зм

ер
ен

и
я 

и
 

ф
и

кс
и

ро
ва

ть
 и

х 
ре

зу
ль

та
-

ты
, в

 т
ом

 ч
и

сл
е 

с 
п

ом
о-

щ
ью

 и
н

ст
ру

м
ен

то
в 

И
К

Т
;

•
 о

вл
ад

ев
ат

ь 
ло

ги
че

ск
и

м
и

 
оп

ер
ац

и
ям

и
 а

н
ал

и
за

, с
и

н
-

те
за

, о
бо

бщ
ен

и
я,

 с
ра

вн
е-

н
и

я 
и

 к
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
и

, у
с-

та
н

ов
ле

н
и

я 
ан

ал
ог

и
й

 и
 

п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
х 

св
яз

ей
;

•
 о

ри
ен

ти
ро

ва
ть

ся
 н

а 
ра

з-
н

оо
бр

аз
и

е 
сп

ос
об

ов
 р

еш
е-

н
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

ач
и

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е:

•
 а

кт
и

вн
о 

вк
лю

ча
ть

ся
 в

 
об

щ
ен

и
е 

и
 в

за
и

м
од

ей
-

ст
ви

е 
со

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и

 н
а 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 у

ва
ж

ен
и

я 
и

в 
п

р
о

ц
ес

се
 и

гр
о

-
во

й
, 

уч
еб

н
о

й
 и

 
сп

о
р

ти
вн

о
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

; 
ум

ен
и

е 
о

тв
еч

ат
ь 

за
 с

во
и

 
п

о
ст

уп
к

и
;

•
 п

р
и

о
б

р
ет

ен
и

е 
н

р
ав

ст
ве

н
н

о
-э

ти
-

ч
ес

к
о

го
 о

п
ы

та
 в

за
-

и
м

о
де

й
ст

ви
я 

со
 

св
ер

ст
н

и
к

ам
и

, 
де

-
ть

м
и

 д
р

уг
и

х 
во

з-
р

ас
то

в,
 в

зр
о

сл
ы

м
и

 
в 

со
о

тв
ет

ст
ви

и
 с

 
о

б
щ

еп
р

и
н

ят
ы

м
и

 
н

р
ав

ст
ве

н
н

ы
м

и
 

н
о

р
м

ам
и

, 
в 

то
м

 
ч

и
сл

е 
в 

п
р

о
ц

ес
се

 
и

гр
о

во
й

, 
уч

еб
н

о
й

 и
 

сп
о

р
ти

вн
о

й
 д

е-
ят

ел
ьн

о
ст

и
;

•
 с

ам
оа

н
ал

и
з 

и
 с

а-
м

ок
он

тр
ол

ь 
ре

зу
ль

-
та

та
, а

н
ал

и
з 

со
от

-
ве

тс
тв

и
я 

ре
зу

ль
та

то
в 

тр
еб

ов
ан

и
ям

 к
он

к-
ре

тн
ой

 з
ад

ач
и

;
•

 у
ст

ан
ов

ка
 н

а 
ак

-
ти

вн
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 в
 р

еш
ен

и
и

 
п

ос
та

вл
ен

н
ой

 з
ад

а-
чи

 и
 о

св
ое

н
и

и
 у

че
б-

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а;
•

 ф
ор

м
и

ро
ва

н
и

е 
са

-
м

оо
ц

ен
ки

 н
а 

ос
н

ов
е 

кр
и

те
ри

ев
 у

сп
еш

-
н

ос
ти

 у
че

бн
ой

 и
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С
по

р-
т

ив
  ны

е 
иг

ры

Б
ас

ке
тб

ол
:

об
уч

и
ть

 и
гр

ам
:  

«П
ой

м
ай

 м
яч

»,
 

«М
ет

ки
й

 с
тр

е-
ло

к»
, «

10
 п

ер
е-

да
ч»

.
В

ол
ей

бо
л:

об
уч

и
ть

 и
гр

е 
«П

и
он

ер
бо

л»
.

В
ол

ей
бо

л:
ра

зу
чи

ть
 п

ри
-

ем
 м

яч
а 

сн
и

зу
 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и
, 

от
би

ва
н

и
е 

м
яч

а 
че

ре
з 

се
т-

ку
 д

ву
м

я 
ру

ка
-

м
и

 с
ве

рх
у,

 к
у-

ла
ко

м
 с

н
и

зу
.  

О
бу

чи
ть

 п
ер

е-
да

че
 м

яч
а 

в 
п

а-
ра

х 
н

а 
м

ес
те

 и
 

в 
дв

и
ж

ен
и

и
. 

Ф
ут

бо
л:

ра
зу

чи
ть

 в
ед

е-
н

и
е 

м
яч

а 
п

о 
ду

ге
, с

 о
ст

а-
н

ов
ка

м
и

, м
еж

-
ду

 с
то

й
ка

м
и

, 
об

во
дк

у 
ст

ое
к.

Б
ас

ке
тб

ол
:

ра
зу

чи
ть

 б
ро

с-
ки

 п
ос

ле
 в

ед
е-

н
и

я 
и

 о
ст

ан
ов

-
ки

, л
ов

лю
 м

яч
а  

в 
дв

и
ж

ен
и

и
, 

п
ер

ед
ач

у 
м

яч
а 

в 
дв

и
ж

ен
и

и

и
 и

гр
о

во
й

 д
е-

ят
ел

ьн
о

ст
и

. 
В

ы
яв

ля
ть

 
ош

и
бк

и
 п

ри
 

вы
п

ол
н

ен
и

и
 

те
хн

и
че

ск
и

х 
де

й
ст

ви
й

 и
з 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

и
гр

. 
С

об
лю

да
ть

 д
и

с-
ц

и
п

ли
н

у 
и

 п
ра

-
ви

ла
 т

ех
н

и
ки

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 в
 

ус
ло

ви
ях

 у
че

б-
н

ой
 и

 и
гр

ов
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ос

ти
, в

за
-

и
м

оп
ом

ощ
и

 и
 с

оп
ер

еж
и

-
ва

н
и

я,
 н

ах
од

и
ть

 с
 н

и
м

и
 

об
щ

и
й

 я
зы

к 
и

 о
бщ

и
е 

и
н

-
те

ре
сы

; 
•

 о
вл

ад
ев

ат
ь 

ре
че

вы
м

и
 

ср
ед

ст
ва

м
и

 к
ом

м
ун

и
ка

ц
и

и
, 

ст
ро

и
ть

 м
он

ол
ог

и
че

ск
ое

 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

е,
 в

ес
ти

 д
и

а-
ло

г;
 

•
 с

об
лю

да
ть

 н
ор

м
ы

 э
ти

ки
 

и
 э

ти
ке

та
 в

 с
и

ту
ац

и
ях

 о
б-

щ
ен

и
я 

и
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
я

сп
ор

ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
;

•
 у

ст
ан

ов
ка

 н
а 

бе
зо

-
п

ас
н

ы
й

 и
 з

до
ро

вы
й

 
об

ра
з 

ж
и

зн
и

, а
кт

и
в-

н
ую

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
 п

о 
со

хр
ан

ен
и

ю
 и

 у
к-

ре
п

ле
н

и
ю

 с
во

ег
о 

зд
ор

ов
ья
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